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Halsosamma Finland -
Nationell undersékning om halsa, valfird och social- och hdlsovarden

Vanligen besvara enkéten sa snart som mojligt, gdrna inom 10 dagar. Tack for ditt svar!

Genom att svara pa enkdten samtycker jag till att mina personuppgifter behandlas i enlighet med data-
skyddsbeskrivningen och att mitt enkatsvar kan kombineras med registeruppgifter om halsa och valfard.

Det ar frivilligt att delta i enkaten.

ANVISNINGAR FOR DELTAGARNA

GOr sa har:

IXI Svara pa fragorna genom att med kulspetspenna. Kryssa for ett [ampligt alternativ eller skriva
in den information som efterfragas pa den plats som reserverats for det.

“ Om Ni i misstag skriver nagot i fel svarsruta, vanligen svarta hela rutan.

|X| Vid varje fraga valjs endast ett alternativ — det som ar lampligast — om det inte separat ndmns
i fragan att flera alternativ kan valjas. Vid vissa fragor finns kompletterande svarsanvisningar.

|X| Kom ihag att svara pa alla fragor — anteckna ocksa ett nekande svar antingen genom att
kryssa for alternativet “nej” eller skriva "0” i det utrymme dar svaret ska antecknas.

EXEMPEL 1. EXEMPEL 2.

Markera det alternativ som basta beskriver

ditt nuvarande halsotillstand Ditt nuvarande ldngd och vikt
I:l mycket gott

165
IXl ganska gott
I:l nagorlunda vikt o2 ke

I:l ganska daligt

[ ] datigt

langd cm

Mer information om undersékningen:

www.thl.fi/halsosammafinland
Tfn (avgiftsfri): 0800 97730 vardagar kl. 9-11
e-post: tervesuomi@thl.fi

Du kan ocksa fylla i enkdten pa webben!

Besvara enkéaten pa webben pa addressen thl.fi/halsosammafinland/delta.

Logga in for att fylla i enkaten endera genom stark identifiering eller genom att anvéanda anvandarnamn och l6senord
som finns uppe i pappersblankettens 6verkant.

GOr sa har nar du fyller i enkaten pa webben:

Ange thl.fi/halsosammafinland/delta i adressfalter pa din webblasare och tryck “Enter”.

Valj inloggningssatt (stark identifiering eller anvandarnamn och l6senord).

| punkten “Frageformular 1” tryck ”Fortsatt”.

Besvara fragorna.

Nar du har fyllt i enkaten bekréftar du dina svar genom att trycka pa ”Skicka”.

Vi 6nskar att du fyller i enkdten inom 10 dagar.

ok e
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BAKGRUNDSINFORMATION

Vilken struktur har ditt hushall?

enpersonhushall > ga till fraga 5

ensamstaende fordlder med minst ett barn under 25 ar
ensamstaende fordlder med barn som alla &r 6ver 25 ar
par utan barn

par med minst ett barn under 25 ar

par med barn som alla &r 6ver 25 ar

O DOgogoo s

annan typ av hushall (till exempel ett hushdll som delas av mer én en familj, slikt, vdnner eller bekanta.)

2. Hur manga medlemmar hér for narvarande till ditt hushall inklusive dig sjalv?

personer

3. Hur manga personer av de som hor till ditt hushall dr 13 ar eller yngre?

personer

4. Bor du for ndrvarande tillsammans med din partner eller make/maka i samma hushall?
[ ja

nej

b

Ar du for nidrvarande huvudsakligen:
Vélj det alternativ som bdst beskriver din situation. Om du dr permitterad vdljer du “sysselsatt” eller "arbetslds”.

sysselsatt

arbetslos - gd till frGga 8

pensionar > gd till frdga 8

arbetsoformogen > ga till frdga 8

studerande, elev - ga till fraga 8

skoter eget hushall eller en familjemedlem > gd till frGga 8

i bevarings- eller civiltjanst » ga till frdga 8

HiNNNnn.

ndgonting annat

o

Arbetar du heltid eller deltid i din huvudsyssla?
Din huvudsyssla dr det du tillbringar mest tid med. Vdlj deltidsjobb om du dr deltidspensionerad.

heltidsjobb
deltidsjobb

0]

Din yrkesstallning:
foretagare med anstallda
foretagare eller sjalvsténdig yrkesutovare utan anstéllda

arbetstagare eller tjdnsteinnehavare

NNk

arbetar i ett familjeforetag utan l6n
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HALSA

Hur dr ditt allmdnna hélsotillstand?

mycket bra
bra
medelmattigt
daligt

mycket daligt

ooogD e

©

Har du nagon langvarig sjukdom som varat 6ver 6 manader eller ndgot annat langvarigt halsoproblem?

ja

0]

nej

Begriansar nagot hilsoproblem dig i dina dagliga sysslor?

ja, begransar allvarligt

ja, begransar, men inte allvarligt

L0 s

nej, begransar inte alls > gd till fraga 12

11. Har dessa begrinsningar funnits under minst de senaste sex manaderna?
[] ja
D nej

12. Har du vanligen svarigheter att klara av foljande aktiviteter utan hjilp?

inga vissa stora
svarigheter  svarigheter  svarigheter kaninte alls

Ata I:l I:l I:l I:l

Ta dig i och ur séngen eller siitta digi eller resa dig frinenstol || ] ] ]
Kl p3 eller av dig [ ] [] [ ] []
G4 pé toaletten [] [] [] []
Duscha eller bada i badkar [] [] L] L]

13. Brukar du fa hjilp med nagon av de ovan namnda aktiviteterna?

|:| ja, med minst en aktivitet

[ ] nej

14. Skulle du behéva hjilp, eller mer hjalp, med nagon av de ovan ndmnda aktiviteterna?

|:| ja, med minst en aktivitet

[ ] nej
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15. Har du vanligen svarigheter att klara av féljande vardagssysslor utan hjilp?

inga vissa stora kan inte giller inte
svarigheter svarigheter svarigheter mig

- Laga mat

Anvanda telefon (ringa eller ta emot ett samtal)

' Handla
Dosera och ta lakemedel

Utfora latta hushallssysslor (till exempel diska, stryka
klader, badda sangen)

Utfora tunga hushallssysslor (till exempel torka golv,
tvatta fonster, dammsuga)

OO
NN N

O Oond o
O OOt dins
O Oond o

[ ]

Skota penningarenden (till exempel betala rakningar) |:|

16. Brukar du fa hjalp med nagon av de ovan namnda vardagssysslorna?

|:| ja, med minst en vardagssyssla

[ ] nej

17. Skulle du beh6va hjilp, eller mer hjilp, med nagon av de ovan namnda vardagssysslorna?

D ja, med minst en vardagssyssla

D nej

nej
Astma

Kronisk luftrérskatarr, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, lungemfysem

Blodpropp i hjartat dvs. hjartinfarkt eller dess langvariga konsekvenser
Kranskarlssjukdom, angina pectoris (= brostsmarta vid anstrangning)

Forhojt blodtryck, blodtryckssjukdom

Stroke (hjérnblédning eller hjérninfarkt) eller dess langvariga konsekvenser

Artros, eller ledforslitning (inkluderar inte ledinflammation)

Besvar i nedre delen av ryggen eller andra kroniska ryggsjukdomar

Symtom eller sjukdomar i nacken eller axelomradet

Diabetes

Allergi (t.ex. allergisk snuva, allergiska 6gonsymtom, allergiskt eksem, fodoamnesallergi)
Urininkontinens

Njursjukdom

Depression

Forhojt kolesterol i blodet eller andra forhojda fettvarden i blodet

OO0 O oo s
OO0 O O0oogoooon

- Cancer
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. lvilket skick ar ditt tandkétt och dina tander (egna tander, tandprotes eller tandimplantat)?

19

D mycket bra
D bra

D medelmattigt
[ ] daligt

[ ] mycket daligt
20. Har duskadatsi ett olycksfall hemma eller pa fritiden under de senaste 12 manaderna?
[] ja

D nej

21. Har du varit borta fran arbetet pa grund av egen sjukdom, olycksfall eller nagot annat hilsoproblem under
de senaste 12 manaderna?

D ja
|:| nej > gd till fréga 23
[]

jag arinte i arbete > gd till frdga 23

22. Hur manga dagar har du varit borta fran arbetet under de senaste 12 manaderna?

SMARTKANSLOR

Har du haft smartor i kroppen under de senaste fyra veckorna?
nej > gad till frdga 25

mycket lindriga

lindriga

mattliga

kraftiga

Ooogof s

mycket kraftiga

N
o

I vilken utstrackning har smértan paverkat din normala funktionsférmaga i arbetet eller hemma under de
senaste fyra veckorna?

inte alls
lite
i viss man

ganska mycket

HinnnN

valdigt mycket
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PSYKISK HALSA

25. Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besviérats av nagot av féljande problem?

- Haft lite intresse eller gladje av att géra saker

- Kédnt dig nere, deprimerad eller kant hoppldshet

Haft svarigheter att somna eller fa en sammanhéngande
i somn, eller sovit for mycket

- Kéant dig trott eller haft for lite energi

- Haft dalig aptit eller &tit for mycket

Haft negativa tankar om dig sjalv - eller att du kant dig
i misslyckad eller att du svikit dig sjalv eller din familj

Haft svarigheter att koncentrera dig pa saker, till exempel
.~ attldsa tidningen eller att titta pa tv

Rort dig eller talat sa langsamt att andra méanniskor kan
ha markt det, eller tvartom, varit sa orolig eller rastl6s att
i du rort dig mer an vanligt

inte alls

[ ]

O o o o O

]

flera dagar

[ ]

O o o o O

]

mer dn
halften av néstan varje |
dagarna dag

[ ]

O o o o O

]

[ ]

O o o o O

]

hela
tiden

Jag har kant mig glad och pa gott humor I:l
Jag har kant mig lugn och avslappnad

Jag har kant mig aktiv och energisk

vaknat

Mitt vardagsliv har varit fyllt av sddant som

[]
[ ]
Jag har kant mig pigg och utvilad nar jag l:l
[ ]

for det
mesta

mer an mindre dn en liten
halften halften av del av
av tiden tiden tiden

inte alls
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Féljande tva fragor handlar om sjélvdestruktiva tankar och handlingar (om att géra sig sjélv illa). En del

mdnniskor méter i livet tunga motgdngar som kan ge upphov till svara tankar och kdnslor.
27. Har du haft sjalvmordstankar under de senaste 12 manaderna?
[ nej

[] ja

28. Har du nagonsin forsokt bega sjalvmord?

|:| aldrig

l:’ ja, men inte under de senaste 12 manaderna

D ja, under de senaste 12 manaderna

FUNKTIONSFORMAGA

Anvander du glasogon eller kontaktlinser?
ja

nej

U s

jag arblind » gd till fraga 31

30. Har du synsvarigheter?
Om du anvéinder glaségon eller kontaktlinser, bedém din synférmdaga med hjélp av dem.

inga svarigheter
ja, vissa svarigheter

ja, stora svarigheter

Hinnn

jagserinte alls

Anvander du horapparat?
ja

nej

Ny

jag ar helt dov > ga till frdga 34

32. Har dui ett tyst rum svarigheter att héra vad en annan person sager till dig?
Om du anvéinder horapparat, bedom din hérsel med hjdlp av den.

inga svarigheter
ja, vissa svarigheter

ja, stora svarigheter

Hinnn

jag horinte alls

33. Harduiett rum med ovidsen svarigheter att hora vad en annan person sager till dig?
Om du anvéinder horapparat, bedom din hérsel med hjdlp av den.

inga svérigheter
ja, vissa svarigheter

ja, stora svarigheter

Hninn

jag horinte alls

8/18
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34. Har du svart att utfora foljande aktiviteter?

777777 . inga vissa stora
svarighe- svarighe-  svarighe- kan inte
ter ter ter alls
Ga en halv kilometer pa jamn mark utan hjalpmedel? |:| D D D
Ga en vaning uppfor eller nerfor trapporna, cirka 12 trappsteg? D I:l I:l I:l
Komma ihag eller koncentrera dig? |:| D D D
Kommunicera pa ditt eget sprak sa att du forstar andra och du sjélv
bli férstadd? D 77777 I:l 7777777 I:l I:l 77777777

35. Har du svarigheter att bita eller tugga harda livsmedel sasom fasta dpplen?
D inga svarigheter

D ja, vissa svarigheter

D ja, stora svarigheter

D jag klarar inte alls av det

inga vissa stora

svarig- svarighe-  svarighe- kan inte giller

heter ter ter alls inte mig
Rora dig utanfor hemmet (vistelse utomhus, utrattande av
arenden, butiksbesok) I:l I:l D I:l I:l
Anvanda olika trafikmedel (bil, buss, tag, taxi) []
Utratta arenden i offentliga byggnader samt att rora sig i I:l
dem

vanner, middagar eller annat evenemang)

L0 D O
(10 0O O
(10 0O O

]
[ ]
Samvaro med manniskor (umgdnge med familj och I:l I:l
L]

Anvénda internet D

ANVANDNING AV HALSO- OCH SJUKVARDSTJANSTER

Har du vardats pa ett sjukhus minst 6ver natten under de senaste 12 manaderna?

ja

R

nej - gd till fréga 39

38. Hur manga nitter har du sammanlagt vardats pa sjukhus under de senaste 12 manaderna?

natter

39. Har du under de senaste 12 manaderna varit pa sjukhus for undersokning eller vard utan att du har behovt
stanna pa sjukhuset 6ver natten?

(] ja
[]

nej - gd till frdga 41

40. Hur manga dagar har du varit pa sjukhus som dagpatient under de senaste 12 manaderna?
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41. Nar fick du senast tandvard?
Hdr avses med tandvdrdsbesok alla besék hos tandldkare, munhygienist, tandvdrdare och/eller tandtekniker.

for mindre dn 6 manader sedan
6-12 manader sedan

for mer an ett &r sedan

Hinnn

aldrig

42. Nar har du senast besokt en allminlikare pa mottagning eller pa distans pa grund av din egen hilsa?
Beakta de tjdnster som vélfdrdsomradet, foretagshdélsovdarden och privata tjdnsteleverantérer producerar. Ridkna
inte med de ganger du har varit patient pa ett sjukhus.

|:| under de senaste 12 manaderna
|:| for mer an ett ar sedan > ga till fréga 44
|:| aldrig > gd till fréga 44

43. Hur manga ganger under de senaste fyra veckorna?

44. Nar har du senast besokt en specialistlakare eller kirurg pa mottagning eller pa distans pa grund av din
egen halsa?
Beakta de tjdnster som vilfdrdsomradet, foretagshdélsovdarden och privata tjdnsteleverantérer producerar. Rikna
inte med de ganger du har varit patient pa ett sjukhus.

|:| under de senaste 12 manaderna
|:| for mer an ett ar sedan > gd till fréga 46
D aldrig - gd till frGga 46

45. Hur manga ganger under de senaste fyra veckorna?

ja nej
En fysioterapeut eller motsvarande (t.ex. utbildad massor, osteopat) I:l I:l
En psykolog, psykoterapeut eller psykiater I:l I:l

47. Har du fatt vard eller hjilp av en familjemedlem eller bekant pa grund av langvarig sjukdom, nedsatt
funktionsformaga eller hog dlder under de senaste 12 manaderna?
Beakta den vdrd eller hjélp du fGr minst en géng per vecka. Med hjdlp avses till exempel stddning, butiksbesék eller
psykiskt stod.

ja, framst av en familjemedlem som bor i samma eller i annat hushall

ja, framst av en bekant eller annan person

NN

jag har inte behovt eller fatt hjalp
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48. Har du regelbundet anvént tjanster som stoder boende hemma pa grund av langvarig sjukdom, nedsatt
funktionsformaga eller hog alder under de senaste 12 manaderna?
Beakta den service du far minst en géng per vecka. Hemtjédnster ér hemvdrd som ordnas av vélfdrdsomrdadet eller
som tillhandahdlls av en privat aktér (inklusive hemsjukvdrd), samt stédtjdnster sGsom mdltidsservice, stédtjdnst,
fdrdtjénst eller hjdlp utomhus.

ja

0]

nej - gd till fréga 50

Hur manga timmar per vecka far du tjanster som stoder boende hemma?
mindre an 5 timmar per vecka

5-9

10-19

20-29

30-39

HOOodoo s

40 timmar per vecka eller mer

50. Vad av foljande har du anvint under de senaste tva veckorna?

nej

Ja
Receptbelagda lakemedel ordinerade av ldkare (andra an preventivmedel) I:l

1

Andra lakemedel som inte har ordinerats av ldkare (t.ex. smartlindrande lakemedel,
| naturpreparat eller vitaminer)

51. Nar har du senast fatt influensavaccin?
Om du har fatt influensavaccin 2024 eller senare, ange dr och ménad du fick vaccinet.

D ar 2024 eller senare ar o ménad
[ ] forear2024
|:| aldrig
52. Nar har en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden senast mitt eller testat foljande pa dig?
7777777 for mindre

an 12 1artill 3artill

manader mindredn  mindre dn for minst
sedan 3arsedan 5arsedan 5 arsedan aldrig

Blodtryck l:l I:l l:l l:l l:l
Blodkolesterol I:l D I:l I:l I:l
- Blodsocke |:| D I:l I:l I:l

53. Nar har prov for undersokning av blod i avforingen senast tagits av dig?
Testet anvdnds bl.a. vid screening av tjocktarmscancer.

|:| for mindre an 12 manader sedan
|:| 1 artillmindre dn 2 dr sedan
|:| 2 ar tillmindre dn 3 ar sedan
|:| for mer &n 3 ar sedan

[]

aldrig
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54. Nér har du senast genomgatt en endoskopisk undersékning av tjocktarmen (koloskopi)?
D for mindre @n 12 manader sedan

|:| 1 ar till mindre &n 5 &r sedan

|:| 5ar till mindre an 10 ar sedan

|:| for mer an 10 ar sedan

|:| aldrig

Féljande frdga gdller endast kvinnor. Mdn kan ga till frdga 56.

for mindre dn 1artill 2 artill
12 manader mindre an mindre dn for mer an
sedan 2 arsedan 3arsedan 3arsedan aldrig

Mammografi (rontgenundersokning av brésten) I:l D I:l I:l I:l
Papaprov (cellprov fran livmoderhalsen) I:l D I:l I:I I:I

TILLGANGLIGHET TILL HALSO- OCH SJUKVARDEN

56. Har din tillgang till vard eller undersokningar fordréjts pa grund av langa kétider under de senaste 12
manaderna?
Med dréjsmdl avses att du inte har fatt vdrd eller blivit undersékt tillréickligt snabbt eller inte alls.

ja

nej

HinIn

jag har inte behovt hélso- och sjukvardstjanster

57. Har du under de senaste 12 manaderna behovt tjanster inom psykisk halsa?
T.ex. av en psykolog, psykoterapeut eller psykiater

ja

0]

nej > ga till frdga 60

Fick du psykiatrisk vard nar du behovde den?

ja>gdtill fréga 60

0] &

nej

Vad var det fraimsta skalet till att du inte fick den psykiatriska vard du behévde?

avgifterna ar for hoga

jag vari ko utan remiss

jag hann inte pa grund av arbete, vard av barn eller annan bradska

for lang resa / inget fordon

oro over konfidentialitet och tillforlitlighet

radsla for negativa reaktioner fran familj, vanner eller kollegor

radsla for besok eller behandling (t.ex. daligt slutresultat eller lakemedlets biverkningar)

jag vetinte var jag kan soka hjalp

DOOdogodn e

annan orsak
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LANGD OCH VIKT

60. Hur lang dr du? cm, ange langden i hela centimeter

61. Hur mycket vager du i latt kladsel?
kg, ange vikten i hela kilogram

FYSISK AKTIVITET

62. Hur fysiskt pafrestande ar ditt arbete eller dina vardagliga arbetsuppgifter?
Fundera pd den tid du anvdnder for att utféra arbetet och vdlj det alternativ som bdst stdmmer in pa dig. Med
arbete avses sddant du mdste géra, sasom avlénat och oaviénat arbete, hushdllsarbete, studier och arbetssékning
(arbetslosa).

|:| | regel sitter eller star jag i arbetet (t.ex. att skriva, kora ett fordon, arbeta vid bildskarm)

]

D Mitt arbete dr i huvudsak tungt fysiskt arbete (t.ex. att bédra tunga bordor, gruvarbete, byggnadsarbete)

Jag gdr mycket i mitt arbete eller i mitt arbete kravs mattlig fysisk anstrangning (t.ex. att stada, béra latta bordor,
barnavard)

l:’ Jag arinte i arbete eller utfor inte arbetsrelaterade uppgifter

De foljande fyra (63 - 66 ) frGgorna handlar om utrdttande av drenden (t.ex. arbets- och skolresor samt
butiksbesok), inte fysisk aktivitet relaterat till arbete eller fritid.

63. Hur manga dagar under en normal vecka promenerar du i minst 10 minuter utan avbrott?
T.ex. resor till och fran arbetet, skolan eller butiken, pd andra tider dn under arbetstid.

|:| inte alls / galler inte mig - ga till fraga 65

ldegpervedka 2 3.4 5 ¢
L] L] L] L] L] L]

64. Hur mycket promenerar du sammanlagt i perioder pa minst 10 minuter under en normal dag?
T.ex. resor till och fran arbetet, skolan eller butiken, pd andra tider dn under arbetstid.

7 dagariveckan

[ ]

dag dag

65. Hur manga dagar under en normal vecka cyklar du i minst 10 minuter utan avbrott?
T.ex. resor till och fran arbetet, skolan eller butiken, pd andra tider én under arbetstid.

|:| inte alls / galler inte mig - gd till frGga 67

ldgperveda 2 3 4 5 6
L] L] L] L] L] L]

66. Hur mycket cyklar du sammanlagt i perioder pa minst 10 minuter under en normal dag?
T.ex. resor till och fran arbetet, skolan eller butiken, pd andra tider dn under arbetstid.

7 dagariveckan

[ ]

dag

dag

3 timmar eller mer
_perdag

[
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De féljande tre (67 - 69 ) fragorna handlar om fritids- och rekreationsaktiviteter (t.ex. promenader, [6pning,
bollsporter, cykling, simning), inte fysisk aktivitet relaterat till arbete eller utrédttande av drenden.

67. Hur manga dagar under en normal vecka motionerar du pa fritiden i minst 10 minuter?

|:| inte alls / galler inte mig - gd till frdga 69

1 dag per vecka 2 ) 3 ) 4 ) 5 ) 6 777777 7 dagariveckan

o o o o o o 0

68. Hur mycket motionerar du sammanlagt pa fritiden under en vanlig vecka? Rikna inte med forflyttning frén
en plats till en annan genom att gd eller cykla. Berdkna det totala antalet timmar och minuter for veckan:

timmar minuter per vecka

69. Hur manga dagar i veckan tranar du for att utveckla eller bibehalla din muskelkondition?
Till exempel gymtréning eller konditionscirkel.

|:| inte alls / géller inte mig

1dagpervecka 2 3 4 5 6 - 7dagariveckan

S NN R N e e

70. Hur manga timmar sitter eller ligger du ner per dag pa vardagar? Rikna inte med den tid du sover.

- mindre dn4tim- | 4timmar till min- | 6 timmar tillmin- | 8 timmar till min- { 10 timmar till min-: 12 timmar eller
mar drean6timmar | dredn8timmar | drean10timmar : drean 12 timmar mera

71. Hur ofta brukar du ata frukt eller bér (ej juice)?

en eller flera ganger per dag

4-6 ganger i veckan - gd till fraga 73

mer séllan dn en gang i veckan > gd till frdga 73

[]
[]
D 1-3 ganger i veckan > ga till fréga 73
[]
[]

aldrig > gd till fréga 73

72. Hur manga portioner frukt eller bar dter du per dag? (ej juice)

portioner

EXEMPEL:
En portion dr t.ex. en medelstor frukt eller en handfull bér.
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73. Hur ofta brukar du éta farska eller tillagade gronsaker?

Ingen potatis i nGgon form, inga gronsaksjuicer eller gronsaker som en del av en rdtt, t.ex. i soppa
en eller flera gdnger per dag

4-6 ganger i veckan » gd till frdga 75

1-3 ganger i veckan - gd till frdga 75

mer séllan dn en gang i veckan > ga till frdga 75

NN

aldrig - gd till fraga 75

74. Hur manga portioner firska eller tillagade gronsaker dter du perdag? portioner
EXEMPEL:
En portion grénsaker dr t.ex. 1,5 dl sallad, rivna eller dngkokta grénsaker.
75. Hur ofta konsumerar du vanligtvis foljande drycker eller livsmedel?
: en eller

flera mer séllan

gangerper 4-6ganger 1-3ganger &nengang
dag iveckan i veckan i veckan aldrig

Nypressad 100 % juice av frukter eller gronsaker?

| Rdkna inte med juicer som dr utspddda, smaksatta I:l I:l I:l I:l I:l
eller framstdllda av koncentrat.

Sockrade laske- eller energidrycker?

Rékna inte med drycker som innehdller artificiella |:| |:| I:l I:l I:l
s6tningsmedel, sGsom lightdrycker.

Rott kott?

Inkludera inte vitt kétt som kyckling eller kalkon.

Med rétt kétt avses kott av notkreatur, svin, fdr, I:I I:I I:I I:I I:I
getter, hjortar, renar och dlg samt deras organ.

Processat kott, sasom korv gjord av alla typer av I:l I:l I:l I:l I:l

. kétt och kétt- och korvpélagg?

76. Roker du? (cigaretter, cigarrer eller pipa)
|:| ja, dagligen

|:| ja, ibland > gd till frdga 78

|:| inte alls » gd till frdga 78

77. Hur manga cigaretter roker du i genomsnitt per dag?

cigaretter
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78. Har du nagonsin rokt tobak dagligen, eller nistan dagligen, i minst ett ar?
[] ja
|:| nej - gd till fréga 80

79. 1hur manga ar har du rokt dagligen? Rakna alla separata perioder av rékning dagligen. Om du inte kommer
ihdg det exakta antalet dr rdcker det med en uppskattning.

Hur ofta exponeras du for tobaksrok inomhus?

dagligen, 1 timme eller mera
dagligen, mindre @n 1 timme
minst 1 gang per vecka (men inte dagligen)

mer séllan dn 1 géng per vecka

OOodn s

aldrig eller mycket séllan

81. Anvander du foljande produkter i dagslaget?

jag brukade jag har

gora det, men aldrig
ja, dagligen ja, ibland inte langre anvant
E-cigaretter I:l I:l D I:l
Tobaksprodukter avsedda for upphettning I:l I:l D I:l

ALKOHOL

82. Har du anvant alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?

jag har aldrig anvént alkohol under mitt liv > ga till frdga 89

inte under de senaste 12 manaderna - ga till fréga 89

HinIn

ja

Hur ofta dricker du 6l, vin eller andra alkoholdrycker?

mer séllan dn en gang i manaden - g till frdga 88
en gangi manaden > g till frGga 88

2-3 dagar per manad - ga till frdga 88

1-2 dagar per veckan

3-4 dagar per veckan

5-6 dagar per veckan

OOodogn s

varje dag eller nastan varje dag

®
»

Om du tanker pa en vanlig vecka fran mandag till torsdag, hur manga av dessa fyra dagar dricker du
alkohol?

pa alla 4 dagarna
pa 3 dagar

pa 2 dagar
pdldag

HimnnN

inte alls > gd till fréga 86
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. Om du tinker pa en vanlig vecka fran mandag till torsdag, hur manga portioner alkohol har du druckit nar

du intagit alkohol?

16 eller fler portioner om dagen EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:

10-15 portioner om dagen en flaska (33 cl) sa kallade mellandl eller cider eller
6-9 portioner om dagen ett glas (12 cl) lattvin eller
ett litet glas (8 cl) starkvin eller

4-5 portioner om dagen
en restaurangportion (4 cl) starksprit.

3 portioner om dagen

2 portioner om dagen
1 portion om dagen

inte alls

Om du tanker pa ett vanligt veckoslut fran fredag till sondag, hur manga av dessa tre dagar dricker du
alkohol?

pa alla 3 dagarna

EXEMPEL:
pa 2 dagar 0,5 I mellandl eller cider = 1,5 portioner
pa 1dag 0,5 | A-6l eller stark cider = 2 portioner

0,75 | svagvin (12 %) = 6 portioner

inte alls » gd till frdga 88
0,5 I starksprit = 13 portioner

Om du ténker pa ett vanligt veckoslut fran fredag till séndag, hur manga portioner alkohol har du druckit
nar du intagit alkohol?

16 eller fler portioner om dagen
10-15 portioner om dagen

6-9 portioner om dagen

4-5 portioner om dagen

3 portioner om dagen

2 portioner om dagen

1 portion om dagen

inte alls

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit 5 eller fler portioner alkohol?

varje dag eller nastan varje dag

5-6 dagar i veckan

3-4 dagariveckan

1-2 dagariveckan

2-3 dagar per manad

en gang i manaden

mer séllan an en gang i manaden
inte under de senaste 12 manaderna

jag har aldrig anvant
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SOCIALT STOD

89.

T = I S O {0 I

Q)
m

Hur manga nérstaende minniskor kan du ty dig till om du drabbas av allvarliga personliga problem?
inga

1-2 personer

3-5 personer

6 personer eller fler

. lvilken utstrackning tror du att andra manniskor bryr sig om vad du gor?

mycket

ganska mycket
jag kan inte saga
lite

inte alls

. Hur latt dr det for dig att vid behov fa hjilp av dina grannar?

mycket latt
latt

moijligt
svart

mycket svart

HJALP

0
N

(%]

4.

DooOon

-

. Hjélper du en langtidssjuk person, en person med nedsatt funktionsférmaga eller en dldre person minst en

gang i veckan?
Hdr avses inte avlénat arbete till exempel som vdrdare eller personlig assistent.

ja
nej > gad till fréga 95

. Arden person du hjilper minst en gdng i veckan en:

Om du hjdlper mer dn en person, svara enligt den person som du hjélper mest.

familjemedlem

nagon annan an en familjemedlem

Hur manga timmar sammanlagt hjilper du en eller flera personer under en vecka? Beakta alla personer som
du hjdlper. Om antalet varierar frdn vecka till vecka, kan du uppskatta timmarna i genomsnitt.

mindre an 5 timmar per vecka
5-9

10-19

20-29

30-39

40 timmar per vecka eller mer

Fyllde du i enkéten pa egen hand eller fick du hjilp av ndgon annan?

Jag har fyllt i enkaten sjalv
En person som bor i samma hushall hjalpte mig

Jag fick hjélp av ndgon annan @n en person som bor i samma hushall

18/18 TS25-2-SV



TACK FOR DITT SVAR!

Du kan lasa mer om resultaten pa adressen www.thl.fi/tervesuomi



thl.fi/tervesuomi




