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Terve Suomi-tutkimus suunterveys: Purentaelimiston
toimintahairioiden (TMD) oirekysely

Tutkittavan tutkimustunnus

Pvm

KIPU

1. Onko sinulla koskaan ollut kipua leuassasi, ohimollasi, korvassasi,
tai korvasi etupuolella jommalla kummalla puolella?

0O ei, - voit siirtyd kysymykseen 5

O kolta

2.

Kuinka monta vuotta tai kuukautta sitten kipusi leuassa, ohimolla, korvassa, tai korvan etupuolella ensimmaisen kerran alkoi?

vuotta

kuukautta
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3. Mieti viimeista 30 paivaa, mika seuraavista parhaiten kuvaa kipua
leuassasi, ohimollasi, korvassasi, tai korvasi etupuolella jommalla
kummalla puolella?

O ei kipua, > voit siirtyd kysymykseen 5
O kipu tulee ja menee

O kipu on aina lasna

4 . Viimeisen 30 paivan aikana, muuttivatko (eli helpottivatko tai
pahensivatko) seuraavat toiminnot kipua leuassasi, ohimollasi,
korvassasi, tai korvasi etupuolella jommalla kummalla puolella?

ei kylla
Kovan tai sitkedn ruuan pureskeleminen OO0
Suusi avaaminen tai leukasi liikuttaminen eteenpain tai sivulle O O
Leuan toiminta kuten hampaiden yhdessapitiminen, hampaiden yhteenpuristaminen/narskuttelu tai purukumin O O
pureskeleminen
Muut leuan toiminnat, kuten puhuminen, suuteleminen, tai haukotteleminen O O
5. Mieti viimeista 30 paivaa, onko sinulla ollut paansarkyja
ohimoalueillasi?
0O ei, - voit siirtyd kysymykseen 8
O kylla
Kuinka monta vuotta tai kuukautta sitten ohimopaansarkysi ensimmaisen kerran alkoi?
vuotta
kuukautta

https://www3.thl.fi/lomake/ts221 suu_tmd 2/4



11/28/22, 11:19 AM - Terve Suomi-tutkimus suunterveys: Purentaelimiston toimintahairididen (TMD) oirekysely

7. Viimeisen 30 paivan aikana, muuttivatko (eli helpottivatko tai
pahensivatko) seuraavat toiminnot kipua leuassasi, ohimollasi,
korvassasi, tai korvasi etupuolella jommalla kummalla puolella?

ei kylla
Kovan tai sitkedn ruuan pureskeleminen OO0
Suusi avaaminen tai leukasi liikuttaminen eteenpadin tai sivulle O O
Leuan toiminta kuten hampaiden yhdessapitiminen, hampaiden yhteenpuristaminen/narskuttelu tai purukumin O 0O
pureskeleminen
Muut leuan toiminnat, kuten puhuminen, suuteleminen, tai haukotteleminen O O

ei kylla
LEUKANIVELAANET O O
8. Viimeisen 30 pdivan aikana, onko sinulla ollut niveldania, kun liikutit tai kaytit leukojasi?
LEUAN LUKKIUTUMINEN O O

9. Onko leukasi koskaan lukkiutunut tai jumiutunut, vaikka vain hetkeksi siten, etti se ei olisi auennut TAYSIN?

Jos vastasit El kysymykseen 9, siirry kysymykseen 11.
10. Oliko leukasi lukkiutuminen tai jumiutuminen niin vaikea, etta se rajoitti suusi avaamista tai haittasi syomista? O O

11. Viimeisen 30 pédivin aikana, onko leukasi lukkiutunut siten, etti et pystynyt avaamaan TAYSIN, edes O 0O
hetkellisesti, ja sitten avautunut niin etta pystyit avaamaan suusi TAYSIN?

Jos vastasit El kysymykseen 11 siirry kysymykseen 13.

12. Onko leukasi tilld hetkelld lukkiutunut tai suun avaaminen rajoittunut niin, etti leukasi ei avaudu TAYSIN? OO

LEUAN LUKKIUTUMINEN AUKIASENTOON OO0

hetkellisesti, siten, ettd et voinut sulkea sita tidsta dariasennosta?

Jos vastasit El kysymykseen 13, voit lopettaa vastaamisen tdahan.

saadaksesi sen kiinni (kuten lepaamista, liikuttelemista, painamista, tai leukasi avustamista)?
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