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J U O M A T A P A T U T K I M U S  2 0 2 3  
 

 
 
Kysy-
mysnu-
mero 
Blaise 

 
Kysymys 

[Ohjelmointikommentit] 
Haastattelijan ruudulla näkyvät ohjeet 
ja kysymykset 

 
 
SAS-muuttu-
jan 
nimi 

 
 

Vastausvaihtoehdot 

 
Btunnist 
 
 
Bhtapa 
 
 
Bkortit 
 
 
 
Besi 
 
 
 
B1M 
 
 
 
B2M 
 
 
 
B3M 
 
 
 
B4M 
 
B5M 
 

 
Olethan varmistanut, että haastattelet 
oikeaa henkilöä. 
 
Tehdäänkö haastattelu Teamsilla 
vai puhelimitse? 
 
Varmista, että haastateltavalla on vas-
tauskortit käytössään. Miten haastatel-
tava näkee vastauskortit? 
 
 
Mitä mieltä olet seuraavista väit-
teistä? Vastaa valitsemalla sopiva 
vaihtoehto kortilta 1 ja kertomalla 
sen numero. Paina enter. 
 
 
Pienten lasten läsnä ollessa ei tule 
käyttää lainkaan alkoholia. 
 
Pienten lasten läsnä ollessa voi hu-
maltua, jos joku seurueesta on selvä 
ja huolehtii lapsista. 
 
Vanhemmat voivat antaa 16-vuoti-
aan nauttia joskus lasillisen perhe-
piirissä. 
 
16-vuotias nuori voi päättää itse al-
koholinkäytöstään. 
 
Vanhempien on kiellettävä jyrkästi 
alkoholinkäyttö 16-vuotiaalta nuo-
relta. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ASELEIA 

 

 

ASELEIHU 

 

ASELLAS 

 

 

ASELITSE 

 

 
ASELKIEL 

1 kyllä 
2 ei 
 
1 Teamsilla 
2 Puhelimitse 
 
1 Teams-näytöltä 
2 Thl.fi/vastauskortit tai muu sähköinen tapa 
3 Vastaajalla on kortit paperisena 
4 Muu 
 
 
KORTTI 1: 
 
Täysin  Osittain Vaikea Osittain Täysin  
samaa mieltä samaa mieltä sanoa eri mieltä eri mieltä 
 
1 2 3 4 5 
 
 
 
1 2 3 4 5 
 
 
 
1 2 3 4 5 
 
 
 
1 2 3 4 5 
 
 
1 2 3 4 5 
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Blapset 

 
Vastaa seuraavaan kysymykseen 
kortin 2 vaihtoehdoilla, joista voit 
valita useita.  
Kuuluuko perheeseesi lapsia? Voit 
laskea mukaan myös ajoittain ko-
tona asuvat sekä pois muuttaneet 
lapset.  
 

 

LAPS (kyllä/ei) 

 

LAPS06 

 

LAPS712 

 

LAPS1317 

 

LAPS18 

KORTTI 2: 
 
Ei       Kyllä,           Kyllä,          Kyllä,            Kyllä, 
            0–6              7–12           13–17             yli 18 
       -vuotiaita      -vuotiaita     -vuotiaita      -vuotiaita 
 
1             2                  3                  4                     5 
 

 

B6 Sitten siirrymme alkoholin käyttöä 
koskeviin kysymyksiin. Tarkoitus 
on ottaa mukaan pienetkin määrät, 
kuten puoli tölkkiä olutta. Oletko 
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden 
aikana käyttänyt mitään alkoholi-
juomia: olutta, juomasekoituksia, 
viiniä, väkeviä juomia tai muita al-
koholijuomia?  
 
Puolikin annosta lasketaan mukaan, ku-
ten puoli tölkkiä keskiolutta tai 2 ruoka-
lusikallista väkeviä. Käyttöä ruuanval-
mistukseen (esim. kastike, risotto) tai 
ehtoollisviiniä ei lasketa. 
 

 

KAYRAIT 

 
Kyllä  
Ei (ole käyttänyt mitään alkoholijuomaa) 

 
1 -> Desi  
2 ->C1RM 

 
 

 
 

 
VAIN RAITTIILLE 
Raittiuden perustelut 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kerro kortin 3 vaihtoehdoilla, 
kuinka hyvin seuraavat väittämät 
kuvaavat suhdettasi alkoholin käyt-
töön.  
 
En käytä alkoholia, koska… 
 
[C1RM Kysytään vain naisilta ja heiltä-
kin vain jos ovat syntyneet vuoden 
1977 jälkeen. Muut -> C2RM ohjelma 
kirjaa silloin vastaukseksi nollan (0).]  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
KORTTI 3: 
 
Erittäin       Melko            En osaa          Melko 
hyvin          hyvin               sanoa            huonosti 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Erittäin 
huonosti 
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C1RM 
 
 
 
C2RM 
 
 
C3RM 
 
 
 
 
C4RM 
 
 
C5RM 
 
 
C6RM 
 
 
C7RM 
 
 
C8RM 
 
 
 
C9RM 
 
 
C10RM 
 
 
C11RM 
 
 
 
C12RM 
 
 
 
C13RM 
 

 

C14RM 

 

…koska olen ollut raskaana tai olen 
imettänyt. 

 
… koska uskonnollinen vakaumuk-
seni ei salli sitä.  
 
… koska alkoholin käyttö on tur-
miollista eikä sovi hyviin tapoihin. 
Vanhahtava sanamuotoilu johtuu aika-
vertailusta vuoteen 1968. 
 
… koska pelkään, että en hallitse 
käyttäytymistäni. 
 
… koska raittius on minulle tärkeä 
periaate. 
 
… koska perheeni tai ystäväni eivät 
hyväksy sitä. 
 
… koska olen kasvanut raittiissa 
ympäristössä. 
 
… koska olen nähnyt niin paljon 
huonoja esimerkkejä alkoholin käy-
töstä, että en halua itse käyttää sitä. 
 
… koska pelkään tulevani alkoho-
lista riippuvaiseksi. 
 
… koska alkoholi maistuu tai tuok-
suu epämiellyttävältä. 
 
… koska en ole välittänyt alkoho-
lista, minulla ei ole mitään erikoi-
sempaa syytä. 
 
… koska tahdon, että minulle jää 
enemmän aikaa perheelle, vapaa-ai-
kaan tai työhön. 

 

… koska alkoholinkäyttö haittaisi 
työtäni. 

 

… koska voin näin paremmin.  
 

RAIPRAS 

 

 

RAIPVAK 

 

 

RAIPTUR 

 

 

RAIPKAY 

 

 

RAIPPEA 

 

RAIPPER 

 

RAIPKAS 

 

 

RAIPHUO 

 

 

RAIPRII 

 

RAIPEPA 

 

 

RAIPEIS 

 

 

RAIPAIK 

 

 

RAIPTYO 

 

 

RAIPPAR 

1                     2                       3                  4 
 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
1                     2                       3                  4  
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
 
1                     2                       3                  4 
 
 
 

1                     2                       3                  4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 
 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

5 
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C15RM 

 

C16RM 

 

 

C17RM 

 

 

C18RM 

 

 

C19RM 

 

C20RM 

 

C21RM 

 

C22RM 

 

 

C23RM 

 

C24RM 

 

 

 

C25RM 

 

 

C26RM 

 

 

 

C27RM 

 

C28RM 

… koska en halua käyttää alkoholiin 
rahaa. 
 
… koska haluan olla hyvänä esi-
merkkinä lapsille  

 

… koska aikaisemmin käytin alko-
holia liikaa. 

 

… koska alkoholi pahentaa sairaut-
tani tai ei sovi minulle sairauteni tai 
käyttämieni lääkkeiden takia. 

 

… koska en pidä päihtyneenä olosta. 

 

… koska voin helposti pahoin. 

 

… koska tahdon elää terveellisesti.  

 

… koska alkoholi lihottaa.  

 

… koska elämässäni ei ole tilanteita, 
joissa käytetään alkoholia. 

 

… koska perheeni tai ystävänikään 
eivät käytä. 

 

… koska tahdon välttää tekemästä 
tai sanomasta asioita, joita katuisin 
jälkeen päin. 

 

… koska läheiseni, työkaverini tai 
sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaiset ovat kehottaneet vähentä-
mään alkoholinkäyttöäni. 

 

En käytä alkoholia ikäni takia. 

 

En käytä alkoholia lasteni vuoksi.  

 

 

RAIPRAH 

 

RAIPLAP 

 

 

RAIPLII 

 

 

RAIPSAI 
 

 

 

RAIPPAI 

 

RAIPPAH 

 

RAIPTAH 

 

RAIPLIH 

 

 

RAIPTIL 

 

RAIPPEI 

 

 

RAIPKAT 

 

 

 

RAIPKEH 

 

 
 

RAIPIKA 

 

RAIPLAS 

1                     2                       3                  4  

5 
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C29RM 

En käytä alkoholia tällä hetkellä 
mutta saatan tulevaisuudessa tehdä 
niin. 

 

RAIPTAL 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
C30R 
 
 
 
C31R 
 
 
C32R 
 
 
C33R 
 
 
 
C34R 
 
 
C35R 
 
 
 
C36R 
 
 
C37R 
 
 
 
C38R 

Muiden suhtautuminen raittiu-
teen 
 
Seuraavien kysymysten vastausvaih-
toehdot ovat kortilla 4. 
Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12 
kuukautta, kuinka usein Sinulle on 
sattunut, että.. 
 
Sinulle on tyrkytetty tai tuputettu al-
koholipitoisia juomia, vaikka on 
käynyt ilmi, että sinä et juo? 
 
olet joutunut selittelemään tai perus-
telemaan juomattomuuttasi? 
 
tarjolla ei ole ollut kunnollista alko-
holitonta vaihtoehtoa alkoholi-
juomille? 
 
olet jättänyt menemättä tilaisuuteen, 
koska siellä on tarjottu alkoholia? 
 
olet pyrkinyt salaamaan oman juo-
mattomuutesi? 
 
olet kokenut itsesi ulkopuoliseksi ti-
lanteessa, jossa muut käyttävät alko-
holia? 
 
olet kokenut muiden välttelevän si-
nua juomattomuutesi takia? 
 
 
olet joutunut riitaan juomattomuu-
tesi takia? 
Sillä ei ole väliä kuka aloitti riidan. 
 
olet kokenut ongelmia sosiaalisissa 
suhteissasi juomattomuutesi takia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAIUTYR 
 
 
 
RAIUSEL 
 
 
RAIUVAI 
 
 
 
RAIUJAT 
 
 
RAIUSAL 
 
 
RAIUULK 
 
 
 
RAIUVAL 
 
 
 
RAIURII 
 
 
 
RAIUSOS 

 
KORTTI 4 
 
 
Usein             Silloin tällöin      Harvoin       Ei koskaan 
 
 
 
1                     2                         3                   4 
 
 
 
1                     2                         3                   4 
 
 
1                    2                          3                   4 
 
 
 
1                    2                          3                   4 
 
 
1                    2                          3                   4 
 
 
1                    2                          3                   4 
 
 
 
1                    2                          3                   4 
 
 
 
1                    2                          3                   4 
 
 
 
 
1                    2                          3                   4 
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VAIN RAITTIILLE 
 
Aikaisempi alkoholin käyttö 

 
 

 
 

 

 
 

 
C39R 

 
Oletko joskus aikaisemmin käyttä-
nyt alkoholia?  
 

 [Tarkistus, jos C17RM=(1 tai 2) ja 
C39R=2] 

 
RAIKAY 

 
On käyttänyt aikaisemmin 
Ei käyttänyt aikaisemmin 

 
1 
2 -> EE 

 
C40R 

 
Minä vuonna käytit viimeksi alko-
holia? 

 
RAILOPV 

 
 
Vuonna;         neljä merkkiä 

 

 
C41R 

 
Kerro kortin 5 vaihtoehdoilla, 
kuinka usein sinulla oli silloin ta-
pana käyttää alkoholia? 
 
Tarkoitetaan lopettamista edeltänyttä 
vuotta. 
 
 

 
RAITIH 

 
KORTTI 5: 
 
Päivittäin 
4–5 kertaa viikossa 
2–3 kertaa viikossa 
Kerran viikossa 
2–3 kertaa kuukaudessa 
Noin kerran kuukaudessa 
Noin kerran parissa kuukaudessa 
3–4 kertaa vuodessa 
Kerran pari vuodessa 
Harvemmin kuin kerran vuodessa 
Ei koskaan 

 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

 
C42R 

 
Kuinka usein sinulla oli tapana käyt-
tää 6 annosta tai enemmän alkoholia 
samalla kerralla? 
 
Tarkoitetaan lopettamista edeltänyttä 
vuotta. 
 
Varmista, että haastateltava ymmärtää 
annoskäsitteen ja osaa laskea annos-
määriä - ANNOSTAULUKKO 
 
[Ohjelma pyytää tarkistamaan, jos 
C42R<C41R] 

 
RAI6ANN 

 
KORTTI 5: 
 
Päivittäin 
4–5 kertaa viikossa 
2–3 kertaa viikossa 
Kerran viikossa 
2–3 kertaa kuukaudessa 
Noin kerran kuukaudessa 
Noin kerran parissa kuukaudessa 
3–4 kertaa vuodessa 
Kerran pari vuodessa 
Harvemmin kuin kerran vuodessa 
Ei koskaan 

 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
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RAITTIIT --> HYPPY: EE (s.17) 
 

 
 

 
D3esi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Käy läpi kortin 5 yhteydestä löytyvä an-
nostaulukko vastaajan kanssa 
 
Seuraavissa kysymyksissä pyyde-
tään arvioimaan juomiasi alkoholi-
määriä alkoholiannoksina mitattuna. 
Annostaulukossa on juomalajeittain 
esimerkkejä annosmäärien laskemi-
sesta.  
 
Pyri varmistamaan, että haastateltava 
ymmärtää annoskäsitteen ja osaa las-
kea annosmääriä. Jatka haastattelua 
painamalla 1. 
 
Eri annosmäärien juomistiheydet 
 
Ajattele viimeisten 12 kuukauden 
ajalta sitä päivää, jona joit eniten 
alkoholia, oli se sitten olutta, viiniä 
väkeviä tai mitä tahansa alkoholia 
sisältävää juomaa. Kuinka monta 
annosta alkoholia joit sinä päivänä 
kaiken kaikkiaan?  
 
Puolikin annosta lasketaan mukaan, jol-
loin se pyöristetään yhdeksi annokseksi. 
[Jos eos., kysytään kaikki seuraavat 
vaihtoehdot (kysymykset D2–D7).] 
 
 
[Jos kysymyksen D1 vastaus on 18 an-
nosta tai enemmän kysytään:] 
 
Ota esiin kortti 5 ja vastaa sen vaih-
toehdoilla.  
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana joit yhteensä 
18 annosta tai enemmän alkoholia 
yhtenä päivänä?  
 
[Jos kysymyksen D1 vastaus on 13 an-
nosta tai enemmän kysytään myös:] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MAXANN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TIH18 
 
 
 
 
 
 
 
 
TIH13_17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Annoksia (lukumäärä);      kaksi merkkiä 
 
[Tiedonkeruuohjelmaan hyppy seuraavaan kysymykseen an-
noksien lukumäärän mukaan.] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tiheyskysymysten luokat: 
 
KORTTI 5: 
Päivittäin 
4–5 kertaa viikossa 
2–3 kertaa viikossa 
Kerran viikossa 
2–3 kertaa kuukaudessa 
Noin kerran kuukaudessa 
Noin kerran parissa kuukaudessa 
3–4 kertaa vuodessa 
Kerran pari vuodessa 
Harvemmin kuin kerran vuodessa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
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D5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D6 
 
 
 
 
 
 
 
 
D7 
 
 
 

 
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana joit yhteensä 
vähintään 13 annosta, mutta enin-
tään 17 annosta alkoholia yhtenä 
päivänä?    
 
 
[Jos kysymyksen D1 vastaus 8 annosta 
tai enemmän kysytään myös:] 
 
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana joit yhteensä 
vähintään 8 annosta, mutta enin-
tään 12 annosta alkoholia yhtenä 
päivänä?     

 
[Jos kysymyksen D1 vastaus on 5 an-
nosta tai enemmän kysytään myös:] 
 
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana joit yhteensä 
5, 6, tai 7 annosta alkoholia yhtenä 
päivänä?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIH8_12 

 
 
 

 

 

 

 

TIH5_7 

 

Ei koskaan 
 

11 

 
 
 
 
D8  
 
 
 
 
 
 
 
D9 

 
[Jos kysymyksen D1 vastaus on 3 an-
nosta tai enemmän kysytään myös:] 
 
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana joit yhteensä 3 
tai 4 annosta alkoholia yhtenä päi-
vänä?   
 
[Jos kysymyksen D1 vastaus on yksi an-
nos tai enemmän kysytään:] 
 
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana joit korkein-
taan kaksi annosta alkoholia yh-
tenä päivänä? 

  
Mainitse tarvittaessa: puoli annostakin 
lasketaan tähän mukaan. 

 
 
 
 
TIH3_4 

 

 

 

 

 

 

TIH1_2 
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D18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D19 
 
 
 
 
 
 
D20 
 
 
 
 
 
 
D21 
 
 
 
 
D22 
 

 

 

 
D221 

Juomistiheys 
 
Seuraavien kysymyksien vastaus-
vaihtoehdot ovat kortilla 5. 
Kuinka usein kaiken kaikkiaan 
nautit alkoholia, olipa juomalaji 
mikä tahansa. Laske mukaan myös 
ne kerrat, jolloin nautit hyvin pieniä 
määriä alkoholia, esimerkiksi vain 
puoli tölkkiä olutta?  
 
Jos juomistiheys vaihtelee paljon, mer-
kitään keskiarvo. 
 
[Kysymykseen D8 annetun vastauksen 
perusteella ohjelma kirjaa haastattelu-
päivämäärän ja laskee ja merkitsee jak-
son alkupäivämäärän.]  
 
Edelleen kortti 5. Kuinka usein käy-
tät alkoholia niin, että se hiukan tun-
tuu päässä? 
Haastateltavan oma, subjektiivinen ar-
vio.  
 [Tarkistus, jos D19< D18] 
 
Entä kuinka usein käytät alkoholia 
niin, että se tuntuu oikein toden te-
olla? 
Haastateltavan oma, subjektiivinen ar-
vio.  
[Tarkistus, jos D20< D18] 
 
Edelleen kortin 5 mukaan, kuinka 
usein juot viiniä ruokajuomana? 
Viinillä ei tarkoiteta alkoholitonta vii-
niä. 
[Tarkistus, jos D21< D18] 
 
Entä kuinka usein juot olutta ruoka-
juomana. Oluella ei tässä tarkoiteta 
alkoholittomia oluita? 
[Tarkistus, jos D22< D18] 
Entä kuinka usein juot alkoholitto-
mia oluita joko ruokajuomana tai 
muutoin? 
 

 
 
KUKAYT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KUHIUTU 
 
 
 
 
 
 
KUHUMAL 
 

 

 

 

 

TIHVIRJ 

 

 

 

TIHOLRJ 
 

 

 

TIHATONO 

 

 

 
Kaikissa tämän kohdan juomisen useutta koskevissa kysy-
myksissä kortin 5 luokitus: 
 
KORTTI 5 
 
Päivittäin 
4–5 kertaa viikossa 
2–3 kertaa viikossa 
Kerran viikossa 
2–3 kertaa kuukaudessa 
Noin kerran kuukaudessa 
Noin kerran parissa kuukaudessa 
3–4 kertaa vuodessa 
Kerran pari vuodessa 
Harvemmin kuin kerran vuodessa 
Ei koskaan 

 
 
 
 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
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KÄYTTÖKERTAKARTOITUS 
 
Seuraavat kysymykset koskevat vii-
meisimpiä alkoholin nauttimiskerto-
jasi. 
 
Ensiksi muistele, milloin olet nautti-
nut alkoholia riippumatta siitä missä 
juominen tapahtui.  
 
Ajattele kaikkia kertoja, vaikka oli-
sit juonut vain esimerkiksi puoli 
tölkkiä olutta eli puoli annosta alko-
holia. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
Haastattelupäivämäärä:__________ 
______________ 
Käyttötiheys (kysymys D18) 
 
KORTTI 5 
Päivittäin 
4–5 kertaa viikossa 
2–3 kertaa viikossa 
Kerran viikossa 
2–3 kertaa kuukaudessa 
Noin kerran kuukaudessa 
Noin kerran parissa kuukaudessa 
3–4 kertaa vuodessa 
Kerran pari vuodessa 
Harvemmin kuin kerran vuodessa 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Jakson alkupäivämäärä: __________________ 
_________________ 
Kartoitusjakso 
 
 
Viikko + 1 päivä 
Viikko + 1 päivä 
Kaksi viikkoa + 1 päivä 
Neljä viikkoa + 1 päivä 
Kaksi kuukautta + 1 päivä 
Neljä kuukautta + 1 päivä 
Kahdeksan kuukautta + 1 päivä 
12 kuukautta 
12 kuukautta 
12 kuukautta 

 
 

 
JKA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aloitamme nauttimiskertojen päivä-
määristä.  
 
Milloin viimeksi nautit alkoholia? 
Auta haastateltavaa muistamaan oikea 
päivä kalenterin avulla... 
Vastaus muodossa ppkkvvvv. 
Haastattelupäivä lasketaan mukaan 
paitsi jos juomiskerta on kesken. 
Juomisen jatkuessa yli klo 24:00 merki-
tään aloituspäivämäärä. 
HUOM! JOS EI YHTÄÄN JUOMIS-
KERTAA KO. AJANJAKSOLLA:  
Ohjelma ei päästä läpi ilman että mer-
kitään ainakin yksi päivämäärä. 
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JKB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tarkistus 

Merkitse tällöin haastattelupäivämäärä 
ikään kuin ensimmäiseksi juomisker-
raksi, ja vastaa seuraavassa ”Ei ainut-
takaan juomiskertaa ajanjaksolla”. 
 
Milloin olet nauttinut alkoholia tätä 
edeltävän kerran?  
Osuuko päivä jaksolle… 
Jos kyllä, vastaa kyllä ja kirjaa päiväys 
seuraavaan kohtaan.  
Jos ei, totea että kerta osuu kartoitus-
jakson ulkopuolelle. 
 
KALENTERI 
 
[Haastattelija syöttää kartoitettavien 
juomiskertojen päivämäärät koneelle.].  
 
[Ohjelma avaa nauttimiskertojen päivä-
määrien lukumäärän osoittaman mää-
rän käyttökertalomakkeita ja merkitsee 
niihin päivämäärän.] 
 
[Jos käyttökertoja osuu jaksoon 9 tai 
enemmän] 
"Aiemmin kysyin, kuinka usein kaiken 
kaikkiaan käytät alkoholia, ja arvioit, 
että se olisi noin [D18 VASTAUS]. Muis-
teltuasi nyt viimeisimpiä käyttökerto-
jasi, pidätkö tätä yhä oikeana arviona 
siitä, kuinka usein tavallisesti käytät al-
koholia?" 
 
[Jos kyllä (pitää oikeana) –> ohjelma ly-
hentää kartoitusjakson pituutta "yh-
dellä pykälällä" automaattisesti.  
Jos ei (pidä oikeana) –> D18 korjaus ja 
kartoitusjakso saattaa lyhentyä.] 
 
[Lopputuloksena siis kaikilta 9 tai 
enemmän juomiskertojen päivämääriä 
antaneilta, kartoitetaan yksityiskohtai-
sesti "yhtä pykälää lyhyemmän jakson" 
käyttökerrat, joko sen seurauksena, 
että korjasi juomistiheyttään tai ohjel-
moinnin seurauksena.] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1 kyllä 
2 ei 
3 Ei ainuttakaan juomiskertaa ajanjaksolla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1= kyllä [pitää oikeana, ei korjaa D8] 
2=ei [ei pidä oikeana, korjaa D8] 
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D24 

[Kaikille alkoholinkäyttäjille, mutta ei 
niille, joille ei osunut käyttökertoja kar-
toitusjaksolle] 
 
KEHONPAINO 
 
Saman alkoholimäärän vaikutus on 

hyvin erilainen riippuen muun mu-

assa kehonpainosta. Tämän huomi-

oimiseksi kysymme seuraavaksi pai-

noanne: ______kg 

 

 
 
 
 
 
 
 
KEHPAINO 

 
 
 
 
 
 
Vastaus kilogrammoina 

 

 
EE 

[Kaikille, myös raittiille] 

RISKITIETOISUUS, KÄSI-

TYKSET ALKOHOLINKÄY-

TÖN RISKEISTÄ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

EE1M 

 

 

EE2M 

 

 

EE3M 

 

 

EE4M 

 

 

EE5M 

Alkoholin käytön riskit  

Siirrymme väittämiin, jotka liittyvät 

alkoholinkäytön riskeihin. 

 

Käyttämällä kortin 10 vaihtoehtoja, 

kerro mitä mieltä olet näistä väit-

teistä: 

 

Alkoholinkäyttö lisää maksasai-

rauksien riskiä? 

 

Alkoholinkäyttö lisää sydänsairauk-

sien riskiä? 

 

(Alkoholinkäyttö lisää) masennuk-

sen riskiä? 

 

(Alkoholinkäyttö lisää) sikiövauri-

oiden riskiä? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RIMAKSA 
 
 
 
RISYDAN 
 
 
 
RIMASE 
 
 
 
RISIKIO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
KORTTI 10 
 
 
Täysin samaa mieltä 
Jokseenkin samaa mieltä 
Jokseenkin eri mieltä 
Täysin eri mieltä 
EI OSAA SANOA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
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EE6M 

 

 

EE7M 

 

(Alkoholinkäyttö lisää) syöpäsai-

rauksien riskiä? 

 

(Alkoholinkäyttö lisää) unihäiriöi-

den riskiä?  

 

(Alkoholinkäyttö lisää) muistihäiri-

öiden riskiä 

 
RISYOPA 
 
 
RIUNI 
 
 
 
RIMUIS 

 
EE8 

 

Ota esiin kortti 11. Mikä vaihtoeh-

doista parhaiten kuvaa sinua alkoho-

linkäyttäjänä? 
 

 
RIOMAKAYT 

KORTTI 11 

Raitis 

Harvoin ja vähän kerralla käyttävä 

Kohtuukäyttäjä 

Riskikäyttäjä 

Suurkuluttaja 

Alkoholiriippuvainen 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
 
 

 

ALKOHOLIN KÄYTÖN  

SEURAUKSET  

[F1–F22: ei kysytä raittiilta] 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
F01 
 
 
 
F02  
 
 
 
F03  
 
 
 
F04  

 

Seuraavaksi kysyn erilaisista tunte-
muksista ja kokemuksista, joita al-
koholin käytöstä voi seurata. Ensim-
mäisten kysymysten vastausvaihto-
ehdot löytyvät kortilta 12. 
 
Juomisen hallinta 
 
Tuntuuko sinusta koskaan, että käy-
tät alkoholia useammin kuin itse asi-
assa haluaisit käyttää? 
 
Tuntuuko sinusta koskaan, että käy-
tät suurempia määriä alkoholia kuin 
itse asiassa haluaisit käyttää? 
 
Kuinka usein sattuu, että tulet juo-
neeksi enemmän alkoholia kuin mitä 
alun perin suunnittelit? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
HALUSEA 
 
 
 
HALSUUR 
 
 
 
HALENEM 
 
 
 
HALLOP 

 
 
 
 
KORTTI 12: 
 
Usein       Silloin tällöin       Harvoin       Ei koskaan 
 
1               2                          3                   4 
 
 
 
1               2                          3                    4 
 
 
 
1               2                          3                    4 
 
 
 
1               2                          3                    4 
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Kuinka usein et ole pystynyt lopet-
tamaan juomistasi kerran aloitet-
tuasi? 

 
 

 

 

 

 

 

F05 

 

F06 
 

 

F07 

 

F08 

 

F09 

 

Ongelmat eri elämänalueilla 
 
Kortin 13 vaihtoehtoja käyttäen, 
onko sinulla viimeksi kuluneiden 12 
kuukauden aikana ollut omasta alko-
holinkäytöstäsi johtuvia ongelmia 
seuraavilla elämänalueilla: 
 
ongelmia kotona tai parisuhteessa? 
 
ongelmia ystävyyssuhteissa tai sosi-
aalisessa elämässä? 
 
 
ongelmia työelämässä tai opiske-
lussa? 
 
taloudellisia ongelmia? 
 
terveysongelmia, joiden uskot voi-
neen aiheutua alkoholin käytöstä? 
Ei tarkoiteta krapulaa. 

 
 

 

 

 

 

KOTIONG 

 

YSTONG 

 

 

TYOONG 

 

TALONG 

 

TERVONG 

 
KORTTI 13: 

 

 

 

Kyllä      Ei 

 

1             2 

 

1             2 

 

 

1             2 

 

1             2 

 

1              2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F10 

 

F11 

 
 
F12 
 
F13 

Ympäristön reaktiot 
 
Edelleen kortin 13 vaihtoehtoja 
käyttäen, onko joku seuraavista 
henkilöistä viimeksi kuluneiden 12 
kuukauden aikana kehottanut sinua 
vähentämään alkoholinkäyttöäsi: 
 
naispuolinen perheenjäsen tai 
läheinen? 
 
miespuolinen perheenjäsen tai lähei-
nen? 
 
lääkäri tai joku muu 
terveydenhuollon henkilö? 
 
joku työpaikalla tai oppilaitoksessa? 
 

 
 
 
 
 
 
VAHPERN 
 
 
VAHPERM 
 
 
VAHLAAK 
 
 
 
VAHTYOP 

 
 
 
Kyllä     Ei 
 
 
1            2 
 
 
1            2 
 
 
1             2 
 
 
 
1             2 

 
 
 
 



15 
 

 
 
 

 
Yksittäisen kerran seuraukset 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
F14 
 
 
F15 
 
 
 
F16 
 
 
F17 
 
 
F18 
 
 
F19 
 
 
 
F20 

 

 

F21 

 

 

F22 

Seuraavaksi mainitaan muutamia 
asioita, joita voi sattua alkoholin 
nauttimisen yhteydessä. Vastaa kor-
tin 14 vaihtoehtoja käyttäen, kuinka 
usein viimeksi kuluneiden 12 kuu-
kauden aikana alkoholin käyttösi 
yhteydessä: 
 
 
olet joutunut riitaan jonkun kanssa? 
Sillä ei ole väliä kuka aloitti riidan. 
 
olet joutunut käsikähmään tai tappe-
luun? 
Sillä ei ole väliä kuka aloitti. 
 
olet joutunut tapaturmaan tai louk-
kaantunut? 
 
olet kadottanut rahaa, arvoesineitä 
tai muuta vastaavaa? 
 
vaatteita tai tavaroita on vahingoit-
tunut? 
 
olet ajanut autoa alkoholin vaikutuk-
sen alaisena? 
0.5:n promillen raja olisi ehkä ylittynyt. 
 
olet ollut matkustajana autossa, 
jonka kuljettaja oli alkoholin vaiku-
tuksen alaisena? 
 
olet jälkeenpäin katunut joitain pu-
heitasi tai tekojasi? 

 

 

olet ollut seksuaalisessa kanssakäy-
misessä, jota olet katunut? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
KSRIITA 
 
 
 
KSKASIK 
 
 
KSTAPAT 
 
 
KSKADOT 
 
 
KSVAHIN 
 
 
KSRATTI 
 
 
 
 
KSMATK 

 

 

KSKATUM 

 

 

KSSEKS 

 
 
 
 
KORTTI 14: 
 
Ei kertaakaan    1–2 kertaa       3 kertaa tai useammin 
 
 
1                           2                   3 
 
 
 
1                           2                   3 
 
 
1                           2                   3 
 
 
1                           2                   3 
 
 
1                           2                   3 
 
 
1                           2                   3 
 
 
 
 
1                           2                   3 
 
 
 
1                           2                   3 
 
 
 
1                           2                   3 
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Muiden alkoholin käytön aiheut-
tamat kokemukset 

[Kysytään myös raittiilta] 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G01 
 
 
 
G02 
 
 
 
G03 
 
 
 
 
G04 
 
 
 
G05 
 
 
 
 
G06 
 
 

 

G07 

 

 

 

Seuraavaksi esitän kysymyksiä tun-
temattomien tai puolituttujen alko-
holin käytön sinulle julkisilla pai-
koilla aiheuttamista kokemuksista. 
Kysymyksien vastausvaihtoehdot 
ovat kortilla 14.  
 
Kuinka usein sinulle on sattunut vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden ai-
kana, että: 
 
olet pelännyt kadulla tai muulla jul-
kisella paikalla kohtaamiasi päihty-
neitä? 
 
päihtynyt henkilö on ahdistellut tai 
kiusannut sinua kadulla tai jollakin 
muulla julkisella paikalla? 
 
päihtynyt henkilö on hävittänyt tai 
tuhonnut tavaroitasi tai ottanut lu-
vatta käyttöönsä omaisuuttasi? 

 

tuntematon tai puolituttu päihtynyt 
henkilö on haukkunut tai solvannut 
sinua julkisella paikalla? 
 
tuntematon tai puolituttu päihtynyt 
henkilö on lyönyt, töninyt tai 
muuten käynyt käsiksi sinuun 
julkisella paikalla? 
 
päihtyneiden henkilöiden metelöinti 
kadulla tai naapurissa on valvottanut 
sinua? 

 

päihtyneiden henkilöiden oksentelu, 
virtsaaminen tai roskaaminen julki-
sella paikalla on ärsyttänyt sinua? 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

TSPELKO 

 

 

TSAHDIS 

 

 

TSTAVAR 

 

 

 

TSSOLV 

 

 

TSLYON 

 

 

 

TSVALVO 

 

 

 

TSOKSU 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
KORTTI 14: 
 
Ei kertaakaan     1–2 kertaa       3 kertaa tai useammin 
 
 
1                         2                      3 
 
 
1                         2                      3 
 
 
 
1                         2                      3 
 

 

 

1                         2                       3 

 

 

1                         2                        3 

 

 

 

1                        2                         3 

 

 

 

1                        2                         3 
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G08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G09 

 

 

G10 

 

työkaverin tai esihenkilön alkoho-
linkäyttö on aiheuttanut sinulle on-
gelmia? Jos haastateltava ei ole työelä-
mässä, merkitään 2=ei. 
 
Seuraavat kysymykset koskevat 
muiden alkoholin käytön Sinulle ai-
heuttamia kokemuksia yksityisissä 
paikoissa. Vastaa edelleen kortin 14 
vaihtoehdoilla. 
 
Kuinka usein sinulle on sattunut vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden ai-
kana, että: 
 
olet kotona tai muussa yksityisessä 
tilassa pelännyt tai tuntenut itsesi 
uhatuksi päihtyneen henkilön takia? 
 
päihtynyt henkilö on käynyt käsiksi 
tai häirinnyt sinua kotijuhlissa tai 
jossain muussa yksityisessä tilan-
teessa? 

TSTYO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YPPELKO 

 

 

YPLYON 

1                        2                         3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1                        2                         3 

 

 

1                        2                         3 

 
G11esi 
 
 
 
 
 
 
 
 
G11 
 
G12 
 
 
 
G13 
 
 
G14 

 
Kortin 15 vaihtoehtoja käyttäen, tun-
tuuko sinusta, että jollakin seuraavista 
henkilöistä on viimeksi kuluneiden 12 
kuukauden aikana ollut hänen omasta 
alkoholin käytöstään johtuvia ongelmia. 
Ongelmat voivat liittyä perheeseen, ter-
veyteen, työhön tai muuhun sellaiseen. 
Paina enter. 
Jos henkilöä ei ole, merkitään 2=Ei. 
 
Äidillä tai isällä? 
 
Nykyisellä tai entisellä puolisolla  
tai seurustelukumppanilla? 
 
[Hyppy, jos LAPSET=0 (ei lapsia)] 
Lapsella tai lapsilla? 
Lasten iästä riippumatta 
 

Jollakin muulla läheisellä? 
[Jos G11–G14 kaikki ”ei”–>Hesi] 

 
 

 

 

 

 

 

 

LSVANH 

 

LSKUMP 

 

 

LSLAPS 

 

LSMUU 

 
 
KORTTI 15: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kyllä    Ei 
 
 
1          2 
 
1          2 
 
 
1          2 
 

1          2 
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G15 

 
[Kysytään vain jos vastasi "kyllä" aina-
kin yhteen kysymyksistä G11–G14:] 
 
Ota esiin kortti 16. Asteikolla nol-
lasta kymmeneen, kuinka paljon sa-
noisit mainitsemasi läheisen / mai-
nitsemiesi läheisten alkoholin käy-
tön vaikuttaneen sinun omaan elä-
määsi viimeksi kuluneiden 12 kuu-
kauden aikana?  
 
0 = ei haittavaikutuksia 
10 = vaikutukset ovat pilanneet elämäni 
 

 
 
 
 
 
LS12KK 
 
 

 
 
 
 
 
KORTTI 16 
 
                                                              Vaikutukset 
                                                               ovat 
Ei haitta-                                                 pilanneet 
vaikutuksia                                              elämäni 
     0-----------------------5---------------------10 
 
     0    1     2     3     4     5     6     7     8     9    10 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
Hesi 
 
 
 
 
H01 
 
 
 
 
 
 
 
 
H01B 

[Kysymykset H01–H01B kysytään 

alkoholia käyttäviltä, ei raittiilta] 

Suhde omaan alkoholinkäyttöön 

 

Seuraavat kysymykset koskevat suh-

detta omaan alkoholinkäyttöön. 
Paina enter. 

 

Mikä kortilla 17 esitetyistä väitteistä 

kuvaa parhaiten suhdettasi omaan al-

koholinkäyttöösi 12 viime kuukau-

den aikana? 
 
 

 

 

Mikä muu? __________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VÄHE12KK 

 

 

 

 

 

VAHE12- 

KKMUU 

 

 

KORTTI 17 

En ole erityisesti yrittänyt vaikuttaa alkoholinkäyttööni. 

Olen yrittänyt vähentää alkoholinkäyttöäni ja onnistunut 

siinä. 

Olen yrittänyt vähentää alkoholinkäyttöäni, mutta epäonnis-

tunut siinä. 

Olen yrittänyt olla lisäämättä alkoholinkäyttöäni ja onnistu-

nut siinä. 

Olen yrittänyt olla lisäämättä alkoholinkäyttöäni, mutta käyt-

töni on lisääntynyt. 

Muu 

 
 
 
 
 
 
1 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
5 
 
 
6 
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H2esi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H02 
 
 
 
H03 
 
 
 
H04 
 
 
H05 
 
 
H06 
 
 
H07 
 
 
 
H08 
 
 
 
 
H09 
 
 
 

[Seuraavat kysytään vastaajilta, jotka 

vastasivat 2–5 kysymykseen H01] 

 

Kerro kortin 18 vaihtoehdoilla, 

kuinka hyvin seuraavat väittämät ku-

vaavat syitä siihen, että olet pyrkinyt 

vaikuttamaan alkoholinkäyttöösi. 

 

Olen yrittänyt vähentää / olla lisää-

mättä alkoholinkäyttöäni, (koska) 

 
[H02 vain jos sukupuoli=nainen ja synty-
mävuosi>1970] 
… koska olen ollut raskaana tai olen 
imettänyt. 

 

…koska tahdon, että minulle jää 
enemmän aikaa perheelle, vapaa-ai-
kaan tai työhön.  

 

…koska liiallinen alkoholinkäyttö 
haittaisi työtäni.  

 

… jotta voisin paremmin. 

 

…koska en halua käyttää alkoholiin 
niin paljon rahaa.  

 

…koska olen käyttänyt alkoholia lii-
kaa.  

 

…koska alkoholi pahentaa sairaut-

tani tai ei sovi minulle sairauteni tai 

käyttämieni lääkkeiden takia. 
 

… koska tahdon elää terveellisesti.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SUHRAS 
 
 
 
SUHAIK 
 
 
 
SUHTYO 
 
 
 
SUHPAR 
 
 
SUHRAH 
 
 
SUHLII 
 
 
 
SUHSAI 
 
 
 
 
SUHTAH 
 
 
 

 

 

 

 

 

KORTTI 18 

 

Erittäin       Melko            En osaa          Melko 

hyvin          hyvin               sanoa            huonosti 

 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erittäin 

huonosti 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 
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H10 
 
 
 
 
H11 
 
 
 
 
 
H12 

… koska tahdon välttää tekemästä 
tai sanomasta asioita, joita katuisin 
jälkeen päin. 

 

… koska läheiseni, työkaverini tai 
sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaiset ovat kehottaneet minua vä-
hentämään alkoholinkäyttöäni. 

 

(Olen yrittänyt vähentää alkoholin-

käyttöäni / pitää alkoholinkäyttöni 

ennallaan) lasteni vuoksi. 

 

SUHKAT 
 
 
 
 
SUHKEH 
 
 
 
 
SUHLAS 

1                     2                        3                  4 

 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

 

 

1                     2                        3                  4 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 
 
 

 

AUDIT 
 
 

  
 

 
 
 
Iesi 
 
 
 
 
 
 
I1 
 
 
 

[Ikiraittiit, C39R=2, hyppäävät AUDIT-
osion yli] 
 
Nyt siirrymme viimeiseen kysymys-
sarjaan. Osa sen kysymyksistä voi 
tuntua päällekkäiseltä aiemmin ky-
sytyn kanssa. Tämä on kansainväli-
nen mittari, eikä sen muotoiluja voi 
siksi muuttaa. Paina enter. 
 
Kerro kortin 19 vaihtoehdoilla, 
kuinka usein juot alkoholia sisältä-
viä juomia? 
 
 
 

 

 

AUDIT1 

 
 
 
 
 
 
KORTTI 19 
 
En koskaan [Hyppy -> I9] 

Noin kerran kuukaudessa tai harvemmin 
2–4 kertaa kuukaudessa 
2–3 kertaa viikossa 
4 kertaa viikossa tai useammin  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
 

 
I2 

 

 

 
Kortin 20 vaihtoehtoja käyttäen: 
Kuinka monta annosta alkoholia 
yleensä juot niinä päivinä jolloin 
käytät alkoholia?  
 

 
AUDIT2 

 

 
KORTTI 20 
 
1–2 annosta 
3–4 annosta 
5–6 annosta 
7–9 annosta 
10 annosta tai enemmän 
 

 

 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
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I3 Kortin 21 vaihtoehtoja käyttäen, 
kuinka usein juot kerralla kuusi an-
nosta tai enemmän? 

AUDIT3 KORTTI 21 
En koskaan 
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 
Kerran kuukaudessa 
Kerran viikossa 
Päivittäin tai lähes päivittäin 

1 
2 
3 
4 
5 
 

 

 
 
 
 
I4 
 
 
 
I5 
 
 
I6 
 
 
 
I7 
 
 
I8 

Ota esiin kortti 22. Kuinka usein 
viimeksi kuluneiden 12 
kuukauden aikana: 
 
Sinulle on käynyt niin, että et ole 
pystynyt lopettamaan juomista 
kerran aloitettuasi?  
 
olet juomisen vuoksi laiminlyönyt 
tavanomaisia tehtäviäsi? 
  
olet runsaan juomisen jälkeen 
tarvinnut aamulla lasillisen 
päästäksesi liikkeelle?  
 
olet tuntenut syyllisyyttä tai 
katumusta juomisen jälkeen?  
 
Sinulle on käynyt niin, että et ole 
juomisen vuoksi pystynyt 
muistamaan edellisen illan  
tapahtumia? 

 
 
 
 
 
AUDIT4 
 
 
 
AUDIT5 
 
 
AUDIT6 
 
 
 
AUDIT7 
 
 
AUDIT8 

 
 
 
 
KORTTI 22 
 
 
Ei koskaan 
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 
Kerran kuukaudessa 
Kerran viikossa 
Päivittäin tai lähes päivittäin 

 
 
 
 
 
 
 
1 
2 
3 
4 
5 
 
 

 

I9 

 

 

 
Ota esiin kortti 23. Oletko juomisen 
seurauksena joskus satuttanut tai 
vahingoittanut itseäsi tai jotakin 
toista? 

 
AUDIT9 

 
KORTTI 23 
Ei koskaan 
Kyllä, mutta ei viimeisen vuoden aikana 
Kyllä, viimeisen vuoden aikana 

 
 
1 
2 
3 

 

I10 

 
Edelleen kortin 23 vaihtoehtoja 
käyttäen, onko joku sukulainen tai 
ystävä tai lääkäri tai 
terveydenhoitaja ollut huolissaan 
Sinun alkoholin käytöstäsi ja 
ehdottanut, että vähentäisit 
juomistasi? 

 
AUDIT10 

 
Ei koskaan 
Kyllä, mutta ei viimeisen vuoden aikana 
Kyllä, viimeisen vuoden aikana 
 

 
1 
2 
 
3 
 

 
 Haastatteluosuus on nyt valmis. Kii-

tämme lämpimästi osallistumisesta. 
PAINA ENTER 

   
 

 


