JUOMATAPATUTKIMUS 2023

Kysy- Kysymys
MYySNU- | [Ohjelmointikommentit] SAS-muuttu- | vastausvaihtoehdot
mero Haastattelijan ruudulla nakyvét ohjeet | Jan
Blaise | ja kysymykset nimi
Btunnist ) 1kylla
Olethan varmistanut, ettd haastattelet 2el
oikeaa henkil6a.
Bhtapa L ) 1 Teamsilla
Tehdaanko haastattelu Teamsilla 2 Puhelimitse
vai puhelimitse? N
Bkortit 1 Teams-naytolta o
Varmista, etti haastateltavalla on vas- 2 Thl fi/vastauskortit tai muu sahkdinen tapa
tauskortit kaytdssaan. Miten haastatel- 3 Vastaajalla on Kkortit paperisena
tava nékee vastauskortit? 4 Muu
Besi
Mita mielta olet seuraavista vait- KORTTI 1:
teistd? Vastaa valitsemalla sopiva L L . o o
vaihtoehto Kkortilta 1 ja kertomalla Taysin ~~ Osittain  ~ Vaikea  Osittain ~ Taysin
B1IM sen numero. Paina enter. samaa mieltd samaa mieltd sanoa eri mieltd  eri mieltd
1 2 3 4 5
Pienten lasten lasna ollessa ei tule ASELEIA
B2M kayttaa lainkaan alkoholia.
Pienten lasten lasna ollessa voi hu- 1 2 3 4 S5
maltua, jos joku seurueesta on selva | ASELEIHU
B3M ja huolehtii lapsista.
Vanhemmat voivat antaa 16-vuoti- ASELLAS 1 2 3 4 5
aan nauttia joskus lasillisen perhe-
BaM piirissa.
. o ASELITSE
BSM 16-vuotias nuori voi paattaa itse al- 1 2 3 4 5
koholink&ytdstaan.
Vanhempien on kielletta_véljyrkasti ASELKIEL 1 2 3 4 5
al Iroholmkéytti)' 16-vuotiaalta nuo-
relta.




Blapset

Vastaa seuraavaan k?/symykseen
kortin 2 vaihtoehdoilla, joista voit
valita useita.

Kuuluuko perheeseesi lapsia? Voit
laskea mukaan myds ajoittain ko-
tona asuvat seké pois muuttaneet
lapset.

LAPS (kylla/ei)
LAPS06
LAPS712
LAPS1317

LAPS18

KORTTI Z;
Ei Kyl
07.6 .

-vuotiaita

1 2

Kylla,
7-12
-vuotiaita

3

Kyli,
13-17
-vuotiaita

4

Kylla,
yli 18
-vuotialta

5

B6

Sitten siirrymme alkoholin kaytt6a
koskeviin kysymyksiin. Tarkoitus
on ottaa mukaan pienetkin maarat,
kuten puoli tolkkia olutta. Oletko
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana kaYttényt mitaan alkoholi-
juomia: olutta, juomasekoituksia,
viinid, vékevia juomia tai muita al-
koholijuomia?

Puolikin annosta lasketaan mukaan, ku-
ten puoli télkkia keskiolutta tai 2 ruoka-
lusikallista vakevia. Kayttéa ruuanval-
mistukseen (esim. kastike, risotto) tai
ehtoollisviinia ei lasketa.

KAYRAIT

Kylla

Ei (ole kayttanyt mitadn alkoholijuomaa)

1 -> Desi
2 ->C1RM

VAIN RAITTIILLE
Raittiuden perustelut

Kerro kortin 3 vaihtoehdoilla,
kuinka hyvin seuraavat vaittamat
kuvaavat suhdettasi alkoholin kayt-
toon.

En kéyté alkoholia, koska...

[C1RM Kysytddn vain naisilta ja heilta-
kin vain jos ovat syntyneet vuoden
1977 jalkeen. Muut -> C2RM ohjelma
kirjaa silloin vastaukseksi nollan (0).]

KORTTI 3:

Erittain
hyvin

Melko
hyvin

En osaa
Sanoa

Melko
huonosti

Erittain
huonosti




C1RM

C2RM

C3RM

C4ARM

C5RM

C6RM

C7RM

C8RM

C9RM

C10RM

Cl11RM

C12RM

C13RM

Cl4RM

...koska olen ollut raskaana tai olen
imettanyt.

... koska uskonnollinen vakaumuk-
seni ei salli sita.

... koska alkoholin kéytto on tur-
miollista eik& sovi hyviin tapoihin.
Vanhahtava sanamuotoilu johtuu aika-
vertailusta vuoteen 1968.

... koska pelkaan, ettd en hallitse
kayttaytymistani.

... koska raittius on minulle tarked
periaate.

... koska perheeni tai ystévini eivét
hyvaksy sitd.

... koska olen kasvanut raittiissa
ymparistossa.

... koska olen nihnyt niin paljon
huonoja esimerkkeja alkoholin kay-
tostd, ettd en halua itse kéayttaa sita.

... koska pelkéén tulevani alkoho-
lista riippuvaiseksi.

... koska alkoholi maistuu tai tuok-
suu epamiellyttavalta.

... koska en ole vilittinyt alkoho-
lista, minulla ei ole mitaan erikoi-
sempaa syyta.

... koska tahdon, ettd minulle jaé

enemman aikaa perheelle, vapaa-ai-
kaan tai tyohon.

... koska alkoholinkéytto haittaisi
tyotani.

... koska voin ndin paremmin.

RAIPRAS

RAIPVAK

RAIPTUR

RAIPKAY

RAIPPEA

RAIPPER

RAIPKAS

RAIPHUO

RAIPRII

RAIPEPA

RAIPEIS

RAIPAIK

RAIPTYO

RAIPPAR




C15RM

C16RM

C17RM

C18RM

CI9RM

C20RM

C21RM

C22RM

C23RM

C24RM

C25RM

C26RM

C27RM

C28RM

... koska en halua kayttaa alkoholiin
rahaa.

... koska haluan olla hyvana esi-
merkkina lapsille

... koska aikaisemmin kaytin alko-
holia liikaa.

... koska alkoholi pahentaa sairaut-
tani tai ei sovi minulle sairauteni tai
kéyttdmieni la&kkeiden takia.

... koska en pida pdihtyneen olosta.
.. koska voin helposti pahoin.
.. koska tahdon eld terveellisesti.
.. koska alkoholi lihottaa.

... koska elaméssani ei ole tilanteita,
joissa kéytetaan alkoholia.

... koska perheeni tai ystavanikaan
eivat kayta.

... koska tahdon vélttaa tekemasta
tai sanomasta asioita, joita katuisin
jalkeen pain.

... koska laheiseni, tydkaverini tai
sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaiset ovat kehottaneet vahenté-
maén alkoholink&yttoani.

En kayta alkoholia ikani takia.

En kéyté alkoholia lasteni vuoksi.

RAIPRAH

RAIPLAP

RAIPLII

RAIPSAI

RAIPPAI

RAIPPAH

RAIPTAH

RAIPLIH

RAIPTIL

RAIPPEI

RAIPKAT

RAIPKEH

RAIPIKA

RAIPLAS




C29RM

En kayta alkoholia talla hetkella
mutta saatan tulevaisuudessa tehda
niin.

RAIPTAL

C30R

C31R

C32R

C33R

C34R

C35R

C36R

C37R

C38R

Muiden suhtautuminen raittiu-
teen

Seuraavien kﬁsym sten vastausvaih-
toehdot ovat kortilla 4.

Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12
kuukautta, kuinka usein Sinulle on
sattunut, etta..

Sinulle on tyrkytetty tai tuputettu al-
koholipitoisia juomia, vaikka on
kéynyt ilmi, etté sind et juo?

olet joutunut selittelemaan tai perus-
telemaan juomattomuuttasi?

tarjolla ei ole ollut kunnollista alko-
holitonta vaihtoehtoa alkoholi-
juomille?

olet jattdnyt menematta tilaisuuteen,
koska siella on tarjottu alkoholia?

olet pyrkinyt salaamaan oman juo-
mattomuutesi?

olet kokenut itsesi ulkopuoliseksi ti-
Lanlteessa, jossa muut kayttavat alko-
olia?

olet kokenut muiden vélttelevan si-
nua juomattomuutesi takia?

olet joutunut riitaan juomattomuu-
tesi takia?
Sillé ei ole valia kuka aloitti riidan.

olet kokenut ongelmia sosiaalisissa
suhteissasi juomattomuutesi takia.

RAIUTYR

RAIUSEL

RAIUVAI

RAIUJAT

RAIUSAL

RAIUULK

RAIUVAL

RAIURII

RAIUSOS

KORTTI 4

Usein

Silloin tallgin

Harvoin

Ei koskaan




VAIN RAITTIILLE
Aikaisempi alkoholin kaytto

C39R Oletko joskus aikaisemmin kéytta- RAIKAY On kéyttanyt aikaisemmin 1
nyt alkoholia? Ei kéayttanyt aikaisemmin 2->EE
[Tarkistus, jos CL7RM=(1 tai 2) ja
C39R=2]
C40R Mina vuonna kaytit viimeksi alko- RAILOPV
holia? Vuonna; nelja merkkia
C41R Kerro kortin 5 vaihtoehdoilla, RAITIH KORTTI 5:
kuinka usein sinulla oli silloin ta-
pana kayttaa alkoholia? Paivittain 1
4-5 Kertaa viikossa 2
Tarkoitetaan lopettamista edeltanytta 2-3 kertaa viikossa 3
vuotta. Kerran viikossa 4
2-3 kertaa kuukaudessa 5
Noin kerran kuukaudessa 6
Noin kerran parissa kuukaudessa 7
3-4 kertaa vuodessa 8
Kerran pari vuodessa 9
Harvemmin kuin kerran vuodessa 10
Ei koskaan 11
C42R Kuinka usein sinulla oli tapana kéayt- | RAIBANN KORTTI 5:
tdd 6 annosta tai enemman alkoholia
samalla kerralla? Paivittain 1
4-5 Kkertaa viikossa 2
Tarkoitetaan lopettamista edeltanytta 2-3 kertaa viikossa 3
vuotta. Kerran viikossa 4
. . o 2-3 kertaa kuukaudessa 5
Varmista, etd haastateltaya ymmartaa Noin kerran kuukaudessa 6
annoskasitieen ja osaa laskea annos- Noin kerran parissa kuukaudessa 7
maaria - ANNOSTAULUKKO 3 4 keria vgodgssa 8
i PPS— i Kerran pari vuodessa
[C%';‘F‘?l?jl%ytaa tarkistamaan, jos Harvemmin kuin kerran vuodessa 10
Ei koskaan 11




RAITTIT --> HYPPY: EE (s.17)

D3esi

D3

D4

Kéy lapi kortin 5 yhteydesta 16ytyva an-
nostaulukko vastaajan kanssa

Seuraavissa kysymyksissa Pyyde—
taan arvioimaan juomiasi alkoholi-
méarié alkoholiannoksina mitattuna.
Annostaulukossa on juomalajeittain
esimerkkej& annosmaérien laskemi-
sesta.

Pyri varmistamaan, etta haastateltava
Kmmértéé annoskasitteen ja osaa las-
ea annosmaaria. Jatka haastattelua

painamalla 1.

Eri annosmaarien juomistiheydet

Ajattele viimeisten 12 kuukauden
aialta sita paivaa, jona J|0|t eniten
alkoholia, oli se sitten olutta, viinia
vakevi tai mitd tahansa alkoholia
sisaltdvaa juomaa. Kuinka monta
annosta alkoholia joit sina paivana
kaiken kaikkiaan?

Puolikin annosta lasketaan mukaan, jol-
loin se pydristetadan yhdeksi annokseksi.
[Jos eos., kysytaan kaikki seuraavat
vaihtoehdot (kysymykset D2—D7).]

[Jos kysymyksen D1 vastaus on 18 an-
nosta tai enemman kysytaan:]

Ota esiin Kkortti 5 ja vastaa sen vaih-
toehdoilla.

Kuinka usein viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana joit yhteensé
18 annosta tai enemman alkoholia
yhtend paivana?

[Jos kysymyksen D1 vastaus on 13 an-
nosta tai enemman kysytdaan myos:]

MAXANN

TIH18

TIH13_17

Annoksia (lukumaard);  kaksi merkkia
[Tiedonkeruuohjelmaan hyppy seuraavaan kysymykseen an-
noksien lukumaaran mukaan.]

Tiheyskysymysten luokat:

KORTTI 5:

Paivittain

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa

Noin kerran parissa kuukaudessa
3—4 kertaa vuodessa

Kerran pari vuodessa
Harvemmin kuin kerran vuodessa

POONOUITRWNEF

7




D5

D6

D7

Kuinka usein viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana joit yhteensé
vahintdan 13 annosta, mutta enin-
tédan 17 annosta alkoholia yhtend
paivana?

[Jos kysymyksen D1 vastaus 8 annosta
tai enemman kysytaan myos:]

Kuinka usein viimeksi kuluneiden

12 kuukauden aikana joit yhteensé
vahintaan 8 annosta, mutta enin-
taan 12 annosta alkoholia yhtena

paivana?

[Jos kysymyksen D1 vastaus on 5 an-
nosta tai enemman kysytdadan myos:]

Kuinka usein viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana joit yhteensa
5, 6, tai 7 annosta alkoholia yhtena
paivana?

TIH8 12

TIH5_7

Ei koskaan

11

D8

D9

[Jos kysymyksen D1 vastaus on 3 an-
nosta tai enemman kysytdadan myos:]

Kuinka usein viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana joit yhteensé 3
tai 4 annosta alkoholia yhtena péi-
vana?

[Jos kysymyksen D1 vastaus on yksi an-
nos tai enemman kysytaan:]

Kuinka usein viimeksi kuluneiden

12 kuukauden ai kana{'oit korkein-
taan kaksi annosta alkoholia yh-

tend paivana?

Mainitse tarvittaessa: puoli annostakin
lasketaan tdhan mukaan.

TIH3 4

TIHL 2




D18

D19

D20

D21

D22

D221

Juomistiheys

Seuraavien kysymyksien vastaus-
vaihtoehdot ovat kortilla 5.

Kuinka usein kaiken kaikkiaan
nautit alkoholia, olipa juomalaji
mika tahansa. Laske mukaan myos
ne kerrat, jolloin nautit hyvin pienia
madria alkoholia, esimerkiksi vain
puoli télkkia olutta?

Jos juomistiheys vaihtelee paljon, mer-
kitaan keskiarvo.

[Kysymykseen D8 annetun vastauksen

perusteella ohjelma kirjaa haastattelu-
paivdmaaran ja laskee ja merkitsee jak-
son alkupdivamaaran.]

Edelleen kortti 5. Kuinka usein kay-
tat alkoholia niin, ettd se hiukan tun-
tuu padssa?

Haastateltavan oma, subjektiivinen ar-
vio.

[Tarkistus, jos D19< D18]

Enté kuinka usein kaytat alkoholia
niin, ettd se tuntuu oikein toden te-
olla? o
Haastateltavan oma, subjektiivinen ar-
vio.

[Tarkistus, jos D20< D18]

Edelleen kortin 5 mukaan, kuinka
usein juot viinid ruokajuomana?
Viinilla ei tarkoiteta alkoholitonta vii-
nid.

[Tarkistus, jos D21< D18]

Entd kuinka usein juot olutta ruoka-
juomana. Oluella ei tissa tarkoiteta
alkoholittomia oluita?

[Tarkistus, jos D22< D18]

Entd kuinka usein juot alkoholitto-
mia oluita joko ruokajuomana tai
muutoin?

KUKAYT

KUHIUTU

KUHUMAL

TIHVIRJ

TIHOLRJ

TIHATONO

Kaikissa tdmén kohdan juomisen useutta koskevissa kysy-
myksissa kortin 5 luokitus:

KORTTI 5

Péivittain

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa

Noin kerran parissa kuukaudessa
3—4 kertaa vuodessa

Kerran pari vuodessa
Harvemmin kuin kerran vuodessa
Ei koskaan

PRPOO~NOUITRWNE

— O




KAYTTOKERTAKARTOITUS

Seuraavat kysymykset koskevat vii-
meisimpid alkoholin nauttimiskerto-
jasi.

Ensiksi muistele, milloin olet nautti-
nut alkoholia riippumatta siitd missa
juominen tapahtui.

Ajattele kaikkia kertoja, vaikka oli-

sit juonut vain esimerkiksi puoli

Ldll_klé olutta eli puoli annosta alko-
olia.

Haastattelupdivamaara:

Kayttétiheys (kysymys D18)

Jakson alkupéivamaara:

Kartoitusjakso

KORTTI 5
1 Paivittain Viikko + 1 péaiva
2 4-5 kertaa viikossa Viikko + 1 péiva
3 2-3 kertaa viikossa Kaksi viikkoa + 1 paiva
4 Kerran viikossa Neljé viikkoa + 1 paiva
5 2-3 kertaa kuukaudessa Kaksi kuukautta + 1 paiva
6 Noin kerran kuukaudessa Nelja kuukautta + 1 paiva
7 Noin kerran parissa kuukaudessa Kahdeksan kuukautta + 1 paiva
8 3-4 kertaa vuodessa 12 kuukautta
9 Kerran pari vuodessa 12 kuukautta
10 Harvemmin kuin kerran vuodessa 12 kuukautta
JKA Aloitamme nauttimiskertojen paiva-

maarista.

Milloin viimeksi nautit alkoholia?
Auta haastateltavaa muistamaan oikea
paiva kalenterin avulla...

Vastaus muodossa ppkkvvvv.
Haastattelupéivé lasketaan mukaan
paitsi jos juomiskerta on kesken.
Juomisen jatkuessa yli klo 24:00 merki-
taan aloituspaivamaara.

HUOM! JOS El YHTAAN JUOMIS-
KERTAA KO. AJANJAKSOLLA:
Ohjelma ei paasta lapi ilman ettd mer-
kitadn ainakin yksi paivamaara.

10




JKB

tarkistus

Merkitse talloin haastattelupaivamaara
ikdan kuin ensimmaiseksi juomisker-
raksi, ja vastaa seuraavassa “Ei ainut-
takaan juomiskertaa ajanjaksolla”.

Milloin olet nauttinut alkoholia tata
edeltavan kerran?

Osuuko pdivd jaksolle...

Jos kylla, vastaa kylla ja kirjaa paivays
seuraavaan kohtaan.

Jos ei, totea etta kerta osuu kartoitus-
jakson ulkopuolelle.

KALENTERI

[Haastattelija syottaa kartoitettavien
juomiskertojen paivamaarat koneelle.].

[Ohjelma avaa nauttimiskertojen paiva-
madrien lukuma&aran osoittaman maa-
ran kdyttokertalomakkeita ja merkitsee
niihin pdivamaaran.]

[Jos kayttokertoja osuu jaksoon 9 tai
enemman]

"Aiemmin kysyin, kuinka usein kaiken
kaikkiaan kaytat alkoholia, ja arvioit,
ettd se olisi noin [D18 VASTAUS]. Muis-
teltuasi nyt viimeisimpia kadyttokerto-
jasi, pidatko tata yha oikeana arviona
siitd, kuinka usein tavallisesti kaytat al-
koholia?"

[Jos kylla (pitaa oikeana) —> ohjelma ly-
hentaa kartoitusjakson pituutta "yh-
dellad pykalalla" automaattisesti.

Jos ei (pida oikeana) —> D18 korjaus ja
kartoitusjakso saattaa lyhentya.]

[Lopputuloksena siis kaikilta 9 tai
enemman juomiskertojen paivamaaria
antaneilta, kartoitetaan yksityiskohtai-
sesti "yhta pykalaa lyhyemman jakson"
kayttokerrat, joko sen seurauksena,
etta korjasi juomistiheyttaan tai ohjel-
moinnin seurauksena.]

1 kylla
2ei
3 Ei ainuttakaan juomiskertaa ajanjaksolla

1= kylla [pitaa oikeana, ei korjaa D8]
2=ei [ei pida oikeana, korjaa D8]

11




D24

[Kaikille alkoholinkayttadjille, mutta ei
niille, joille ei osunut kayttokertoja kar-
toitusjaksolle]

KEHONPAINO

Saman alkoholimaaran vaikutus on
hyvin erilainen riippuen muun mu-
assa kehonpainosta. Tamén huomi-
oimiseksi kysymme seuraavaksi pai-
noanne: kg

KEHPAINO

Vastaus kilogrammoina

EE

[Kaikille, my®os raittiille]
RISKITIETOISUUS, KASI-
TYKSET ALKOHOLINKAY-
TON RISKEISTA

EEIM

EE2M

EE3M

EE4M

EE5M

Alkoholin kayton riskit
Siirrymme véittamiin, jotka liittyvét
alkoholink&yton riskeihin.

Kéayttdmalla kortin 10 vaihtoehtoja,
kerro mitd mielta olet naista vait-
teista:

Alkoholinkaytto lisda maksasai-
rauksien riskia?

Alkoholinkaytto lisaa sydansairauk-
sien riskia?

(Alkoholinkaytt6 lisdd) masennuk-
sen riskia?

(Alkoholinkaytto lisaa) sikiovauri-
oiden riskia?

RIMAKSA

RISYDAN

RIMASE

RISIKIO

KORTTI 10

Taysin samaa mieltd
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

El OSAA SANOA

ORWNE

12




(Alkoholinkaytto lisaad) syopésai-

rauksien riskia? RISYOPA
EE6M
(Alkoholinkaytto lisaa) unihairisi- | RIUNI
den riskia?
EE7TM
(Alkoholinkayttd lisad) muistihairi- | RIMUIS
oiden riskia
KORTTI 11
EE8 Ota esiin kortti 11. Mika vaihtoeh- RIOMAKAYT | Raitis 1
doista parhaiten kuvaa sinua alkoho- Harvoin ja vahan kerralla kéyttava 2
linkayttajana? Kohtuukayttaja 3
Riskikayttaja 4
Suurkuluttaja 5
Alkoholiriippuvainen 6
ALKOHOLIN KAYTON
SEURAUKSET
[F1-F22: ei kysyta raittiilta]
Seuraavaksi kysyn erilaisista tunte-
muksista ja kokemuksista, joita al-
koholin kaytosté voi seurata. Ensim-
mdisten kysymysten vastausvaihto-
ehdot 16ytyvét kortilta 12. KORTTI 12:
Juomisen hallinta Usein  Silloin talloin ~ Harvoin  Ei koskaan
FO1 Tuntuuko sinusta koskaan, ettd kay- | HALUSEA 1 2 3 4
tat alkoholia useammin kuin itse asi-
assa haluaisit kayttaa?
F02 Tuntuuko sinusta koskaan, ettd kdy- [ HALSUUR 1 2 3 4
tat suurempia maaria alkoholia kuin
itse asiassa haluaisit kayttaa?
FO3 Kuinka usein sattuu, etta tulet juo- HALENEM 1 2 3 4
neeksi enemman alkoholia kuin mita
alun perin suunnittelit?
Fo4 HALLOP 1 2 3 4

13




Kuinka usein et ole pystynyt lopet-
tamaan juomistasi kerran aloitet-
tuasi?

Ongelmat eri elamanalueilla

KORTTI 13:
Kortin 13 vaihtoehtoja kayttéaen,
onko sinulla viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana ollut omasta alko-
holinkaytostasi johtuvia ongelmia
seuraavilla elamanalueilla: Kylla  Ei
. — KOTIONG
?
FO5 ongelmia kotona tai parisuhteessa? 1 5
ongelmia ystavyyssuhteissa tai sosi- | YSTONG
FO6 aalisessa elamassa? 1 2
ongelmia tyGeldamassa tai opiske- TYOONG
FO7 lussa? 1 2
L . TALONG
?
F08 taloudellisia ongelmia? 1 )
terveysongelmia, joiden uskot voi- TERVONG
F09 neen aiheutua alkoholin kaytosta? 1 2
Ei tarkoiteta krapulaa.
Ympariston reaktiot
Edelleen kortin 13 vaihtoehtoja )
kayttaen, onko joku seuraavista Kylla Ei
henkildista viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana kehottanut sinua
vahentdmaén alkoholinkayttoasi: VAHPERN 1 2
naispuolinen perheenjasen tai
F10 laheinen? VAHPERM |1 2
miespuolinen perheenjasen tai l&hei-
F11 nen? VAHLAAK 1 2
F12 ladkari tai joku muu
terveydenhuollon henkil6?
F13 VAHTYOP 1 2

joku tydpaikalla tai oppilaitoksessa?

14




Yksittaisen kerran seuraukset

F14

F15

F16

F17

F18

F19

F20

F21

F22

Seuraavaksi mainitaan muutamia
asioita, joita voi sattua alkoholin
nauttimisen yhteydessé. Vastaa kor-
tin 14 vaihtoehtoja kayttéen, kuinka
usein viimeksi kuluneiden 12 kuu-
kauden aikana alkoholin kéyttosi
yhteydessa:

olet joutunut riitaan jonkun kanssa?
Sillé ei ole valia kuka aloitti riidan.

olet joutunut kasikdhmaan tai tappe-
luun?
Silla ei ole vélia kuka aloitti.

olet joutunut tapaturmaan tai louk-
kaantunut?

olet kadottanut rahaa, arvoesineitéa
tai muuta vastaavaa?

vaatteita tai tavaroita on vahingoit-
tunut?

olet ajanut autoa alkoholin vaikutuk-
sen alaisena?
0.5:n promillen raja olisi ehka ylittynyt.

olet ollut matkustajana autossa,
jonka kuljettaja oli alkoholin vaiku-
tuksen alaisena?

olet jalkeenpéin katunut joitain pu-
heitasi tai tekojasi?

olet ollut seksuaalisessa kanssakay-
misess4, jota olet katunut?

KSRIITA

KSKASIK

KSTAPAT

KSKADOT

KSVAHIN

KSRATTI

KSMATK

KSKATUM

KSSEKS

KORTTI 14:

Ei kertaakaan

1-2 kertaa

3 kertaa tai useammin
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Muiden alkoholin kayton aiheut-
tamat kokemukset

[Kysytaan myos raittiilta]

G01

G02

G03

G04

G05

G06

GO7

Seuraavaksi esitan kysymyksia tun-
temattomien tai puolituttujen alko-
holin kayton sinulle julkisilla pai-
koilla aiheuttamista kokemuksista.
Kysymyksien vastausvaihtoehdot
ovat kortilla 14.

Kuinka usein sinulle on sattunut vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden ai-
kana, etta:

olet peléannyt kadulla tai muulla jul-
kisella paikalla kohtaamiasi pdihty-
neita?

Eaihtynyt henkil® on ahdistellut tai
iusannut sinua kadulla tai jollakin
muulla julkisella paikalla?

paihtynyt henkild on havittanyt tai
tuhonnut tavaroitasi tai ottanut lu-
vatta kayttéonsa omaisuuttasi?

tuntematon tai puolituttu paihtynyt
henkilo on haukkunut tai solvannut
sinua julkisella paikalla?

tuntematon tai puolituttu paihtynyt
henkilo on Iyénlt, toninyt tai
muuten kéynyt késiksi sinuun

julkisella paikalla?

dihtyneiden henkil6iden metel6inti
adulla tai naapurissa on valvottanut
sinua?

paihtyneiden henkildiden oksentelu,
virtsaaminen tai roskaaminen julki-
sella paikalla on arsyttanyt sinua?

TSPELKO

TSAHDIS

TSTAVAR

TSSOLV

TSLYON

TSVALVO

TSOKSU

KORTTI 14:

Ei kertaakaan

1-2 kertaa

3 kertaa tai useammin
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GO08

G09

G10

tyokaverin tai esthenkilon alkoho-
linkayttd on aiheuttanut sinulle on-
gelmia? Jos haastateltava ei ole tydela-
massa, merkitaan 2=ei.

Seuraavat kysymykset koskevat
muiden alkoholin kayton Sinulle ai-
heuttamia kokemuksia yKksityisissa
paikoissa. Vastaa edelleen kortin 14
vaihtoehdoilla.

Kuinka usein sinulle on sattunut vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden ai-
kana, etta:

olet kotona tai muussa yksityisessa
tilassa pelannyt tai tuntenut itsesi
uhatuksi pédihtyneen henkilon takia?

paihtynyt henkild on kéynyt késiksi
tai hairinnyt sinua kotijuhlissa tai
jossain muussa yksityisessa tilan-
teessa?

TSTYO

YPPELKO

YPLYON

G1llesi

Gl1
G12

G13

G14

Kortin 15 vaihtoehtoja kayttaen, tun-
tuuko sinusta, etta jollakin seuraavista
henkil@ista on viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana ollut hdnen omasta
alkoholin ké&ytdstéan johtuvia ongelmia.
Ongelmat voivat liittyd perheeseen, ter-
veyteen, tyohon tai muuhun sellaiseen.
Paina enter.

Jos henkil6a ei ole, merkitdan 2=Ei.

Aidilla tai isalla?

Nykyisella tai entisellaPuolisolla
tal seurustelukumppanilla?
[Hyppy, jos LAPSET=0 (ei lapsia)]

Lapsella tai lapsilla?
Lasten i8sta riippumatta

Jollakin muulla laheisella?
[Jos G11-G14 kaikki ”ei”—>Hesi]

LSVANH

LSKUMP

LSLAPS

LSMUU

KORTTI 15:

Kylla Ei
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[Kysytaan vain jos vastasi "kylla" aina-
kin yhteen kysymyksistda G11-G14:]

G15 Ota esiin kortti 16. Asteikolla nol-
lasta kymmeneen, kuinka pal)on sa- | LS12KK KORTTI 16
noisit mainitsemasi laheisen / mai-
nitsemiesi laheisten alkoholin kay- Vaikutukset
ton vaikuttaneen sinun omaan ela- ovat
maasi viimeksi kuluneiden 12 kuu- Ei haitta- pilanneet
kauden aikana? vailéutuksia elérgéni
5 1
0 = ei haittavaikutuksia
10 = vaikutukset ovat pilanneet elamani 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[Kysymykset HO1-HO1B kysytaén
alkoholia kayttavilta, ei raittiilta]
Suhde omaan alkoholinkayttéon
_ KORTTI 17
Hes| Seuraavat kysymyks_et Iiosk__e_\_/at suh- En ole erityisesti yrittdnyt vaikuttaa alkoholinkayttéoni.
detta omaan alkoholinkéyttoon.
Paina enter. Olen yrittanyt vahentaa alkoholinkayttéani ja onnistunut
siina.
HO1 Mika kortilla 17 esitetyista vaitteista A Olen yrittényt vahentéa alkoholinkayttdani, mutta epaonnis-
kuvaa parhaiten suhdettasi omaan al- VAHEL2KK tunut siina.
kOhOI.mkayttOOSI 12 viime kuukau- Olen yrittanyt olla lisdédmatta alkoholinkdyttéani ja onnistu-
den aikana? i
nut siina.
Olen yrittanyt olla lisadmatté alkoholink&yttdani, mutta kéyt-
toni on lisééntynyt.
HO1B VAHE12- Muu
Mika muu? KKMUU
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H2esi

H02

HO3

HO4

HO05

HO6

HO7

HO8

H09

[Seuraavat kysytaan vastaajilta, jotka
vastasivat 2-5 kysymykseen HO1]

Kerro kortin 18 vaihtoehdoilla,
kuinka hyvin seuraavat vaittdmat ku-
vaavat syita siihen, etté olet pyrkinyt
vaikuttamaan alkoholinkéyttoosi.

Olen yrittanyt vahentda / olla lisaa-
maétta alkoholinkayttdani, (koska)

[HO2 vain jos sukupuoli=nainen ja synty-
méavuosi>1970]

... koska olen ollut raskaana tai olen
imettanyt.

...koska tahdon, ettd minulle jad
enemman aikaa perheelle, vapaa-ai-
kaan tai tyohon.

...koska liiallinen alkoholinkdyttd
haittaisi tyotani.

... jotta voisin paremmin.

...koska en halua kiyttda alkoholiin
niin paljon rahaa.

i(..koska olen kéyttinyt alkoholia lii-
aa.

...koska alkoholi pahentaa sairaut-
tani tai ei sovi minulle sairauteni tai
kayttdmieni ladkkeiden takia.

... koska tahdon elaj terveellisesti.

SUHRAS

SUHAIK

SUHTYO

SUHPAR

SUHRAH

SUHLII

SUHSAI

SUHTAH

KORTTI 18
Erittdin Melko
hyvin hyvin
1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

En osaa Melko
sanoa huonosti
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

Erittain
huonosti
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H10 ... koska tahdon vilttdd tekemasti SUHKAT 1 2 3
tai sanomasta asioita, joita katuisin
jalkeen pain.
... koska ldheiseni, tydkaverini tai
H1l sosiaali- ja terveydenhuollon ammat- SUHKEH 1 2 3
tilaiset ovat kehottaneet minua va-
hentdmaan alkoholinkayttoani.
Hio (Olen yrittanyt vahentaa alkoholin- | SUHLAS 1 2 3
kayttoani / pitaé alkoholinkayttoni
ennallaan) lasteni vuoksi.
AUDIT
[Ikiraittiit, C39R=2, hyppaavat AUDIT-
osion yli]
lesi Nyt siirrymme viimeiseen kysymys- AUDIT1
sarjaan. Osa sen kysymyksista voi
tuntua péaallekkaiselta alemmin ky-
sytyn kanssa. Tama on kansainvali- KORTTI 19
nen mittari, eikd sen muotoiluja voi
siksi muuttaa. Paina enter. En koskaan [Hyppy -> 19] 1
. - . 2
11 Kerro kortin 19 vaihtoehdoilla, yﬂnkgftggiggﬁggggg; atal harvemmin 3
kuinka usein juot alkoholia sisalta- 23 kertaa viikossa 4
vid juomia? 4 kertaa viikossa tai useammin 5
12 Kortin 20 vaihtoehtoja kayttaen: AUDIT2 KORTTI 20
Kuinka monta annosta alkoholia
Kleensé fuot niina pdivina jolloin 1-2 annosta 1
aytéat alkoholia? 3-4 annosta 2
5-6 annosta 3
7-9 annosta 4
10 annosta tai enemman 5
6
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13 Kortin 21 vaihtoehtoja kayttaen, AUDIT3 KORTTI 21 1
kuinka usein juot kerralla kuusi an- En koskaan 2
nosta tai enemman? Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 3
Kerran kuukaudessa 4
Kerran viikossa o 5
Paivittéin tai 1ahes pdivittdin
Ota esiin kortti 22. Kuinka usein
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana:
Sinulle on kaynyt niin, etté et ole KORTTI 22
14 Eystynyt lopettamaan juomista AUDIT4
erran aloitettuasi?
Ei koskaan 1
olet juomisen vuoksi laiminlyényt Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 2
15 tavanomaisia tehtaviasi? AUDIT5 Kerran kuukaudessa 3
Kerran viikossa 4
olet runsaan juomisen jalkeen Paivittéin tai lahes pdivittéin 5
16 tarvinnut aamulla lasillisen AUDITG6
paastaksesi liikkeelle?
olet tuntenut syyllisyytta tai
17 katumusta juomisen jalkeen? AUDIT7
Sinulle on ké)&nyt niin, ettd et ole
18 Juomisen vuoksi _ysty_n?/t AUDITS
muistamaan edellisen illan
tapahtumia?
19 Ota esiin kortti 23. Oletko juomisen | AUDIT9 KORTTI 23
seurauksena joskus satuttanut tai Ei koskaan ) 1
va_hlng;mttanut itsedsi tai jotakin Kylla, mutta ei viimeisen vuoden aikana 2
toista’ Kyll4, viimeisen vuoden aikana 3
110 Edelleen kortin 23 vaihtoehtoja AUDIT10 Ei koskaan 1
kéyttden, onko joku sukulainen tai Kylla, mutta ei viimeisen vuoden aikana 2
ystava tai laakari tai Kylla, viimeisen vuoden aikana
terveydenhoitaja ollut huolissaan 3

Sinun alkoholin kaytostasi ja
ehdottanut, etta vahentaisit
juomistasi?

Haastatteluosuus on nyt valmis. Kii-
tdmme ldmpimaésti osallistumisesta.
PAINA ENTER
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