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Andamalet med detta frageformular ar att fa ytterligare information om Er halsa, Er
funktionsférmaga och Ert valbefinnande. Uppgifterna i formularet behandlas ovillkorligen
konfidentiellt och alla resultat presenteras endast som tabeller, ur vilken ingen person kan
identifieras. Vi ber att Ni fyller i formularet och returnerar det i bifogat kuvert (portot ar
betalt).

SVARSANVISNINGAR

Fragorna besvaras vanligen genom att omringa den alternativa siffra som bast beskriver
Er egen situation eller asikt, eller genom att anteckna det efterfraigade antalet i det
reserverade utrymmet. | vissa fall ombes Ni att skriva in det efterfrdagade svaret i det

reserverade utrymmet. Vid vissa fragor ges sarskilda kompletterande svarsanvisningar.

Svarsexempel:
1. Har Ni pa senare tid kunnat 2. Hur lang var Ni vid 20 ars
njuta av Era vanliga dagliga alder?
forehavanden?
cm
5 ofta
@ ganska ofta o
) 3. Har Ni till Ert férfogande
3 ibland antingen dator, e-post och/eller
2 ganska sallan internet-forbindelse?
1  aldrig Nej
1 Ja
4, Hur mycket men har Ni av Era symptom i Era fritidssysselsattningar?

0..... 1..@...3 ..... 4...5...6...7..8...9..10

Inga men alls Varsta tankbara dvs.
mycket stort men



HALSOTILLSTAND OCH SJUKDOMAR

1. Anser Ni att Ert halsotillstand for narvarande ar...?
BAO1 1 gott

2 tamligen gott
3 medelmattigt
4 tamligen daligt
5  daligt
2. Lider Ni av nagon kronisk eller langvarig sjukdom eller nagot lyte eller

BA02 handikapp som nedsétter Er arbets- eller funktionsférmaga?

Har beaktas alla langvariga sjukdomar som konstaterats av lakare och dessutom
besvar som varat minst tre manader dven om de inte konstaterats av lakare, forutsatt
att de paverkar funktionsformagan.

1 ja
2 nej

Har en lakare ndgonsin konstaterat nagon av foljande sjukdomar hos Er...?

Ja Nej
LUNGSJUKDOMAR
3. astma 1 2
BAO4
4. lungrorsfortrangning 1 2
BA05  (obstruktiv lungsjukdom, COPD)
5. kronisk lungrérskatarr 1 2
Baos  (kronisk bronkit, lungkatarr)
HJARTSJUKDOMAR
6. blodpropp i hjartat, 1 2
BAO8  dvs. hjartinfarkt
7. kranskarlsjukdom (fértrangning av 1 2
BA09  kransartarerna, angina pectoris)
8 hjartsvikt (hjartinsufficiens) 1 2

BA10



Har en ldkare nagonsin konstaterat nagon av féljande sjukdomar hos Er...?

Ja Nej
ANDRA SJUKDOMAR | BLODOMLOPPSORGANEN

9. hogt blodtryck, blodtryckssjukdom 1 2
BA13
10. slaganfall (hjarnslag, hjarnblédning, 1 2

BA14  blodpropp i hjarnan)

11. propp eller fértrangning i benartarerna 1 2
BA15  (intermitterande haltning)

SJUKDOMAR OCH SKADOR | LEDER OCH RYGG

12. ledgangsreumatism 1 2
BA18
13. slitna leder (artros)? 1 2
BA19

| vilka leder? “

(Flera alternativ kan valjas)

1 kna

2 hoft

3 hand

4  ryggrad

5 annan
14. ryggsjukdom eller annat fel i ryggen 1 2
BA21
15. nacksjukdom eller annat fel i nacken 1 2
BA21f
MENTALA PROBLEM
16. psykisk sjukdom eller sjukdom som 1 2

BA25  ar forknippad med den mentala halsan

Ar det fraga om...?
(flera alternativ kan valjas)

1 psykos

2 depression

3 angest

4  alkohol- eller drogproblem
5 annat



Har en ldkare nagonsin konstaterat nagon av féljande sjukdomar hos Er...?

Ja Nej
OLYCKSFALL
17. varaktig skada fororsakad av olycksfall 1 2
BA24
Ar det fragan om...
ala. skada i ansiktet eller kéken? 1 2
al. nagon annan varaktig
huvud- eller hjarnskada? 1 2
a2. varaktig synskada? 1 2
a3. varaktig horselskada? 1 2
a4. varaktig skada i armen/armarna? 1 2
aba. varaktig hoftfraktur eller
foljdstadium till hoftfraktur?
a5. nagon annan varaktig skada
i benet/benen?
a6. varaktig skada i mellankroppen
eller ryggen? 1 2
a7. varaktig lungskada? 1 2
a8. varaktig skada i inre organ? 1 2
a9. nagon annan varaktig skada? 1 2

SYN- OCH HORSELSKADOR
18. grastarr (katarakt) 1 2

BA36 /

Har Era 6gon opererats av denna orsak?

1 ja

2 nej
19. gronstarr (glaukom i 6gonen) 1 2
BA37
20. degeneration av 6gonbottnen 1 2
BA38
21. horselskada eller sjukdom 1 2

BA40 som nedsatter horseln



Har en ldkare nagonsin konstaterat nagon av féljande sjukdomar hos Er...?

Ja Nej
ANDRA SJUKDOMAR
22. diabetes (sockersjuka) 1 2
BA26
23. cancer (elakartad tumor) 1 2
BA32
24. Parkinsons sjukdom 1 2
BA35
25. Har Ni ndgon annan langvarig sjukdom,
BA46  nagot lyte eller handikapp som
konstaterats av lakare? 1 2
Vilken/vilket? a_1.
a 2.
a_ 3.
Om ni inte har nagen langvarig sjukdom —» overga till fraga 29

BEHANDLING AV SJUKDOMAR

26. Behover Ni fortgaende 28. Ar en eller flera av de
BBola lakarvard pa grund av ndgon BBolc langvariga sjukdomarna sadan
av de langvariga sjukdomar, att Ni onskar att Ni fick
lyten eller handikapp som Ni fortgdende lakarvard, trots att
nyss namnde? Ni inte far det for tillfallet?
1 ja 1 ja
2 nej 2 nej
27. Ar Ni under fortgdende 29. Och har Ni varit intagen pa
BBo1b lakarvard atminstone for BB10  baddavdelning pa sjukhus
nagon av sjukdomarna? under de senaste 12
1 manaderna?
ja
2 nej 1 Ja
2 nej

30. Hur manga dagar sammanlagt?
BB11b

dagar



BESOK | DEN OPPNA VARDEN PA GRUND
AV SJUKDOMAR OCH SYMPTOM

31.
DBO1

32.
DB02

33.
DB08

34.
EC06

Har Ni sokt lakare for att Ni sjalv varit sjuk (eller pa grund av graviditet eller
forlossning) under de senaste 12 manaderna? Rakna inte med de ganger, da
Ni har varit intagen pa sjukhus.

1 ja
2 nej —» oOvergatill fraga 33

Hur manga ganger sammanlagt? ganger

Hur manga ganger har Ni under de senaste 12 manaderna pa grund av att
Ni sjalv varit sjuk (eller pa grund av graviditet eller forlossning):

a. besokt halsovardare i foretagshalsovarden?
b. besokt nagon annan halsovardare eller sjukskotare?

c. haft besok i hemmet av halsovardare eller hemsjukvardare?

Nar besokte Ni senast tandlakare (tandlakare pa halsocentral,
privattandlékare eller annan tandlakare)?

for mindre &n 1 ar sedan
for 1-2 ar sedan

for 3-5 ar sedan

for mer an 5 ar sedan

A W N L O

har aldrig besokt tandlakare




MEDICINER

35. Anvander Ni for narvarande nagon receptbelagd medicin som ordinerats av
pro2  lakare?

1 ja
2 nej —» oOvergatill fraga 38

36. Vilka receptbelagda mediciner 37. Har Ni anvant medicinen
DF03 anvander Ni for narvarande? DF04 under de senaste 7
dygnen?

Kontrollera namnen pa medicinerna fran era
recept och medicinburkar. Det racker med

den namnuppgift som ni minns (ocksa ja nej
mediciner som tas tillfalligt).

DFO03 1 . )
DFO03 2 . )
DF03_3

1 2
DFO03 4

1 2
DF03_5

1 2
DF03_6

1 2
DFO03 7

1 2
DF03_8

1 2
DF03_9




FUNKTIONSFORMAGA

Tillfalliga olagenheten beaktas inte, tex. om benet &r gipsat.

38. Hur klarar Ni for narvarande foéljande prestationer?
HAO1
klarar det klarar det, klarar det, klarar det
utan svarighet med en viss med stor inte alls
svarighet svarighet

a. attlagga Er till sangs och

stiga upp fran sangen 1 2 3 4
b. av- och pakladning 1 2 3 4
c. att klippa tdnaglarna 1 2 3 4
d. attata 1 2 3 4
e. att tvatta sig 1 2 3 4
h. att handla 1 2 3 4
i. att laga mat 1 2 3 4

k. tungt stddningsarbete
(t.ex. att bara och
piska mattor eller
tvatta fonster) 1 2 3 4

[. att bara en shoppingkasse
eller annan borda pa
ungefar 5 kg i
atminstone 100 meter 1 2 3 4

D OBS! Personer, som har fyllt 75 ar, kan —  6verga till fraga 38




ARBETSFORMAGA

39. Oberoende av om Ni 40. Har Ni nagra sjukdomar
1BO1 forvarvsarbetar eller inte, IB11 eller handikapp som medfor
var vanlig och uppskatta hurdan olagenheter i Ert
Er arbetsférmaga ar nu. Ar Ni: nuvarande/senaste arbete?
1 helt arbetsformdgen 1 ja
2 delvis arbetsoformégen 2 nej —» oOverga till fraga 42
3 helt arbetsoférmdgen?
41. Hur mycket olagenheter medfor/medfdrde de i Ert arbete?
IB12 1 jag klarar av mitt arbete, men far symptom
2 jag ar tvungen att d& och da reducera arbetstakten eller andra arbetssattet
3 jag ar ofta tvungen att reducera arbetstakten eller &ndra arbetssattet
4 péa grund av min sjukdom skulle jag egentligen bara klara av deltidsarbete
5 jag tycker att jag ar helt arbetsoférméogen
RORELSEFORMAGA
42. Anser Ni att Er fysiska 44, Kan Ni g flera vaningar
HBo1  kondition ar..? HBoe  uppfor trappor utan vilopaus?
1 god 1 klarar det utan svarighet
2 tamligen god 2 klarar det med en viss svarighet
3 medelmattig 3 klarar det med stor svarighet
4 tamligen dalig 4 Klarar det inte alls
5 dalig
43. Hurdan ar Er rorelseformag? 45 Kan Ni g& en vaning
HBO2 1 rorelseformagan &r inte HBO7  uppfor trappor utan vilopaus?
begransad 1 klarar det utan svarighet
2 jag kan rora mig ensam och 2 klarar det med en viss svarighet
utan speciella hjalpmedel
men det bereder mig 3 klarar det med stor svarighet
svarigheter 4 Klarar det inte alls
3 jag kan réra mig, endast med
stbd av en annan person eller
med hjalp av rullstol, kryckor
eller andra hjalpmedel
4 jag saknar helt rorelseformaga
— Gverga till fraga 48
46. Kan Ni promenera ca en halv



HBo9  kilometer utan vilopaus? 47. Kan Ni rora Er fran ett rum
1 Klarar det utan svarighet HB1o  till ett annat i Er bostad?
—>  Gverga till fraga 48 1 klarar det utan svarighet
2 Kklarar det med en viss 2 klaorgrr(ljett med en viss
svarighet svarighe
3 klarar det med stor svarighet 3 Klarar det med stor svdrighet
Klarar det inte alls klarar det inte alls
SYN OCH HORSEL
48. Ar Er syn (med glastgon) 49, Kan Ni utan svarigheter hora vad
Hco1  tillrackligt bra for att HCo4  som sags i konversation mellan
lasa vanlig tidningstext? flera personer (med eller utan
1 klarar det utan svarighet horapparat)?
> kan lasa men med 1 klarar det utan svarigheter
en viss svarighet 2 klarar det men jag har
3 kaninte lasa alls svangheter att hora
3 Kklarar det inte alls
HJALP OCH HJALPHOV
50. Far Ni for Er forsvagad 52. Behover ni hjalp vid ...?
Hpo1  funktionsformaga HDo2a (flera alternativ kan valjas)
aterkommande hjalp i Era _
vanliga aktiviteter, sdsom 11 matlagning
hemarbete, personlig hygien 12  atande
eller butiksbesok? _ _
13 personlig hygien
1 ja —» oOvergatill friga 54 14  av- och pakladning
2 nej 15 medicinering
16 stadning
51. Skulle Ni behova sadan har 17 kladtvatt eller annan
HDo2  hjalp? kladvard

1 ja

2 nej —» oOvergatill fraga 55

18 Dbutiksbesok

19 utrattande av andra arenden
utanfor hemmet, t.ex.
bankbesok

20 andra aktiviteter
vilken /vilka?




53. Hur ofta skulle Ni 54, Far Ni tillrackligt hjalp
HDo3  behova sadan hjalp? HDog  fOr att klara Er hemma?
1 engangimanaden eller mera 1 jag far lagom hjalp och stod
sllan 2 jag skulle behdéva mera hjalp
2 2-3 ganger i manaden och stod
3 engangiveckan 3 jag skulle klara mig &ven med
4 nagra ganger i veckan mindre hjalp och stod
5 dagligen, nagra timmar om
dagen
6 dagligen, en stor del av
dagen
7 nastan dygnet runt
HJALPMEDEL
55. Har Ni glasdgon eller ndgot 58.  Har Ni som hjalpmedel
HEoL  annan hjalpmedel p& grund av HEO8 pa grund av rorelsehinder?
nedsatt syn? ja nej
1 ja a. promenadkapp
2 nej eller krycka 1
b. har Ni kryckor (tva) 1
56. Har Ni horapparat eller ndgot c. har Nirollator eller kdlke 1
HEO4  annat hjalpmedel pa grund av d. har Ni rullstol
nedsatt horsel? (ocks& motordriven) 1
1 ja e. har Ni invalidutrustad bil 1
2 nej f. har Ni ndgot annat
motoriserat hjalpmedel 1 2
57. Har Ni ndgot hjalpmedel pa
HEO7  grund av rorelsehinder, t.ex. en

promenadkapp?
1 ja
2 nej — Overga till fraga 59



VIKT OCH LANGD

59. Hur mycket vager Ni? 60. Hur lang ar Ni?
17 17b

kilo cm

TOBAKS ROKNING OCH ALKOHOLBRUK

61. Roker Ni for narvarande (cigaretter, cigarrer eller pipa)..?
FBos 1 dagligen
2 sporadiskt

3 inte alls
62. Hur ofta har Ni druckit alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?
39
0 inte en enda gang 5 ett par ganger per manad
1 6-7 ganger per vecka 6 caen gang per manad
2 4-5 ganger per vecka 7 caen gang per ett par manader
3 2-3 ganger per vecka 8 3-4 ganger per ar
4 en gang per vecka 9 en eller ett par ganger per ar
MOTIONSUTOVNING
63. Hur ofta agnar Ni Er at motion under fritiden minst en halv timme
28 per gang, sa att Ni atminstone i ndgon man blir andfadd och svettas?
1 dagligen
2 4 -6 ganger per vecka
3 2 -3 ganger per vecka
4 en gang per vecka
5 2 -3 ganger per manad
6 nagra ganger per ar eller mera sallan



CIVILSTAND OCH PARFORHALLANDE

64. Ar Ni for narvarande..?
AAOL
1 gift
2 samboende
3 franskild eller i hemskillnad
4 anka/ankling
5 ogift

65. Hur manga medlemmar hor till

ABO1

Ert hushall for narvarande

(rakna Er sjalv med)?

medlemmar

Ocksa barn (egna eller makens/makans)
fran tidigare aktenskap, som bor i
hushallet bara en del av tiden réknas
med (oberoende av var de ar skrivna).

UTBILDNING

Den hogsta utbildningen bor véljas

66. Vad ar Er grundutbildning?

ACO1 1

2
3
4

mindre an folkskola
folkskola
medborgarskola

en del av mellanskola eller
grundskola (mindre &n 9 ar)

mellanskola
grundskola

en del av gymnasium eller
avgangsbetyg fran gymnasium

studentexamen

67. Vilken ar den hogsta utbildning

ACO02

eller examen som Ni avlagt

efter grundutbildningen?

1
2

7
8
9

ingen yrkesutbildning

yrkeskurs eller utbildning pa
arbetsplatsen

yrkesskola, utbildning enligt
laroavtal, fristdende examen

yrkesskola (t.ex. teknisk skola)
yrkesutbildning pa institutniva

specialyrkesexamen (t.ex.
mastarexamen)

yrkeshogskoleexamen
lagre hdogskoleexamen
hogre htgskoleexamen

10 licentiatexamen

11 doktorsexamen




HUVUDSAKLIG VERKSAMHET OCH YRKE

inkomster.

Den huvudsakliga verksamheten ar den
som kraver mest tid eller som ger mest

Personer, som ar pensionerade, bor
ocksa besvara fragor 69 och 70.

68. Vilket av foljande alternativ

ADO1 bes

kriver bast Er nuvarande

huvudsakliga verksamhet?

Ar Ni..?

1

o O A WN

heltidsarbetande
deltidsarbetande

studerande

pensionerad

arbetslos eller permitterad
hemma och skéter Ert hushall
eller familjemedlemmar
bevéring eller i civiltjanst
annat

69.

ADO2

70.
ADO3

Har Ni..?

1 invaliditetspension eller
individuell fortidspension

2 alderspension (pension pa
grund av alder eller arbetsar)

3 arbetsloshetspension
annan pension

Hur manga ar har Ni
varit pensionerad?

o

ar

YRKE (HUVUDSYSSLA)

Om Ni inte for tillfallet arbetar, svara pa basis av Ert senaste yrke eller arbete.

71. Ar Ni eller var Ni..?

AEO1

Ibntagare

lantbruksforetagare (inkl.
skogsbruk, tragardsodling,
fiskerihushallning osv.)

annan foretagare
yrkesutdvare eller frilans

i arbete pa familiemedlems
lantbruk utan I6n

6 iarbete pa familiemedlems
foretag utan 16n

7 annat, vad?

jag har aldrig arbetat pa heltid
kan in sdga




72. Vilket &r Ert nuvarande/senaste 73. Har Ni varit i arbete under

Eosa  (tidigare) yrke? 83 de senaste 12 manaderna?
1 ja
0 nej

Om Ni har varit pensionerad minst 5 ar,
var Ni 6verga till slutet av formularet.

ARBETSLOSHET

74. Har Ni varit arbetslos 76. Hur manga manader har
AHo1  eller permitterad under de AHO3  Ni sammanlagt varit arbetslos

senaste 5 aren? eller permitterad under de

1 ja senaste 5 aren?

2 nej — Overga tiII"sIutet manader

av formularet
75. Hur manga ganger tillsammans?
AHO2
ganger

VI TACKAR FOR ERA SVAR OCH ERT BESVAR!
Vi hoppas att Ni har besvarat samtliga fragor.
Datum d& Ni besvarade frageformularet: / 2001

Underskrift



