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Arvoisa Terveys 2000 —tutkimukseen osallistuja,

Teidat on valittu satunnaisesti kansalliseen Terveys 2000 —tutkimukseen vaestorekisterin
tietojen perusteella. Terveys 2000 —tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajankohtainen ja
kattava kuva suomalaisen aikuisvaeston terveydestd ja toimintakyvystd. Samalla kerdtéén
tietoja terveyteen vaikuttavista tekijoistd sekd véaestoryhmien terveyseroista. Terveys 2000 —
tutkimuksen merkitys ladketieteen ja terveydenhuollon tutkimukselle Suomessa on suuri.
Siksi on tarkedad, ettd jokainen osallistuu tutkimukseen.

Terveys 2000 —tutkimusta on ollut suunnittelemassa yli 100 alansa huippuasiantuntijaa
laéketieteen ja terveydenhuollon Kaikilta osa-alueilta. Hanketta toteuttavat yhteistydssa
Eléketurvakeskus, Kansanelékelaitos, Kansanterveyslaitos, Stakes, Tilastokeskus ja Tyo-
terveyslaitos. Tutkimusta koordinoi Kansanterveyslaitos, ja tutkimushankkeen johtajana on
tutkimusprofessori Arpo Aromaa. Varsinainen kenttatutkimus toteutetaan koko maassa
syyskuusta 2000 alkaen, ja kenttévaihe kestéa kevéadseen 2001 saakka.

Tutkimus alkaa Tilastokeskuksen haastattelijoiden suorittamalla haastattelulla, ja tdman
jalkeen Teidat kutsutaan terveystarkastukseen Kkotipaikkakuntanne terveyskeskukseen tai
muuhun vastaavaan tutkimustarkoitukseen varattuun tilaan. Teiltd otetaan mm. verindyte ja
sydanfilmi (EKG) sekd mitataan verenpaine ja tarkastetaan n&ké ja kuulo. Terveys-
tarkastukseen sisaltyy myos hammastarkastus, suun ja hampaiston ortopantomografia-
kuvantamistutkimus, suorituskykya arvioiva testisarja ja ladkarintarkastus. Liséksi tutkimuk-
seen kuuluu mielenterveyshaastattelu. Nama tiedot terveydestanne ovat poikkeuksellisen
monipuoliset, joten tutkimukseen kannattaa osallistua, vaikka olisittekin hyvéssa hoidossa.
Teille tehtavat tutkimukset ovat turvallisia, ja tutkimusosastollamme on jatkuvasti laékari
paikalla. Terveystarkastukseen on hyva varata noin 4 tuntia aikaa.

Teille kerrotaan omista tutkimustuloksistanne sek& paikan paalla terveystarkastuksessa etté
jalkikateen Kkirjeitse. Tutkimuksessa kerattavat tiedot pysyvét ainoastaan tutkimustyéhon
osallistuvien henkildiden kéaytdssd, ja tutkimustuloksia kdytetdaan laéketieteelliseen tutkimuk-
seen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja teillda on oikeus niin halutessanne
keskeyttaa tutkimus omalta kohdaltanne koska tahansa tutkimuksen kuluessa. Ty®nantaja-
jarjestot suosittelevat, ettd tyonantajat jarjestaisivat tyontekijoilleen mahdollisuuden osallistua
tutkimukseen.

Mikéli Teilld on jotakin kysyttdvad Terveys 2000 -tutkimuksesta yleensd tai omasta
tutkimuksestanne, haastattelija sekd terveystarkastuksen yhteydessa kaikki tutkimus-
henkilokuntaan kuuluvat antavat Teille halutessanne lisétietoja.

Tervetuloa osallistumaan Terveys 2000 —tutkimukseen!
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