TERVEYS 2000 - TUTKIMUKSEEN
OSALLISTUMINEN

Terveys 2000 - tutkimus on valtakunnallinen terveystutkimus, jonka toteuttavat
yhteisty6ssd  Eldketurvakeskus, — Kansaneldkelaitos, = Kansanterveyslaitos,  Stakes,
Tilastokeskus, Tyoterveyslaitos, UKIK-instituutti, yliopistolliset sairaalat ja erdit
yliopistojen laitokset. Kansanterveyslaitos koordinoi hanketta. Tutkittavana on 10 000
satunnaisesti valittua henkil6 80 eri alueelta ja tutkimus tehdddn elokuussa 2000 -
toukokuussa 2001. Tutkimuksen onnistumiseksi on vilttimitonti, ettd kaikki otokseen
valitut henkil6t voivat my6s kiytinndssi osallistua sithen.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda terveyden, toimintakyvyn ja ty6kyvyn ajankohtainen
tilanne ja viimeaikainen kehitys. Se tuottaa tdysin uusia tietoja tyOikdisen vieston ja
ty6voiman terveydestd ja nithin vaikuttavista elintavoista, elinoloista ja ty6hon liittyvistd
tekijoistd. Tulosten perusteella voidaan edistdd ihmisten terveyttd ja toimintakykyid seki
kehittdd koko terveydenhuoltoa, tyéterveyshuoltoa ja sosiaaliturvaa mutta my6s tyGelimaa.

Tutkimus alkaa laajalla haastattelulla, jonka Tilastokeskuksen haastattelijat tekevit
tutkimushenkiliden kotona. Sen jilkeen heiddt kutsutaan erittdin  monipuoliseen
terveystarkastukseen, johon kuuluu my6s hammaslidkirin @ ja  lddkdrintutkimus.
Terveystarkastus kestdd 3 - 4 tuntia. Tutkittavat saavat kdytt66nsd tutkimustuloksia ja
ohjeita  lddkdriltd. Osa tutkittavista kutsutaan myShemmin jatkotutkimuksiin
yliopistosairaaloihin ja eri tutkimuslaitoksiin.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista eikd osallistuminen aiheuta tyonantajalle
velvoitetta mahdollisen ansionmenetyksen korvaamiseen tutkimusajalta. Tutkimuksen
onnistumiseksi TT kuitenkin suosittelee, ettd yritykset pyrkisivit tarvittaessa
tyOpaikkakohtaisesti  sovittavin  tyGjirjestelyin  varaamaan tutkimukseen kutsutuille
tyontekijoilleen mahdollisuuden osallistua.
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