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i Kotikayntiterveystarkastus

TEAVEYS

Arvoisa Terveys 2000 —tutkimukseen osallistuja,

Teidat on valittu satunnaisesti kansalliseen Terveys 2000 —tutkimukseen vaestorekisterin
tietojen perusteella. Terveys 2000 —tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajankohtainen ja
kattava kuva suomalaisen aikuisvaeston terveydestd ja toimintakyvystd. Samalla keratéén
tietoja terveyteen vaikuttavista tekijoistd sekd vaestoryhmien terveyseroista. Terveys 2000 —
tutkimuksen merkitys ladketieteen ja terveydenhuollon tutkimukselle Suomessa on suuri.
Tutkimuksessa keréttavia tietoja kdytetdan terveyspalveluiden ja sosiaaliturvan suunnitteluun,
tautien yleisyyden, hoidon ja syiden tutkimiseen sekd kansantautien perinnéllisyyden
selvittdmiseen. Siksi on tarkedd, ettd jokainen osallistuu tutkimukseen.

Terveys 2000 —tutkimusta on ollut suunnittelemassa yli 100 alansa huippuasiantuntijaa
laéketieteen ja terveydenhuollon Kkaikilta osa-alueilta. Hanketta toteuttavat yhteistydssa
Eléketurvakeskus, Kansanelékelaitos, Kansanterveyslaitos, Stakes, Tilastokeskus ja
Tyoterveyslaitos. Tutkimusta koordinoi Kansanterveyslaitos, ja tutkimushankkeen johtajana
on tutkimusprofessori Arpo Aromaa. Varsinainen kenttatutkimus toteutetaan koko maassa
syyskuusta 2000 alkaen, ja kenttdvaihe kestéa kevéadseen 2001 saakka.

Terveys 2000  -tutkimuksen ensimmdinen osa on Tilastokeskuksen haastattelijoiden
suorittama haastattelu, joka myds Teille mahdollisesti jo tehtiin. Tdmén jalkeen Teille on
varattu aika kotikayntiterveystarkastukseen, jonka suorittaa koulutettu tutkimushoitajamme.

Teiltd mitataan kotikayntiterveystarkastuksen yhteydessa pituus, paino ja verenpaine. Liséksi
Teiltd otetaan verindytteitd. Verindytteistd madritetddn mm. veren rasvat, glukoosi
(verensokeri) ja gamma-GT (ns. maksakoe). Naytteet sdilytetddn ja niistd voidaan
myO6hemmin tehdd tutkimustarkoituksessa muita maarityksia, koskien myos kansantautien
perinndllisyyden selvittamista. Teiltd tarkastetaan myos néko ja kuulo. Terveystarkastukseen
sisdltyy lisdksi suun terveyden tarkastus sek& suorituskykydnne ja eri toimintoja mittaava
testisarja sekd terveyttdnne koskevia haastattelukysymyksid. Kaikki tutkimuksemme ovat
turvallisia ja niiden tekijat alansa ammattilaisia. Te saatte tietoja omista tutkimustuloksistanne
sekd kotikayntiterveystarkastuksen yhteydessa ettd laboratoriotutkimusten valmistuttua
jalkikateen kirjeitse.

Teiltd saatujen tietojen liséksi hankitaan myo6hemmin tutkimustyotd varten Eléke-
turvakeskuksen, Kelan ja Stakesin rekistereissa olevia tietoja sairauksistanne, ladkkeiden ja
palveluiden k&ytostanne sekd elinoloistanne. Kaikki tutkimustiedot ovat luottamuksellisia,
niitd kéytetddn ainoastaan laéketieteelliseen tutkimukseen ja ne pysyvét tutkimustyohon
osallistuvien  henkiloiden  kaytossd.  Kansanterveyslaitoksen  tutkijoiden  lisdksi
tutkimusaineistoa kasitelladn hankkeen muissa tutkimuslaitoksissa — Kelassa, Stakesissa,
Tilastokeskuksessa, Tyoterveyslaitoksessa, UKK-instituutissa ja erdissé yliopistoissa. Kaikilla
tietoja kasittelevilla on vaitiolovelvollisuus, ja tietojen luottamuksellisuudesta huolehditaan
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my0s niin, ettd niitd kasiteltdessa henkilGtietonne eivat ole samanaikaisesti tutkijoiden
kaytettdvissa.  Tietojen  luottamuksellisuudesta  huolehditaan  lisdksi  sailyttamalla
tutkimusaineisto — lomakkeet, néytteet ja séhkoisessa muodossa olevat aineistot —
asianmukaista huolellisuutta noudattaen niin, ettd asiaankuulumattomat eivat voi péasta niihin
kasiksi.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Teilld on oikeus niin halutessanne keskeyttaa
tutkimus omalta kohdaltanne koska tahansa tutkimuksen kuluessa.

Mikéli Teilld on jotakin kysyttavad Terveys 2000 -tutkimuksesta yleensd tai omasta
tutkimuksestanne, kotikéyntiterveystarkastuksen yhteydessé tutkimushoitajamme antaa Teille
halutessanne mielell&&n lisétietoja.

Tervetuloa osallistumaan Terveys 2000 —tutkimukseen!
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