Arvoisa vastaanottaja,

Kansanterveyslaitos toteuttaa laajaa, koko maata koskevaa Terveys 2000 —tutkimusta.
Sen tarkoituksena on selvittad kattavasti erilaisten sairauksien yleisyys Suomessa seka
sairauksiin ja terveyteen vaikuttavat tekijat. Tutkimuksen tulokset ovat erittain tarkeita
terveydenhuollon ja koko sosiaaliturvan kehittdmiseksi. T&han tutkimukseen on
10000:n suomalaisen liséksi valittu noin tuhat 20 vuotta sitten Kansanel&kelaitoksen
Mini-Suomi —tutkimukseen osallistunutta henkil6g, joiden joukkoon Te kuulutte.
Tarkoitus on saada kasitys terveydentilan ja toimintakyvyn kehittymisesta ja siksi
Teidan osallistumisenne on erittdin tarke&a.

Tutkimus kasittdd runsaat nelja tuntia kestdvan terveystarkastuksen. Pyyddmme Teita
ottamaan terveystarkastukseen mukaan ladkkeenne, reseptinne ja mahdolliset muut
sairauksianne ja niiden hoitoa koskevat tiedot. Ohessa on myds terveyttanne koskeva
kysely, jonka toivomme Teidan tayttdvan etukateen ja tuovan mukananne
terveystarkastukseen. Terveystarkastus jérjestetddn omalla kotipaikkakunnallanne.

Tutkimus koskee kaikkia, siis my0s niitd, jotka ovat k&ayttdneet vain véhén
terveyspalveluja tai eivét ole kdyttaneet niita lainkaan. Jos olette tydssa, on hyva tietaa,
etta tyOnantajajérjestot suosittelevat tyonantajien jéarjestavén kaikille mahdollisuuden
osallistua tutkimukseen.

Terveystarkastus siséltaa laakarintarkastuksen, suorituskykya arvioivan testisarjan, suun
ja hampaiden tutkimuksen, verindytteen oton, verenpaine- ja muita mittauksia sek&
terveyshaastattelun. Tutkimukset ovat turvallisia, ja ne suorittaa ammattitaitoinen
henkilostd. Nain monipuolista tutkimusta ei missddn muussa yhteydessa tehda,
joten Teidan kannattaa osallistua, vaikka olisittekin nyt hyvéassa hoidossa.
Keréattavéat tiedot pysyvét ainoastaan tutkimustyohon osallistuvien henkildiden hallussa
ja ovat ehdottoman luottamuksellisia.

Saatte tutkimuksesta tietoonne mm. arvion sydanfilmistdnne, verenpainemittauksenne
tulokset, kolesteroliarvonne sek& muita hyodyllisid mittaustuloksia. Lisdksi voitte
keskustella terveysasioista laakarin kanssa. Mikali Teilld on kysyttavéa ja haluatte
lisatietoja, saatte niité palvelunumerostamme 040 834 3975 arkipéivisin kello 10-14.

Teille varattu henkilokohtainen terveystarkastusaika seka Teidan terveystarkastus-
paikkanne on ilmoitettu oheisessa kutsukirjeessd. Mikéli ylivoimaisen esteen takia
haluatte vaihtaa Teille varattua terveystarkastusaikaa, soittakaa arkisin kello 11-14
maksuttomaan palvelunumeroomme 0800-1-20001.

Tervetuloa tutkimukseen!
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