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Arvoisa Terveys 2000 —tutkimukseen osallistuja,

Kansanterveyslaitos toteuttaa laajaa, koko maata koskevaa Terveys 2000 —tutkimusta.
Tahan tutkimukseen on 10 000 suomalaisen lisaksi valittu noin tuhat 20 vuotta sitten
Kansaneldkelaitoksen Mini-Suomi —tutkimukseen osallistunutta henkil6d, joiden
joukkoon Te kuulutte.

Terveys 2000 —tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajankohtainen ja kattava kuva
suomalaisen aikuisvéeston terveydesta ja toimintakyvystd. Samalla kerdtdén tietoja
terveyteen vaikuttavista tekijoista seka vaestéryhmien terveyseroista. Terveys 2000 —
tutkimuksen merkitys la&ketieteen ja terveydenhuollon tutkimukselle Suomessa on
suuri. Tutkimuksessa kerattavia tietoja kaytetaan terveyspalveluiden ja sosiaaliturvan
suunnitteluun, tautien yleisyyden, hoidon ja syiden tutkimiseen sek& kansantautien
perinndllisyyden selvittdmiseen. Siksi on tarkeédd, ettd jokainen kutsuttu osallistuu
tutkimukseen. Aikanaan Mini-Suomi —tutkimukseen valittujen henkildiden, kuten
Teidan, osallistuminen on erittdin arvokasta, koska ndin saamme vaeston terveyden ja
toimintakyvyn kehittymisesté ainutlaatuista pitk&aikaistietoa.

Terveys 2000 —tutkimusta on ollut suunnittelemassa yli 100 alansa
huippuasiantuntijaa laaketieteen ja terveydenhuollon kaikilta osa-alueilta. Hanketta
toteuttavat yhteistydsséd Eléketurvakeskus, Kansaneldkelaitos, Kansanterveyslaitos,
Stakes, Tilastokeskus ja Tyoterveyslaitos. Tutkimusta koordinoi Kansanterveyslaitos,
ja tutkimushankkeen johtajana on tutkimusprofessori Arpo Aromaa. Terveys 2000 —
tutkimuksen kenttatyo alkoi syyskuussa 2000, ja kenttdvaihe kestda maaliskuuhun
2001 saakka.

Teidat on kutsuttu terveystarkastukseen, jossa toimii koulutettu tutkimusryhméamme.
Terveystarkastukseen on hyva varata runsaat 4 tuntia aikaa. Tutkimukseen kuuluu
lisaksi kotona ja terveystarkastuspaikalla taytettavia kyselylomakkeita.

Teiltd mitataan terveystarkastuksen yhteydessa pituus, paino ja verenpaine. Lisaksi
Teiltd otetaan sydanfilmi (EKG) ja verindytteitd. Verindytteistd maaritetddn mm.
veren rasvat, glukoosi (verensokeri) ja gamma-GT (ns. maksakoe). Néaytteet
séilytetddn ja niistd voidaan my6hemmin tehdd tutkimustarkoituksessa muita
méarityksid, koskien myos kansantautien perinnéllisyyden selvittdmistd. Arvioimme
luuntiheyttdnne kantaluun ultradanitutkimuksella, ja suoritamme keuhkojen toimintaa
kuvaavan spirometriatutkimuksen sekd kehon rasvakudoksen maéarasta kertovan
mittauksen. Teiltd tarkastetaan myos nako ja kuulo.

Terveystarkastukseen siséltyy liséksi hammaslaékérin tutkimus, suun ja hampaiston

ortopantomografia-kuvantamistutkimus sekd suorituskykyanne ja eri toimintoja
mittaava testisarja. Sen jalkeen la&kari tutkii Teidat.
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Kaikki tutkimukset ovat turvallisia ja niiden tekijat alansa ammattilaisia.
Tutkimusosastollamme on  ld&kédri paikan pé&éallda. Suun ja hampaiston
kuvantamistutkimus on maassamme tavanomaisessa kaytossa hammashuollossa, ja
kuvaukseen liittyva séteilyaltistus on erittdin pieni. Modernin laitteistomme kayttoon
on Séteilyturvakeskuksen lupa.

Te saatte tietoja omista  tutkimustuloksistanne sekd paikan  paalla
terveystarkastuksessa ettd laboratoriotutkimusten valmistuttua jalkikateen Kkirjeitse.
Nama tiedot terveydestdnne ovat poikkeuksellisen monipuoliset, joten tutkimukseen
kannattaa osallistua, vaikka olisittekin hyvéssa hoidossa.

Teiltd saatujen tietojen lisdksi hankitaan mydhemmin tutkimusty6td varten
Elaketurvakeskuksen, Kelan ja Stakesin rekistereissé olevia tietoja sairauksistanne,
laékkeiden ja palveluiden kaytostanne seka elinoloistanne.

Kaikki tutkimustiedot ovat luottamuksellisia, niitd kaytetddn ainoastaan
la&ketieteelliseen tutkimukseen ja ne pysyvat tutkimustyéhén osallistuvien
henkildiden kaytdssa. Kansanterveyslaitoksen tutkijoiden lisaksi tutkimusaineistoa
kasitellddn  hankkeen muissa tutkimuslaitoksissa — Kelassa, Stakesissa,
Tilastokeskuksessa, Tyoterveyslaitoksessa, UKK-instituutissa ja erdissa yliopistoissa.
Kaikilla tietoja kasittelevilla on vaitiolovelvollisuus, ja tietojen luottamuksellisuudesta
huolehditaan myds niin, ettd niitdi muualla kasiteltdessa henkilttietonne eivét ole
samanaikaisesti  tutkijoiden  kdytettdvissd.  Tietojen  luottamuksellisuudesta
huolehditaan liséksi sailyttdmalla tutkimusaineisto — lomakkeet, ndytteet ja
séhkoisessd muodossa olevat aineistot — asianmukaista huolellisuutta noudattaen niin,
ettd asiaankuulumattomat eivat voi paasta niihin kasiksi.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Teilld on oikeus niin halutessanne
keskeyttaa tutkimus omalta kohdaltanne koska tahansa tutkimuksen kuluessa.

TyOnantajajarjestot suosittelevat, ettd tyonantajat jarjestaisivat tyontekijoilleen
mahdollisuuden osallistua tutkimukseen.

Mikali Teilla on jotakin kysyttavaa Terveys 2000 —tutkimuksesta yleensa tai omasta

tutkimuksestanne, terveystarkastuksen yhteydessd kaikki tutkimushenkil6kuntaan
kuuluvat antavat Teille halutessanne lisatietoja.

Tervetuloa osallistumaan Terveys 2000 —tutkimukseen!



