Tutkimusnumero ja
nimi

.....

.....

TERVEYS 2000

Kotikaynti — terveystarkastus

T2074



A. Taustatiedot

A 1. Tutkimusnumero:
A 2. Lomaketunnus:

A 3. Tutkimuspaiva:

A 4. Tutkimus alkoi klo:

A 5. Kotikdyntihoitaja:

A 6. Leirin tunnus:

A 7. Leiripéivan tunnus:

A 8. Otoskoodi

A 9. Asioimiskieli

A 10. Sukunimi:

A 11. Etunimet:

A 12. Puhuttelunimi:
A 13. Henkil6tunnus:
A 14. 1ka 1.7.2000:

A 15. Sukupuoli

T2074

/ /200

(mittaajan oman ryhman leiritunnus ko. paivéana)

(mittaajan oman ryhman leiripéivé ko. paivana)

|

Varsinainen otos
4 Mini-suomalaiset

1 Suomi

2 Ruotsi

3 Englanti
4 Muu

0 Nainen
1 Mies
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A 16.

Al7.

A 18.

A 19.

A 20.

A 21

A 22.

A 23.

A 24,

Lahiosoite:

Postinumero:

Postitoimipaikka:

Tuleva lahiosoite:

Tuleva postinumero:

Tuleva postitoimipaikka:

Muutoksen voimaantulo (pvm):

/200

Alaotos

Suostumus allekirjoitettu:

1 Kylla
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B. VERENPAINEEN MITTAUS KOTONA

B 1. Kuuluu RR-mittari-otokseen:

0

1

Ei
Mikali ei kuulu RR-mittariotokseen, siirry alle
45-vuotiailla naisilla raskauskysymykseen,
muilla verenpainemittaukseen

Kylla

Kaviko Teilla Tilastokeskuksen kotihaastattelija?

B 2. Verenpainelomake palautettu:

0

1

B 3. Huomautus:

N

B 4. Mika syy:

Ei Merkitse huomautus-kohta

Kylla

Kieltaytyy
Muusyy  -> Mikasyy
Ei huomautettavaa
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B 5. Verenpainemittarin numero:

B 6. Verenpainemittari vastaanotettu:

0 Ei vastaanotettu = Merkitse huomautus-kohta
Vastaanotettu
2 Lunastetaan

|

B 7. Huomautus:

|

Kieltaytyy
Muu syy  ->mika syy
3 Ei huomautettavaa

N

B 8. Mika syy:
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C. Naiset alle 45 vuotiaat

C 1. Oletteko raskaana :

0 Ei -> Siirry kysymykseen D 1
1 Kylla
C 2. Raskausviikko: viikko

C 3. Huomautus raskaustietoihin:

1 Kieltaytyy
2 Muu syy  -> Mika syy
3 Ei huomautettavaa

C 4. Mika syy:
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D. VERENPAINEEN MITTAUS

Oikea kasivarsi

D 1. Verenpaine

1. mittaus

2. mittaus

D 2. Huomautus:

N -

D 3. Mika syy:

Syst
Diast

Syke

Syst

Diast

Kieltaytyy
Muu syy

mmHg

mmHg

kertaa/30 sek

mmHg

mmHg

-> Mika syy

Ei huomautettavaa
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E. LABORATORIONAYTTEET

E 1. Syonyt viimeksi pvm :

/ 200

E 2. Syontiaika klo
E 3. Mita soitte viimeksi:

Luokitus

Kevyt aamiainen
Raskas aamiainen
Kevyt lounas
Raskas lounas
Kevyt illallinen
Raskas illallinen
Vilipala

Ei osaa sanoa

coO~NOoOolTh WwWwNPE

E 4. Huomautus syonyt — tietoihin:

|

Kieltaytyy
Muu syy  ->mika syy

3 Ei huomautettavaa

N

E 5. Mika syy:
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E 5. Laboratoriotarrasarjan numero:

Laita laboratoriotarra tutkimusohjelma-lomakkeelle

E 6. Laboratorionéytteet otettu:

0 Ei Merkitse huomautus-kohta
1 Kylla
E 7. Huomautus:
1 Kieltaytyy
2 Muu syy  -> Mika syy

3 Ei huomautettavaa

E 8. Mika syy:

12074



10

F. SUUN TERVEYS
F 1. Onko irrotettavia proteeseja?

0 Ei
1 Kylli

Jos 0, siirrytdéan suoraan kohtaan F 4 hampaiden lukumaara

F 2. Irrotettavat proteesit ylaleuka:

0 Eiole
1 Kokoproteesi
2 Osaproteesi

Jos 1, yldleuka on hampaaton. Ei lasketa hampaita, vaikka

olisi jaanndsjuuria.

F 3. Irrotettavat proteesit alaleuka:

0 Eiole
1 Kokoproteesi
2 Osaproteesi

Jos 1, alaleuka on hampaaton. Ei lasketa hampaita, vaikka
olisi jaanndsjuuria.

F 4. Hampaiden lukumaara ylaleuka summaluku

F 5. Hampaiden lukumé&ara alaleuka summaluku

Hampaiden laskeminen aloitetaan yléleuassa oikealta edeten vasemmalle puolelle kayttden apuna
taskulamppua seka puulastaa/sideharsotaitosta. Alaleuassa hampaiden laskeminen jatkuu yléleuan
jalkeen vasemmalta puolelta edeten takaisin oikealle puolelle. Miké&li hampaat ovat runsaan plakin
peitossa voidaan ne puhdistaa ennen laskemista. Puulastaa tai sideharsotaitosta voidaan kayttaa
apuna posken puoleisten pintojen nakyvyyden parantamiseksi. Puulastaa voidaan kéayttdaa myos,
mikali kieli on voimakas ja estéda nakyvyytta
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G. KYSELYT JA HAASTATTELUT

G 1. Kotikaynti-kysely 2 taytetty:

0
1

G 2. Huomautus kyselysta 2:

N -

G 3. Mika syy:

Ei tehty Merkitse huomautus-kohta
Tehty

Kieltaytyy

Muu syy -> Mika syy

Ei huomautettavaa

G 4. Tilastokeskuksen kotihaastattelu tehty:

0
1

G 5. Lyhyt-kotihaastattelu:

|

G 6. Huomautus:

N -

G 7. Mika syy:

Ei tehty ->  Tee lyhyt-kotihaastattelu

Tehty ->  Siirry kohtaan G 8

Ei tehty Merkitse huomautus-kohta
Tehty

Kieltaytyy

Muu syy -> Miké syy

Ei huomautettavaa
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Jos Tilastokeskuksen kotihaastattelu tehty , niin G 8 muuten G 12

G 8. Kysely 1 vastaanotettu:

G 9. Kysely 1:n palautus:

N -

G 10. Kysely 1 huomautus:

N -

G 11. Mika syy:

Ei -> Siirry kohtaan G 12
Kylla

Palautettu kokonaan taytettyna
Osittain taytettyna -> Taydenna
Palautettu tayttdmattd  -> Tee lyhyt-kysely1l

Kieltaytyy
Muu syy

Ei huomautettavaa

- > Mika syy

Jos kotihaastattelu on tehty ja kysely 1 vastaanotettu , siirry G 15

G 12. Lyhyt-kysely 1:

0

|

G 13. Huomautus:

N

G 14. Mika syy:

Ei tehty Merkitse huomautus-kohta
Tehty

Kieltaytyy

Muu syy -> Mika syy

Ei huomautettavaa
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G 15. Kotikaynti-oirehaastattelu tehty:
0 Ei tehty Merkitse huomautus-kohta
1 Tehty

G 16. Huomautus oirehaastattelusta:
1 Kieltaytyy

2 Muu syy - > Mika syy
3 Ei huomautettavaa

G 17. Mika syy:
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H. MITTAUKSET

H 1. Paino: kg
H 2. Pituus: ., cm
H 3.Vyotaron ymparys: ., cm
H 4. Lantion ympérys: ___,_cm

H 5. Huomautus:

1 Kieltaytyy
2 Muu syy -> Mika syy
3 Ei huomautettavaa

H 6. Mika syy:

H 7. PEF:

Kolme puhallusta, paras tulos kirjataan

H 8. Huomautus:

|

Kieltaytyy
Muu syy -> Mika syy

3 Ei huomautettavaa

N

H 9. Miké syy
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. TOIMINTAKYKY

NAKOTESTI

I 1. Onko Teill&d silma- tai piilolaseja (olemassa)?

0 Ei ole => Kys. 1 4, sitten kys. 1 7
1 Kylla

| 2. Kaytétteko niitd yleensé lukiessanne?

0 Ei
1 Kylla

I 3. Onko tutkittavalla lasit lahindkotestissa?

0 Ei
1 Kylla

| 4. Lahindkotestin tulos:
(pienin rivi jonka tutkittava erotti)

LAHINAKOTULOKSEN TULKINTA:

<=7 hyva
8 -9 Jkv heikentynyt
>= 10 selvasti heikentynyt

| 5. Kdytéatteko silmé- tai piilolaseja yleensa katsoessanne kauas?

0 Ei
1 Kylla

| 6. Onko tutkittavalla lasit kaukonakotestissa?

0 Ei
1 Kylla
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| 7. Kaukonakotestin tulos:
(pienin rivi jonka tutkittava erotti)

KAUKONAKOTULOKSEN TULKINTA:

<=4 hyva
5-6 jvk heikentynyt
>=7  selvésti heikentynyt

| 8. Huomiot nakdtestista:

Jos lahindko > 8 tai kaukongkg >5 —
| 9. Oletteko ollut tutkimuksissa nadén vuoksi?

0 Ei =>kys. 112
1 Kylla

I 10. Missa olette ollut tutkimuksissa? => tarvittaessa kys. | 11, sitten 1 13

Optikolla

Yksityisen silmélaékarin vastaanotolla
Terveyskeskuksessa

Sairaalan silmapoliklinikalla

Muualla, miss&?

Ok ownNPE

Jos kaukonako >10 —

| 11. Oletteko saanut nakévammaisten kuntoutuspalveluita?

(Esim. erityislinssien ja muiden erityisapuvélineiden sovitus, nadnk&ytén ohjaus ja
nakoharjoitukset,  péivittaistoimintojen  ja  lilkkumistaidon ohjaus, ryhméamuotoiset

kuntoutuskurssit, kuntoutusohjaajan tapaamiset, sosiaalitoimen kustantamat
muutostyot, kuljetuspalvelu tai muut tukipalvelut)

0 Ei
1 Kylla
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| 12. Suosittelen Teille hakeutumista optikon tai silméladkéarin vastaanotolle.

1 Kylla

KUULOTESTI

| 13. Kumpi korvanne kuulee paremmin?

1 Oikea

2 Vasen

3 Ei eroa
| 14.0ikea 1000 Hz: | 18.VVasen 1000 Hz:
| 15.0ikea 2000 Hz: | 19.VVasen 2000 Hz:
| 16.0ikea 500 Hz: | 20.VVasen 500 Hz:
| 17.0ikea keskiarvo: | 21.Vasen keskiarvo:

KUULOTULOKSEN TULKINTA (paremmin kuulevan korvan keskiarvon

perusteella):

ALLE 55-VUOTIAAT (dB) 55-VUOTIAAT JA YLI (dB)
Hyva <30 <35
Kohtalainen 30-35 35-40
Heikentynyt > 35 > 40

I 22. Huomiot kuulotestista:

Jos paremmin kuulevan korvan keskiarvo >35dB —»
| 23. Oletteko ollut tutkimuksissa kuulonne vuoksi?

0 Ei =>kys. 125
1 Kylla
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| 24. Misséa olette ollut tutkimuksissa? => kys. 126

Tyoterveyshuollossa

Yksityisen korvalaakarin vastaanotolla
Terveyskeskuksessa

Sairaalan korvapoliklinikalla

Muualla, miss&?

Ok wNPE

| 25. Suosittelen hakeutumista terveyskeskuslaakéarin vastaanotolle (heikentyneen
kuulonne vuoksi).

1 Kylla
KOGNITIHVINEN TOIMINTAKYKY
| 26. Oikein lueteltujen eldinten lukumaara:
| 27. Montako oikein listassa 1:
| 28. Montako oikein listassa 2:
| 29. Montako oikein listassa 3:

I 30. Huomiot kognitiivisesta testista:

REAKTIOAIKATESTI

| 31. Oletteko oikea- vai vasenkatinen? Merkitaan kasi, jolla tutkittava normaalisti Kirjoittaa.
Puristusvoima- ja reaktionopeustesti tehdaan talla ké&delld. Jos kéttd ei vamman tms. vuoksi
(kts. ohjekirja) voida kéyttdd, tehddan testi toisella kadelld ja kirjataan se ylds testin
huomiokohtaan.

1 Oikea
2 Vasen

I 32. Huomiot reaktioaikatestista:
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SANALISTAN VIIVASTETTY MUISTIINPALAUTUS

| 33. Montako oikein viivastetyssa mieleenpalautuksessa?

| 34. Sdilymisprosentti ? % Ei tarvitse laskea paperiversiossa

(Laskukaava: oikeiden Ikm viivéstetyssa X 100 )
oikeiden Ikm 3.listassa

I 35. Huomiot viivastetystd muistiinpalautuksesta:

PURISTUSVOIMA

| 36. Ensimmaéinen puristus: N

| 37. Toinen puristus: N

Kolmas puristus tehdaén, jos 1. ja 2. valillaon >10% ero —

| 38. Kolmas puristus: N

I 39. Huomiot puristusvoimatestista:

TASAPAINON MITTAAMINEN
HUOM! Tee Guralnikin protokollan mukaisesti, kts.Toim.kykyohje s. 46

| 40. Semi-tandem, kesto .S =>kys. 141 TAI 142
| 41. Tandem, kesto .___ S (tehdaan jos semi-tandem kesto 10 s)
| 42. Jalat vierekkadin, kesto .____S (tehdaan jos semi-tandem kesto < 10s)

I 43. Huomiot tasapainotestista:
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NIVELTOIMINTATESTI (55 vuotta tayttaneet)
HUOM! Kayta saatavissa olevia portaita (askelmakorkeus miel. n. 20 cm), ja kirjaa
askelman korkeus aina Huomio-kohtaan.

Normaali | Vaikeutunut | Ei onnistu
| 44. Kavely tasaisella 0 1 2
| 45. Varpailla kaynti 0 1 2
| 46. Kahden portaan nousu 0 1 2
| 47. KyyKistys 0 1 2
| 48. Olkavarsien nosto ylos 0 1 2
| 49. Kyynarnivelten ojennus 0 1 2
I 50. Kyynarnivelten koukistus 0 1 2
| 51. Kédmmenselat vastakkain 0 1 2
| 52. Sormien nyrkistys 0 1 2
| 53. Peukaloiden nyrkistys 0 1 2

| 54.

Huomiot niveltoimintatestista:

12074



21

TUOLILTA NOUSU (55 vuotta tayttaneet)
HUOM! Kayta saatavilla olevaa kasinojatonta tuolia (istuinkorkeus miel. n. 43 cm)
ja kirjaa istuinkorkeus aina Huomio-kohtaan.
I 55. Onnistuiko tuolilta nousu yhden kerran?
0 Onnistui ilman késien apua
1 Onnistui kasilla auttaen => kys. | 58
2 Ei onnistunut => kys. 158
I 56. Onnistuiko tuolilta nousu viisi kertaa?

0 Onnistui ilman kasien apua

1 Ei onnistunut, tutkittava kaytti k&sidan apuna
=> kys. 158
2 Ei onnistunut, minuutti tuli tdyteen => kys. 158

3 Ei onnistunut, testi keskeytettiin
turvallisuussyistd => kys. 158

I 57. Viiden tuoliltanousun aika:
S

I 58. Huomiot tuoliltanousutestista:

MAKSIMAALINEN KAVELYNOPEUS (55 vuotta tayttaneet)
I 59. Onnistuiko kavelytesti?

0 Onnistui ilman apuvalineita
Onnistui apuvélineen kanssa

2 Ei onnistunut, minuutti tuli tayteen =>
kys. | 62

3 Ei onnistunut, testi keskeytettiin
turvallisuussyistd => kys. | 62

|

| 60. Kavelyaika (6,1 m): .S

| 61. Askelten maara: kpl
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| 62. Huomiot k&velytestisté:

LOPPUARVIO (kaikille)
| 63. Vaikuttivatko testisuoritukset luotettavilta?

0 Ei
1 Osittain
2 Kylld =>kys.J1

| 64. Jos testisuoritukset eivat olleet luotettavia (ei tai osittain), niin Miksi?

1 Tutkittavalla on tilapdinen
toiminnanrajoitus

Tutkittava ei yrittanyt parastaan
3 Muusta syysta

N

| 65. Tarkennus:
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J LOPPUTOIMET

TUTKITTAVALLE ANNETTAVAT KYSELYT

J 1. Kysely 3 annettu:

0 Ei Merkitse huomautus-kohta
1 Kylla
J 2. Huomautus kyselysta 3:
1 Kieltaytyy
2 Muu syy -> Mika syy

3 Ei huomautettavaa

J 3. Mika syy:

J 4. Ravintokysely annettu:

0 Ei Merkitse huomautus-kohta
1 Kylla
J 5. Huomautus ravintokysely:
1 Kieltaytyy
2 Muu syy -> Mika syy

J 6. Mika syy:
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J 7. Kuuluu ruokapaivékirja otokseen:

0 Ei
1 Kylla

J 8. Ruokapaivékirja informaatio annettu tutkittavalle:

0 Ei Merkitse huomautus-kohta
1 Kylla
J 9. Huomautus:
1 Kieltaytyy
2 Muu syy -> Mika syy

3 Ei huomautettavaa

J 10. Mika syy:

J 11. Tutkimustulos-lomake (Palaute tutkittavalle) annettu ja kopioitu (kasin)

0 Ei
1 Kylla

J 12. Informaatiolomake ja suostumusosa annettu ja arkistoitu (toinen kpl):

0 Ei
1 Kylla

J 13. Kotik&ynti-tutkimusohjelma-lomake arkistoitu:

0 Ei
1 Kylla

J 14. Ohjeistettu UKK-instituutti- jatkotutkimus:

0 Ei
1 Kylla
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J 15. Huomautuksia lopputoimista:

J 16. Muita havaintoja tutkimuksesta/tutkittavasta ?

J 17. Kotikaynti-terveystarkastus loppui

Kello:

J 18. Tutkimuksen kesto:
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Liite: Alaotokset
0 Perusohjelma
1 Sylkinayte ja kielen kaapaisu
2 Ulostenayte
3 Uloste + sylki ja kaapaisu
4 Verenpainemittari
5 Verenpainemittari + sylki ja kaapaisu
6 Verenpainemittari + uloste
7 Verenpainemittari + uloste + sylki ja kaapaisu
8 Toimintakyky: SARJA 7 (30-54 v.)
9 SARJA 7 + sylki ja kaapaisu
10 SARJA 7 + uloste
11 SARJA 7 + uloste + sylki ja kaapaisu
12 SARJA 7 + verenpainemittari
13 SARJA 7 + verenpainemittari + sylki ja kaapaisu
14 SARJA 7 + verenpainemittari + uloste
15 SARJA 7 + verenpainemittari + uloste + sylki ja kaapaisu
16 Toimintakyky: SARJA 9 (55-> v.)
17 SARJA 9 + sylki ja kaapaisu
18 SARJA 9 + uloste
19 SARJA 9 + uloste + sylki ja kaapaisu
20 SARJA 9 + verenpainemittari
21 SARJA 9 + verenpainemittari + sylki ja kaapaisu
22 SARJA 9 + verenpainemittari + uloste
23 SARJA 9 + verenpainemittari + uloste + sylki ja kaapaisu
32 Ruokapdivakirja
33 Ruokapdivakirja + sylki ja kaapaisu
34 Ruokapdivakirja + uloste
35 Ruokapdivakirja + uloste + sylki ja kaapaisu
36 Ruokapdivakirja + verenpainemittari
37 Ruokapdivakirja + verenpainemittari + sylki ja kaapaisu
38 Ruokapdivakirja + verenpainemittari + uloste
39 Ruokapdivakirja + verenpainemittari + uloste + sylki ja
kaapaisu
40 Ruokapadivakirja + SARJA 7
41 Ruokapadivakirja + SARJA 7 + sylki ja kaapaisu
42 Ruokapadivakirja + SARJA 7 + uloste
43 Ruokapadivékirja + SARJA 7 + uloste + sylki ja kaapaisu
44 Ruokapadivékirja + SARJA 7 + verenpainemittari
45 Ruokapdivakirja + SARJA 7 + verenpainemittari + sylki ja
kaapaisu
46 Ruokapdivakirja + SARJA 7 + verenpainemittari + uloste
47 Ruokapdivékirja + SARJA 7 + verenpainemittari + uloste
+ sylki ja kaapaisu
48 Ruokapdivakirja + SARJA 9
49 Ruokapadivakirja + SARJA 9 + sylki ja kaapaisu
50 Ruokapdivakirja + SARJA 9 + uloste
51 Ruokapdivakirja + SARJA 9 + uloste + sylki ja kaapaisu
52 Ruokapéivékirja + SARJA 9 + verenpainemittari
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53 Ruokapdivékirja + SARJA 9 + verenpainemittari + sylki ja
kaapaisu

54 Ruokapaivakirja + SARJA 9 + verenpainemittari + uloste
55 Ruokapdivakirja + SARJA 9 + verenpainemittari + uloste
+ sylki ja kaapaisu
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