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AA. Siviilisaaty ja parisuhde

AAQO.

AAQ1.

Mika on aidinkielenne?

1 suomi 7 somali

2 ruotsi 8 arabia

3 saame 9 vietnam

4 vendja 10 saksa

5 viro 11 jokin muu
6 englanti

Oletteko talla hetkella:

1 naimisissa

2 avoliitossa

3 eronnut tai asumuserossa
4 leski

5 vai naimaton?

AB. Kotitalous

Tassa tutkimuksessa tarkoitamme kotitaloudella henkil6ita, jotka asuvat ja ruokailevat
yhdessa tai jotka muutoin kayttavat tulojaan yhdessa.

ABOL.

ABO2.

ABO02a
ABO02b
ABO02c
AB02d
ABO02e

Kuinka monta jasentd kuuluu kotitalouteenne talla hetkelld itsenne mukaan luettuna?

<jos 1 --> AC01>

OHJE: MUKAAN LASKETAAN MYOS OMASTA TAI PUOLISON AIEMMASTA
LIITOSTA OLEVAT LAPSET, JOTKA ASUVAT KOTITALOUDESSA VAIN
OSAN AIKAA (RIIPPUMATTA SIITA, MISSA HE OVAT KIRJOILLA).

Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista on:

a. alle 7-vuotiaita?

b. 7-17-vuotiaita?

c. 18-24-vuotiaita?

d. 25-64-vuotiaita?

e. 65 vuotta tayttaneita?



AC. Koulutus
ACO01. Onko peruskoulutuksenne: (NAYTA KORTTI A)

vahemman kuin kansakoulu

kansakoulu

kansalaiskoulu

osa keskikoulua tai osa peruskoulua (vahemman kuin 9 vuotta)
keskikoulu

peruskoulu

osa lukiota tai lukion paastétodistus

8 ylioppilastutkinto?

~No ok~ W -

OHJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU

ACO02. Mika on korkein peruskoulutuksen jalkeen suorittamanne koulutus tai tutkinto:
(NAYTA KORTTI B)

1 ei mitddn ammattikoulutusta
2 ammatillinen kurssi tai tydpaikkakoulutus
3 ammattikoulu, oppisopimuskoulutus, ndyttotutkinto
4 ammatillinen koulu (esim. teknillinen koulu)
5 ammatillinen opistotutkinto
6 erikoisammattitutkinto (esim. mestarintutkinto)
7 ammattikorkeakoulututkinto
8 alempi korkeakoulututkinto
9 ylempi korkeakoulututkinto
10 lisensiaatin tutkinto
11 tohtorin tutkinto?

OHJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU



AD. Paaasiallinen toiminta, ammatti

ADO1.

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten tamanhetkista paaasiallista
toimintaanne. Oletteko: (NAYTA KORTTI C)

kokopaivatyossd - AEOQ1

osa-aikatyossd (MYOS OSA-AIKAELAKELAISET) - AEO1
opiskelija ->ADO05

elakkeella > AD02

ty6ton tai lomautettu - ADO5

hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjasenia > AD05
varusmies- tai siviilipalvelussa - AD05

muu? > ADO5

coONO Ol A~ WN -

(PAAASIALLINEN ON SE TOIMINTA, JOHON KAYTTAA ENITEN AIKAA TAI
JOSTA SAA ENITEN TULOJA.

TYOSSA OLEVIKSI MERKITAAN MYOS PAATOIMESTA LOMALLA, SAIRAUS-,
AITIYS-, ISYYS- TAI VANHEMPAINLOMALLA TAI VIRKAVAPAALLA OLEVAT
JA VAJAATA TYOVIIKKOA TAI VAJAATA TYOPAIVAA TEKEVAT. MYOS
OMAA KOTITALOUTTA HOITAVA MERKITAAN TYOSSA OLEVAKSI, MIKALI
HANEN TEHTAVIINSA KUULUU MUUTA KUIN KOTITALOUSTYOTA,
ESIMERKIKSI KARJAN HOITOA VAHINTAAN NELJA TUNTIA PAIVASSA.)

<ADO02 ja ADO03 kysytaan elakkeella olevilta (AD01=4)>

ADO2.

ADQO3.

Oletteko:

1 tyokyvyttomyyseldkkeella tai yksilolliselld varhaiseldkkeelld

2 vanhuuselakkeellé (eldkkeelld ikanne tai tydvuosienne perusteella)
3 tyottomyyselakkeelld

4 muulla eldkkeelld?

Kuinka monta vuotta olette ollut elakkeella? - AEO1

<ADO5 kysytaan, jos opiskelija, tydton, lomautettu, omaa kotitaloutta hoitava, varusmies- tai
siviilipalvelussa tai muu eli jos AD01=3, 5, 6, 7 tai 8>

ADOS.

Enta oletteko ollut ansiotydssa viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana?
1 kylla
2 el



AE. Nykyinen/entinen ammatti (paatyo)

Seuraavat kysymykset kasittelevat ammattia ja tyota. Jos ette ole talla hetkella tydssa,
vastatkaa viimeisimman ammattinne tai tydnne perusteella.

AEOQ1. Oletteko/olitteko: (NAYTA KORTTI D)
1 palkansaaja

2 maatalousyrittaja (ml. metsé-, puutarha-, kalastus- ym.)
3 muu yritt4ja
4 ammatinharjoittaja tai free lance
5 tydssa perheenjésenen maatilalla palkatta
6 tydssa perheenjésenen yrityksessé palkatta
7 muu >AEOL 1
8 en ole koskaan toiminut p&atoimisesti ammatissa? -- > BAO1
9 EOS
AEQ01_1.(Muu) mika? — AEO04

AEO6a. Mika on nykyinen / viimeisin (entinen) ammattinne?

(AEO6at=ammatti tekstind, AEO6a=ammattikoodi)

<kysytaan vain palkansaajilta (AE01=1) >
AEO06f. Onko / oliko tyénantajanne:
1 yksityinen yritys
2 kunta, kuntayhtyma tai kunnallinen laitos
3 kunnan omistama yritys
4 valtio tai valtion laitos
5 valtion omistama yritys
6 muu?

<Tyottomyyskysymyksid El kysyta, jos on ollut eladkkeelld vahintdéan 5 vuotta eli AD03 > 5;

jos haastateltava on tutkimushetkell& ty6ton tai lomautettu eli ADO1 = 5, haastattelija ympyroi
vastausvaihtoehdon 1 kysymyksesta AHO1 ja siirtyy suoraan kysymykseen AHO3, muilta ensin
kysymys AHO1>

AH. Tyo6ttomyys
OHJE: TYOTON = TYOTA VAILLA, ETSII TYOTA JA ON TYOHON KAYTETTAVISSA
AHO1. Oletteko ollut ty6ttomana tai lomautettuna viimeisten 5 vuoden aikana?

1 kylla
2 ei — BAOL



AHO03. Kuinka monta kuukautta olette yhteensa ollut tyottémana tai lomautettuna
viimeisten 5 vuoden aikana?

B. Terveydentila ja sairaudet

BA. Koettu terveys ja pitkaaikaissairastavuus

BAOl1. Tiedustelisin seuraavaksi terveyteenne ja sairauksiinne liittyvia asioita.
Onko terveydentilanne mielestanne nyKkyisin:
1 hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono?

BA02. Onko Teilla jokin pysyva tai pitk&aikainen sairaus tai jokin vika, vaiva tai vamma,
joka vahentaa tyo- tai toimintakykyanne?
OHJE: MUKAAN OTETAAN KAIKKI LAAKARIN TOTEAMAT PITKAAIKAISET
SAIRAUDET SEKA MYOS VAHINTAAN KOLME KUUKAUTTA KESTANEET
VAIVAT, JOITA LAAKARI EI OLE TODENNUT, MUTTA JOTKA VAIKUTTAVAT
TOIMINTAKYKYYN.

1 kylla
2 ei —> BAO4

BA03. Mika tai millainen tAma sairaus tai vamma on?

BA03_1.
BAO03_2.
BA03_3.
BAO03_4.
BA03_5.
BAO03_6.
BA03 7.
BAO03_8.
BA03 9.
BA03_10.
(BAO3_1T -- BA03 10T = sairaudet teksting)




Tiedustelisin vield yksityiskohtaisesti, mitka seuraavista sairauksista ladkari on joskus
todennut Teilla.

Onko laakari joskus todennut Teilla jonkun seuraavista sairauksista:

KEUHKOSAIRAUDET (NAYTA KORTTIE)

kylla  ei

BAO4. astma? 1 2
BAO5. keuhkoputkien ahtauma (COPD)? 1 2
BAO06. krooninen keuhkoputkentulehdus 1 2

(krooninen bronkiitti, keuhkokatarri)?
SYDANSAIRAUDET (NAYTA KORTTI F)
BAO08. sydanveritulppa eli sydaninfarkti? 1 2
BAQ09. sepelvaltimotauti (sepelvaltimoiden ahtauma, 1 2

angina pectoris)?
<jos on sydanveritulppa tai sepelvaltimotauti eli
jos BA08=1 tai BA09=1 kysytaan BAO9f ja g, muuten — BA10>

BA09. Onko teille tehty sepelvaltimoiden: 1 2
BA09f f. ohitusleikkaus? 1 2
BA09g ¢. pallolaajennus? 1 2
BA10. sydamen vajaatoiminta? 1 2
BA1l. sydamen rytmih&irig? 1 2
MUUT YERENKIERTOELIMISTCN SAIRAUDET kylla el
(NAYTA KORTTI G)
BA13. kohonnut verenpaine, verenpainetauti? 1 2
BA14. aivohalvaus (aivoverenvuoto, aivoveritulppa)? 1 2
BA15. alaraajan valtimotukos tai valtimoahtauma 1 2

(katkokévely)?



BAL17. veritulppa alaraajan laskimossa
(laskimotrombi, laskimotukos)?

BA17g. tukos keuhkovaltimoissa (keuhkoembolia)?

NIVELTEN, RAAJOJEN JA SELAN VIAT, SAIRAUDET

JATAPATURMAT  (NAYTA KORTTI H)

BA18. nivelreuma?
BA19. nivelkuluma (nivelrikko)?

a. Missa nivelissa? (sallitaan useampi vaihtoehto)
BA19al 1 polvi
BA19a2 2 lonkka
BA19a3 3 kaési
BA19a4 4 ranka
BA19a5 5 muu

BA21. selkasairaus tai muu selkavika?
BA2la a. Mikéa sairaus?

(BA21lat=sairaus tekstind, BA2la=koodi)
BA21f. niskasairaus tai muu niskavika?

BA21g ¢. Mika sairaus?
(BA21gt=sairaus tekstina, BA21g=koodi)

BA22. luunmurtuma tai —-murtumia?

a. Missa Teilld on ollut murtumia?
(sallitaan useita vaihtoehtoja)

BA22al 11 péad tai kasvot kylla=1
BA22a2 12 ranne

BA22a3 13 olkavarsi tai olkapéé
BA22a4 14 muu yldraaja
BA22a5 15 nilkka

BA22a6 16 saari

BA22a7 17 lonkka

BA22a8 18 muu alaraaja
BA22a9 19 kylkiluu

BA22a10 20 kaularanka

BA22a11 21 lanneranka

BA22a12 22 muu selkdranka
BA22a13 23 muu > BA22B

kylld

kyll

11

2 <josei-->BA21f>

2 <josei-->BA22>

2 <josei-->BA23>



BA22b

BAZ23.

BA24.

BA24ala

BA24al

BA24a2

BA24a3

BA24a4

BA24a5a

BA24a5

BA24a6

BA24a7

BA2438

BA2439

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT

b. (muu murtuma) mika?

osteoporoosi (luukato, luiden hauraus)?

tapaturman aiheuttama pysyva vamma?
<jos ei, siirrytdan kohtaan BA25,
jos kylla, kysytaan: >

Onko kyseessa:

ala. kasvo- tai leukavamma?

(Onko Teilla tapaturman aiheuttama )

al. jokin muu pysyva paa- tai aivovamma?
a2. pysyva nakévamma?

a3. pysyva kuulovamma?

ad. pysyva vamma ylaraajassa/-raajoissa?
aba. pysyva lonkkamurtuma tai sen jalkitila?

ab. jokin muu pysyva vamma
alaraajassa/-raajoissa?

a6. pysyva vamma vartalossa tai seldssa?
a’. pysyva keuhkovamma?
a8. pysyva sisaelinvamma?

a9. jokin muu pysyva vamma?

Onko laéakari joskus todennut Teilla jonkin seuraavista sairauksista:

BA25. psyykkinen tai mielenterveyteen liittyva sairaus?

BA25al
BA25a2
BA25a3
BA25a4

a. Onko kyseessa: (sallitaan useampi vaihtoehto)
1 psykoosi
2 masennus
3 ahdistus
4 pdaihdeongelma

kyll

(NAYTA KORTTI 1)

kylld

1

2

12

<jos ei -->BA25>

<jos ei --> BA36>



BA25a5

5 muu?

NAKO- JA KUULOVIAT

BA3G.

BA36a

BA37.

BA38.

BA40.

MUUT LAAKARIN TOTEAMAT SAIRAUDET

silmien harmaakaihi?

a. Oletteko ollut sen takia silmaleikkauksessa?

silmien glaukooma (silmanpainetauti, viherkaihi)?
silméanpohjan rappeuma?

kuulovika, kuulovamma tai kuuloa
heikentava sairaus?

BA26.

BA26¢c

diabetes (sokeritauti)?

c. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?

BA26¢c_1 c_1. Kaytatteko:

BA26k

BA30.

1 tabletteja
2 insuliinia
3 molempia?

k. Onko Teilta diabeteksen takia amputoitu
alaraajan osa?

vatsahaava tai pohjukaissuolihaava?

kyll

kyll&
1

1

ei
2 <josei --> BA37>

2

(NAYTA KORTTI J)

el
2 <jos ei --> BA30>

2 <jos ei --> BA26k>

13



BA3L.

BA3la

BA31b

BA31c

BA31d

BA3le

BA31f

BA32.

BA32a

kylld  ei
suoliston pitkaaikainen sairaus tai tulehdus, 1 2 <josei-->BA32>
esim. keliakia, laktoosi-intoleranssi tai
paksusuolen tulehdus?
Mika?
a. paksusuolen tulehdus (Colitis ulcerosa)? 1 2
b. Crohnin tauti? 1 2
c. keliakia? 1 2
d. laktoosi-intoleranssi 1 2
maitosokerin imeytymishairio)?
e. artynyt paksusuoli? 1 2
f. muu suoliston pitkdaikainen sairaus tai tulehdus? 1 2
syopatauti (pahanlaatuinen kasvain)? 1 2 <josei-->BA35>

a. Mika syopa?

OHJE: JOS USEAMPIA SYOPIA, VALITAAN KAKSI TARKEINTA
keuhko BA32al (1. vastattu syopa)
suu, nielu tai kurkunpéaa BA32a2 (2. vastattu syopd)
suu, nielu tai kurkunpéa

ruokatorvi

maha

suolisto ml. perasuoli

rinta

kohtu , munasarja

eturauhanen

ihon melanooma

10 iho, muu

11 imusolmuke/lymfooma

12 verisyopé/leukemia

13 muu syopa

O©Ooo~No ok WwWNDN PR
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(NAYTA KORTTI K)

kylla ei
BA35. Parkinsonintauti? 1 2
BA43. virtsarakon, virtsateiden tai munuaisaltaan tulehdus 1 2
tai bakteereita virtsassa?
BA44. virtsan pidattamisen vaikeuksia, virtsan karkailua, 1 2
inkontinenssi?
naiset —» BA46
miehet alle 40.v — BA46
BA45. eturauhasen liikakasvu? 1 2
BA46. Onko Teilla jokin muu ladkarin toteama 1 2
pitk&aikainen sairaus, vika, vaiva tai vamma?
BA46a_1 BA46a_1. Mika muu? <Kelan tautiluokitus>
BA46a_2 a 2.
BA46a_3 a 3.

(BA46a_1T, BA46a 2T, BA46a_3T = taudit tekstimuodossa)
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BB. Sairauksien hoito

<jos ei pitkaaikaisia sairauksia edellisten kysymysten perusteella eli BA02=2 ja BA04-BA46=2,
siirrytdan kohtaan BB05: Sairaalahoidot>

Pyytaisin Teita vield ajattelemaan sairauksianne ja niiden hoitoa kokonaisuutena.

BBO01a.

BBO1b.

BBO1c.

Tarvitsetteko jatkuvaa lagdkarinhoitoa jonkun dsken mainitsemanne pitkaaikaisen
sairauden, vian tai vamman takia?

1 kylla

2 ei

Saatteko ainakin johonkin naista sairauksista jatkuvaa laakarinhoitoa?
1 kylla
2 ei

Onko yksi tai useampi naista pitkaaikaisista sairauksistanne sellainen, johon ette saa
jatkuvaa ladkarinhoitoa, mutta haluaisitte saada?

1 kylla

2 ei

Sairaalahoidot

BBOS.

BBO06.
BB06a

BBO6b
BBO06c

BB10.

BB11
BBlla

BB11b

Oletteko talla hetkella jonottamassa sairaalahoitoon eli tutkimuksiin, leikkaukseen
tai johonkin muuhun toimenpiteeseen?

1 kylla

2 ei — BB10

Minka sairauden/sairauksien vuoksi?

a. sairausl
b. sairaus2
c. sairaus3
(BB06_1T -- BB06_3T taudit tekstimuodossa)

Enté oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut sisédnotettuna potilaana
vuodeosastolla sairaalahoidossa?

1 kylla

2 ei > BB12

a. Kuinka monta kertaa?

b. Kuinka monta paivaa yhteensa?



Leikkaukset

BB12. Onko Teille tehty mitaén leikkauksia elamanne aikana?
1 kylla
2 ei — naiset »BD11
miehet — CAO3

BB15a_1. Mita leikkauksia? (esim. umpilisdkkeen poisto, kohdunpoisto, ohitusleikkaus,

tekonivel, tahdistin) — jos BB15a_1=61 (kohdunpoisto), siirrytaan
kysymykseen BB15b_1; muuten BB15c 1
BB15a_2 a_2. (Mika leikkaus?) — jos BB15a_2=61 --> BB15b_2; muuten BB15c_2
BB15a_3 a_3. (Mika leikkaus?) — jos BB15a_3=61 --> BB15b_3; muuten BB15c_3
BB15a_4 a_4. (Mika leikkaus?) — jos BB15a_4=61 --> BB15b_4; muuten BB15c_4
BB15a_5 a_b5. (Mika leikkaus?) — jos BB15a_5=61 --> BB15b_5; muuten BB15c_5

(BB15a_1T — BB15a_ 5T leikkaukset tekstimuodossa)
<leikkauskoodisto>

BB15b 1. Poistettiinko Teilta:
1 kohtu ja molemmat munasarjat
2 kohtu ja toinen munasarja
3 vain kohtu, ei munasarjoja?

BB15b 2. -- BB15b_5. sama kysymys kuin BB15b_1

BB15c_1. Mina vuonna? — BB15a_2
BB15c_2 C_2. (Min& vuonna?) — BB15a_3
BB15c_3 c_3. (Min& vuonna?) — BB15a_4
BB15c_4 C_4. (Mind vuonna?) — BB15a_5
BB15c_5 C_5. (Mind vuonna?) — naiset -» BD11

miehet ---> CAO03
BD. Naisten kysymykset

Raskaudet ja synnytykset

BD11. Kuinka monta lasta olette synnyttanyt?
OHJE: MUKAANLUKIEN KUOLLEENA SYNTYNEET

17



C. Vanhempia ja sisaruksia koskevat kysymykset

CA. Vanhempien ja sisarusten sairaudet

OHJE: KYSYMYKSET CA03 JA CA09 KOSKEVAT BIOLOGISTA ISAA JA AITIA

CA03. Mika on/oli isanne syntymapaikka?

CA09. Mika on/oli aitinne syntyméapaikka?

18
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D. Terveyspalvelut

DA. Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus

DAO1.

DAO2.

DAQS.

DAOA4.

DAOG.

Onko kuntanne terveyskeskus nimennyt Teille ns. omaléakarin? (Omalé&ékéri on
tavallisesti yleisla&kéri, jonka puoleen kaannytéan kaikenlaisten sairauksien vuoksi.)
1 kylla

2 ei — DAO3

3 en osaa sanoa — DAO3

Hakeudutteko ensisijaisesti hdnen vastaanotolleen tarvitessanne laakarin apua ja
neuvoja?

1 kylla — DA06

2 ei

Onko Teilld joku muu ldakari, johon otatte ensisijaisesti yhteytta tarvitessanne
ladkarin apua ja neuvoja?

1 kylla

2 ei  — DA06

Kuka tama lagkari on:

1 terveyskeskuslaakari

2 tyoterveyslaakari

3 yksityislaakari

4 sairaalan poliklinikan 1a4kari
5 tuttava- tai sukulaisl&akéri

6 joku muu l&aakéri?

Onko Teill& joku tietty terveyden- tai sairaanhoitaja, johon otatte ensisijaisesti
yhteytta tarvitessanne apua ja neuvoja terveyteenne liittyvissa asioissa?

1 kylla

2 ei
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DB. Kaynnit avohoidossa sairauksien ja oireiden vuoksi

DBO01. Oletteko oman sairautenne takia (tai raskauden tai synnytyksen vuoksi) kaynyt
ladkarissa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana? Mukaan ei lasketa niitéa kertoja, jolloin
olette ollut sairaalassa sisdanotettuna potilaana.

1 kylla
2 ei --->DB08

DB02. Kuinka monta kertaa yhteensa?
DB08. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman sairautenne (tai
raskauden tai synnytyksen) vuoksi:

DB08a a. kaynyt tydterveyshoitajan vastaanotolla?

DB08b b. kaynyt (muun) terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla?
DB08c c. tavannut kotonanne terveydenhoitajan tai kotisairaanhoitajan?

DC. Mielenterveyspalvelut

DCO01. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kayttanyt mielenterveydellisten ongelmien takia
mitaan terveyspalveluja?
1 kylla
2 ei —» DD04

DCO02. Oletteko kaynyt mielenterveysongelmien takia viimeksi kuluneiden 12 kk aikana:

kylla  ei

DC02a a. terveyskeskuksessa? 1 2
DC02b b. tydterveyshuollossa? 1 2
DC02c €. mielenterveystoimistossa tai 1 2
psykiatrian poliklinikalla? 1 2

Dco2d d. A-klinikalla? 1 2
DC02e e. perhe- tai kasvatusneuvolassa? 1 2
pco2f  f. la&karin tai psykologin 1 2
yksityisvastaanotolla? 1 2

DC02g g. psykiatrisessa sairaalassa? 1 2
DC02h  h. muussa sairaalassa? 1 2
DC02i  i. kuntoutuslaitoksessa? 1 2
DC02j j. muualla? 1 2

<jos DC02j=1>
DCO02j_1. (Muualla) missa?
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DD. Terveystarkastukset ja ehkaisevat terveyspalvelut

DDO04. Oletteko viimeksi kuluneiden 5 vuoden aikana kaynyt seuraavissa tutkimuksissa ja
tarkastuksissa:
< jokaisen kylla-vastauksen jalkeen kysytaan: ""Kuinka monta kertaa viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?"* (muuttujat DD05a-h)>

kyll& ei
DDO4a a. ndon tutkimus? 1 2
DD04b  b. kuulon tutkimus? 1 2
DD04c  C. verenpaineen mittaus? 1 2
DD04d d. verensokeriarvojen tutkimus? 1 2
DD04e e. veren kolesteroliarvojen maaritys? 1 2
pDo4f  f. luuntiheystutkimus? 1 2
<naisilta kysytaan lisaksi:>
DD04h h. mammografia (rintojen rontgentutkimus)? 1 2

<Jokaisen KYLLA-vastauksen (DDO04a-f,h=1) jalkeen kysytdan DD05a-f,h>

DDO05a-f,h. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

DE. Fysikaalinen hoito ja vaihtoehtoiset hoidot

DEO1. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut 1adkéarin lahetteella lIadkintavoimistelussa
tai muussa fysikaalisessa hoidossa, muulloin kuin sairaala- tai kuntoutuslaitoshoidossa

ollessanne?
1 kylla
2 ei --> DF00

DEO2. Montako tallaista hoitokayntia Teill& on ollut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
OHJE: TARKOITETAAN ERILLISIA KAYNTIKERTOJA, El HOITOSARJOJA.
KESKEN OLEVISTA HOITOSARJOISTA MERKITAAN VAIN JO TOTEUTUNEET

KAYNNIT)
DEOQ3. Saitteko ndita hoitoja:
kylla ei
DEO3a a. terveyskeskuksessa? 1 2
DE03b  b. sairaalan poliklinikalla? 1 2
DEO03c  C. yksityisessa hoitolaitoksessa tai
ladkintavoimistelijan kotivastaanotolla? 1 2
DE03d d. tyOpaikan terveysasemalla? 1 2
DE03e e. jossakin muualla? 1 2
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DF. Laakkeet

DF00. Seuraavaksi kysyisin kayttamistanne ladkkeista.
Saisinko aluksi tarkistaa Kela-kortistanne, mita erityiskorvausoikeuksia Teille on
myonnetty.

OHJE: TARKISTA ERITYISKORVAUSOIKEUKSIEN NUMEROT KELA-KORTISTA JA
MERKITSE NE HAASTATTELULOMAKKEESEEN. NUMEROT LOYTYVAT KORTIN
TAKAA (ESIM. AE 205). (MAX 8.)

DF00. NAYTTIKO HAASTATELTAVA KORTIN?

1 KYLLA, ON ERITYISKORVAUSOIKEUKSIA --> DF00a
2 KYLLA, EI ERITYISKORVAUSOIKEUKSIA --> DF01

3 EI LOYDA KORTTIA --> DF01

4 EI HALUA NAYTTAA KORTTIA --> DF01

5 El KAYTA LAAKKEITA-> DFO01

ERITYISKORVAUSOIKEUDET:

KAIKISSA TAPAUKSISSA MERKITAAN KAKSI KIRJAINTA JA KOLME NUMEROA
(ESIM. AE205). JOSSAKIN VANHASSA KORTISSA OLEVA MERKINTA *100%’ = YE
JA °90%’ TAI ’80%’ = AE. MYOS "OK’ MAHDOLLINEN LYHENNE.

DF01. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kayttanyt kertaakaan mitaan ladkarin
maaraamaa reseptilddkettd <alle 45-vuotiailla naisilla kysymys jatkuu> mukaan
luettuna ehkaisytabletit>?

1 kylla
2 ei  — DFO7

DF02. Onko kaytossanne talla hetkelld mitdan ladkarin maaradmaa reseptiladketta?
1 kylla
2 ei — DF0O7
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DF03. Minka nimiset ladkkeet Teilld on kaytéssanne?
OHJE: LAAKKEIDEN NIMET TARKASTETAAN PURKISTA TAI RESEPTISTA,
ELLEI HAASTATELTAVA MUISTA NIITA. NAIDEN PUUTTUESSA RITTAA MYOS
MUISTINVARAINEN TIETO.(MYOS SATUNNAISESTI OTETTAVAT LAAKKEET)

<Kelan laakekoodisto>
DFO03_1 -> jos vastannut tahdn, siirrytdén kysymykseen
DF04_1
DFO03_2 -> jos vastannut tahdn, siirrytdén kysymykseen
DF04 2 jne.

DF03_3
DF03 4
DF03 5
DF03_6
DF03_7
DF03_8
DF03_9
DF03_10
DF03 11
DF03_12
DF03_13
DF03_14
DF03_15
(DF03_A1T - DF03_15T l&akkeiden nimet)

<jokaisesta ilmoitetusta laakkeesta kysytdan DF04 >

<DF04_1 - DF04_15>
DF04. Oletteko kayttanyt sita viimeksi kuluneiden 7 vuorokauden aikana?
1 kylla
2 ei

DF07. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttéanyt kertaakaan mitaan
ilman reseptia saatavaa ladkettd, vitamiinivalmistetta, luonnonlaaketta, yrtti- tai
rohdosvalmistetta tai homeopaattista valmistetta?

1 kylld
2 ei - EAOL

DF08. Onko kaytossanne nykyisin tallaisia valmisteita?
1 kylla
2 ei ->EA01
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DF09. Minka nimiset valmisteet Teilla on kdytossanne?
OHJE: LAAKKEIDEN NIMET TARKASTETAAN PURKISTA ELLEI HAASTATELTAVA
MUISTA NIITA. NAIDEN PUUTTUESSA RIITTAA MUISTINVARAINEN TIETO.
(SIS. MYOS SATUNNAISESTI OTETTAVAT LAAKKEET)

<Kelan ladkekoodisto ja luonnonléékekoodisto
DF09 1
DF09 2
DF09 3
DF09 4
DF09 5
DF09_6
DF09 7
DF09 8
DF09 9
DF09_10
DF09 11
DF09_12
DF09 13
DF09_14
DF09 15
(DFQ09_1T - DF09_15T laékkeiden nimet)
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E. Suun terveys

EA. Suun terveydentila

EAO01l. Onko hampaidenne kunto ja suunne terveydentila mielestanne nykyisin:
1 hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono?

EAO02. Onko Teilla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut hammasséarkya tai muita
hampaisiin tai hammasproteeseihin liittyvia vaivoja?
1 kylla
2 ei

<EAO05 ei kysyta, jos vastaus on kaynyt ilmi suun tutkimuksessa; talléin haastattelija rengastaa
oikean vastausvaihtoehdon>
EAO05. Onko Teilld irrotettavia hammasproteeseja?

1 kokoproteesit (ei omia hampaita eik& hampaiden juuria) --> EC02

2 (osa)proteesit ja hampaita

3 ei hammasproteeseja, on hampaita

4 ei proteeseja eika hampaita — EC05

EB. Suun omahoito

<EBO01 kysytaan vain, jos on omia hampaita eli EA05=2 tai 3>
EBO01. Kuinka usein yleensa harjaatte hampaanne?

1 useammin kuin kaksi kertaa paivassa

2 kaksi kertaa paivassa

3 kerran paivéssa

4 harvemmin kuin joka péivé

5 ei koskaan

EC. Palvelujen kaytto

<ECO01la ja b kysytéadn vain, jos on omia hampaita eli EA05 = 2 tai 3>
ECO0la. Onko Teilla tapana kayda hammaslagkéarissa:
1 saanndllisesti tarkastusta varten
2 vain silloin, kun Teilld on sérkya tai jotakin vaivaa --> EC02
3 ei koskaan? -->EC02

ECO01b. Kayttekd hammaslaakarissa tarkastusta varten:
1 noin kerran vuodessa
2 noin kahden vuoden valein
3 harvemmin?
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<ECO02 kysytaan vain, jos on kokoproteesit eli jos EA05=1>
EC02. Kayttekd tarkastuttamassa hammasproteesinne (tietdmatta itse, onko niissa vikaa):
1 noin kerran vuodessa
2 ainakin kerran viidessa vuodessa
3 harvemmin
4 en koskaan?

<ECO03 ohitetaan, jos ei koskaan kdy hammaslaakarissa eli jos EC0la=3>

EC03. Onko Teilla joku tietty hammaslaakari, johon otatte yhteytta tarvitessanne
hammashoitoa?
1 kylla
2 ei — EC05

<ECO04 ohitetaan, jos ei koskaan kay hammaslaakarissa eli jos EC0la=3>
ECO04. Onko tdma hammaslaakari:

1 terveyskeskushammaslaakari
2 yksityishammaslaakari
3 vai jokin muu hammaslaakari?

ECO05. Kuinka monta kertaa olette kaynyt viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana:

EC05a  a. terveyskeskuksen hammaslaakarilla?

EC05b  b. yksityisella hammaslaakarilla?

EC05c  ¢. muulla hammaslaakarilla? (ylioppilaiden terveyden-
hoitosaatio, puolustusvoimat, yliopisto, sairaala jne.)

Ecosd  d. hammasteknikolla?

EC05e  e. muussa hammashoidossa?

<ECO06 kysytaan vain, jos ei ole kaynyt kertaakaan milladn hammaslaakarilla viimeksi
kuluneiden 12 kk:n aikana eli jos EC05 a+ b+ ¢ =0>
EC06. Milloin kavitte viimeksi hammaslaakarissa?

1 1-2 vuotta sitten

2 3-5 vuotta sitten

3 yli 5 vuotta sitten

4 en ole koskaan k&ynyt hammasl&akéarissa

ED. Hammashoidon asiakas

EDO4. Arveletteko nyt tarvitsevanne hammashoitoa?
1 kylla
2 en
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F. Elintavat

FA. Ruokailu

FAO02. Kuka paaasiallisesti valmistaa aterianne?

1

~NOoO Ok W

itse

puoliso/avopuoliso

muu kotona asuva henkil®

muu sukulainen, naapuri tai ystava

kotiavustaja

syon ravintolassa tai baarissa

syon tyopaikkaruokalassa, palvelutalossa, pdivakeskuksessa, vanhainkodissa tms. (tai
noudan ruoan em. paikasta ja ruokailen kotona)

valmiit ateriat toimitetaan minulle kotiin

FAO5a. Mita rasvaa enimmaékseen kaytatte leivalla?

1
2

[op I &) IE SN b

ei mitdan

levitettd, jossa alle 65 % rasvaa (esim. Kevyempi Keiju, Kevyempi Flora, Kevyt Becel,
Kevyt Linja, Voilevi 40 tai 60)

kasvistanolimargariinia (esim. Benecol, Kevyt Benecol)

margariinia tai rasvalevitettd, joissa 70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Becel, Keiju)
voi-kasvisoljyseosta (esim. Voimariini, Enilet)

voita

FAQ09. Miten usein olette syonyt vihanneksia ja juureksia (ei perunaa) viimeksi kuluneen
viikon (7pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina:

1
2
3
4

en kertaakaan
1-2 péivéana
3-5 pdivana
6-7 péivana?

FB. Tupakka

FBO1. Oletteko tupakoinut kertaakaan elaméanne aikana?

1
2

kylla
en --> GBO1

FB02. Oletteko tupakoinut elaméanne aikana vahintaan 100 kertaa (savukkeita, sikareita tai
piipputupakkaa)?

1
2

kylla
en --> GBO1



28

FB03. Oletteko koskaan tupakoinut paivittain ainakin yhden vuoden ajan?
1 kylla
2 en -->FB05

FB04. Kuinka monta vuotta yhteenséa olette tupakoinut paivittain?

FB05. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua):
1 paivittéin
2 satunnaisesti
3 ette lainkaan?

FB06. Milloin olette tupakoinut viimeksi?
1 eilen tai tdn&an
2 2 pv—1Kkksitten
3 yli 1 kk — puoli vuotta sitten
4 yli puoli vuotta — vuosi sitten
5 yli vuosi — 5 vuotta sitten
6 yli 5— 10 vuotta sitten
7 yli 10 vuotta sitten

<jos ei ole koskaan tupakoinut paivittain ainakin yhden vuoden ajan eik& nykyisin tupakoi lainkaan
eli jos FB03=2 ja FB05=3, siirrytdan suoraan kohtaan GB01; muilta kysytaan FB07:>

FBO7. Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte ennen lakkoa keskimaarin paivassa:
(OHJE: MERKITAAN 0, JOS EI POLTA KO. TUOTETTA)

FBO7a a. tehdasvalmisteisia savukkeita? kpl paivéssa
FBO7b b. itsekaarittyja savukkeita? kpl paivéssa
FBO7c Cc. piipputupakkaa? kpl péivassa

FBO7d d. sikareita? kpl paivassa



G. Elinymparisto

GB. Asunto

Asunnon ominaisuudet

GBO01. Asutteko:
1 omakotitalossa --> GB05
2 pari- tai rivitalossa --> GB05
3 kerrostalossa  --> GB05
4 palvelutalossa --> GB05
5 laitoksessa --> GBO1 1
6 jossakin muualla? --> GB05

< jos laitoksessa eli GB01 =5, kysytaan:>
GBO01_1. Missa? (laitoksen nimi) —» HAO1

GBO01_L-muuttuja muodostettu T2000-aineiston pohjalta (Jos GB01=5, niin GB01_L=1, muuten
GBO01_L=0. Jos GBO01 (asuinpaikkaa) ei tiedetd (GB0O1=.E), niin GB01_L=. (tyhja).)
GBO01_L. Tutkittava laitosasukas T2000-datan mukaan tavoitteluhetkella:

. eitietoa

0 ei

1 kylla
GBO01_KELA-muuttuja muodostettu Kelan rekisterien pohjalta (>3 kk laitoksessa)
GB01_KELA. Tutkittava laitosasukas Kelan tietojen mukaan tavoitteluhetkella:

0 ei
1 kylla

GB01_KELA_LK-muuttuja muodostettu Kelan rekisterien pohjalta (>3 kk laitoksessa)
GB01_KELA LK. Kelan laitosluokitus tavoitteluhetkella:

0 tutkittava ei ole tavoitteluhetkella laitoksessa

kunnalliset vanhainkodit,

11 kunnalliskodit vanhustenhuollon laitos

12 yksityiset vanhainkodit vanhustenhuollon laitos

13  kunnalliset asuntolat, palvelutalot  vanhustenhuollon laitos

14 yksityiset asuntolat, palvelutalot vanhustenhuollon laitos

31 sairaalat terveydenhuollon laitos

32 terveyskeskusten vuodeosastot terveydenhuollon laitos

33  sairaskodit terveydenhuollon laitos

41  mielisairaalat mielisairashuollon laitos

42 kunnalliset asuntolat mielisairashuollon laitos

43 yksityiset asuntolat mielisairashuollon laitos

51 kehitysvammalaitokset kehitysvammahuollon laitos
52  ammatilliset koulutuskeskukset kehitysvammahuollon laitos
53  péivahuollon toimintayksikot kehitysvammahuollon laitos
54  kunnalliset asuntolat kehitysvammahuollon laitos

55  yksityiset asuntolat kehitysvammahuollon laitos



61
62
63
64
71
72
73
74
81
82
83
84
85

laitokset

palvelutalot
invalidikoulut
sotainvalidilaitokset
kunnalliset lastenkodit
yksityiset lastenkodit
koulukodit

muut laitokset

laitokset

kunnalliset asumisyksikot
yksityiset asumisyksikot
ensisuojat, yomajat
muut laitokset

Asumisen haitat

Seuraavaksi luettelen joukon asumiseen liittyvia seikkoja, jotka saattavat haitata asumista.

invalidihuollon laitos
invalidihuollon laitos
invalidihuollon laitos
invalidihuollon laitos
lastenhuollon laitos
lastenhuollon laitos
lastenhuollon laitos
lastenhuollon laitos
paihdehuollon laitos
paihdehuollon laitos
paihdehuollon laitos
paihdehuollon laitos
paihdehuollon laitos
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Arvioikaa kunkin seikan osalta, haittaako tama tekija asumistanne nykyisessa asunnossanne.

GBOs.

GBO05a
GBO5b
GBO5c
GBO5d
GBO5e
GBOSf
GBO5g

Onko asunnossanne tai asuintalossanne seuraavia asumistanne haittaavia tekijoita:
OHJE: TILAPAISIA HAITTOJA ElI OTETA LUKUUN, ESIM. JOS ON JALKA

KIPSISSA

haittaavat portaat?
hissin puute?

huono valaistus?

@roPa0 T

muita liikkumisen esteita?

kyll&
1

puutteelliset ruoan valmistusmahdollisuudet?

1
1
1
puutteelliset peseytymismahdollisuudet? 1
1
puutteelliset ruoan sailytysmahdollisuudet? 1

NN NNDNDDN O
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H. Toimintakyky

HA. Tavanomaiset toiminnat (ADL ja IADL)

OHJE: NAYTA VASTAUSVAIHTOEHDOT KORTILLA - KORTTI L
OHJE: TILAPAISIA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA EI OTETA LUKUUN, ESIM. JOS ON
JALKA KIPSISSA

HAO1. Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista:

HAOla a. vuoteeseen asettuminen ja sieltd nouseminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAOlb b. pukeutuminen ja riisuutuminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAOlc c. varpaankynsienne leikkaaminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HA0l1d d. sydbminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAOle e. peseytyminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAolf . WC:ssa kdyminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan
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HAOlg g. puhelimen kayttdminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAO01n n. asioiden hoitaminen yhdessa muiden kanssa?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAOlo 0. asioiden esittdminen vieraille ihmisille?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittain vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

Enta miten selviydytte seuraavista toimista. Jos ette tee jotakin naista asioista, arvioikaa
kuitenkin, miten todennakaisesti siita selviytyisitte.

OHJE: NAYTA VASTAUSVAIHTOEHDOT KORTILLA (KORTTI L)
OHJE: TILAPAISIA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA EI OTETA LUKUUN, ESIM. JOS ON
JALKA KIPSISSA

HAO02. (Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista:)

HA02h h. kaupassa asiointi?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittain vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAO02i i. ruoan valmistus?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HA02j J. pyykin peseminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan



HA02k k. raskas siivousty0, esim. mattojen kantaminen ja piiskaaminen tai ikkunoiden
pesu?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittain vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HA021 |. ostoskassin tai muun noin 5 kg:n painoisen taakan kantaminen vahintaan 100
metrin matkan?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittain vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HA02m m. pankissa, virastossa tai vastaavassa paikassa asioiminen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

(KORTTI L POIS)

HB. Liikkumiskyky

HBO01. Onko ruumiillinen kuntonne mielestanne:
1 hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono?

HB02. Miten kykenette lilkkumaan:
1 liikkumiseni ei ole rajoittunut
2 pystyn liikkumaan yksin ja ilman apuvalineitd mutta liikkuminen tuottaa minulle
hankaluuksia
3 pystyn liikkumaan mutta vain toisen henkilon avustamana tai pyoratuolilla,
kainalosauvoja tai muita apuvalineitd kéayttaen
4 olen taysin liikuntakyvytén?
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(NAYTA KORTTI L)

HB06. Kykenettekd nousemaan portaita usean kerrosvalin levahtamatta?
1 pystyn siihen vaikeuksitta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan



HBO7.

HBO08.

HBO09.

HB10.

Kykenettekd nousemaan portaita yhden kerrosvalin levahtamatta?
1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

Kykenettekd kavelemaan levahtamatta noin 2 kilometria?
1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

Kykenettekd kavelemaan levahtamatta noin puoli kilometrid?
1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn siihen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

Kykenetteko lilkkkumaan asunnossanne huoneesta toiseen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

(KORTTI L POIS)

HC. Aistitoiminnot

HCO01. Onko nakdnne kyllin hyva (silméalaseilla) tavallisen sanomalehtitekstin lukemiseen?

HCO03.

HCO04.

1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa vaikeuksia
3 en pysty lukemaan lainkaan

Rajoittaako ndkokykynne liikkumistanne:

1 vain hdmaréssa

2 jonkin verran my0s hyvassa valaistuksessa
3 huomattavasti myos hyvassé valaistuksessa
4 ei lainkaan?
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Pystyttekd vaikeuksitta kuulemaan, mitd useamman henkilén valisessa keskustelussa

sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman)?
1 pystyn vaikeuksitta

2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia
3 en pysty
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HD. Avun tarve ja saanti

HDO01. Saatteko toimintakykynne heikkenemisen takia toistuvaa apua tavallisissa
toimissanne, esim. kodinhoitotdissa, peseytymisessd, kaupassa kdynnissa?

1 kylla
2 ei  — HDO02

HDO1a. Millaisissa toimissa saatte apua: (NAYTA KORTTI M)
OHJE: SALLITAAN MAX 10 VAIHTOEHTOA

HDOlal 11 ruoan valmistuksessa kylld=1

HDO01a2 12 ruokailussa

HDO0la3 13 peseytymisessa

HDOla4 14 pukeutumisessa

HDO01a5 15 ladkityksestd huolehtimisessa

HDO01a6 16 siivouksessa

HDO01a7 17 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa

HDO01a8 18 kaupassa kdynnissa

HDO01a9 19 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim. pankissa kdymisessé
HDO01a10 20 jossakin muussa - HDOla 1

<jos HDO0la:ssa ei vastattu vaihtoehtoa 20 — HD04>

HDO0la_ 1. (muussa) missa? — HDO04

<HAO02 kysytaan, jos ei saa apua eli jos HD01=2>
HDO02. Tarvitsisitteko tallaista apua?

1 kylla
2 ei — HEO1

HDO02a. Millaisissa toimissa tarvitsisitte apua: (NAYTA KORTTI M)
OHJE: SALLITAAN MAX 10 VAIHTOEHTOA

HD02a1 11 ruoan valmistuksessa kylla=1

HD02a2 12 ruokailussa

HD02a3 13 peseytymisessa

HD02a4 14 pukeutumisessa

HD02a5 15 laakityksestd huolehtimisessa

HD02a6 16 siivouksessa

HDO02a7 17 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa

HD02a8 18 kaupassa kéynnissa

HD02a9 19 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim. pankissa kdymisessa
HDO02a10 20 jossakin muussa - HD02a_1

<jos HDO02a:ssa ei vastattu vaihtoehtoa 20 —» HD03>

HDO02a_1. (muussa) missa?

HDO03. Kuinka usein tarvitsisitte tallaista apua?
1 kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 2-3 kertaa kuukaudessa
3 kerran viikossa
4 muutaman kerran viikossa



5 péivittdin, jonkin aikaa paivésta
6 suuren osan paivasta
7 lahes ympérivuorokautisesti

HDO04. Oletteko saanut apua:

kylla ei

HDO4a a. puolisolta? 1 2

HDO4b b. lapsilta tai heidan puolisoiltaan? 1 2
HDo4c c¢. muilta sukulaisilta, naapureilta, ystavilta

tai tuttavilta? 1 2

HDo4d d. kotiavustajalta tai kodinhoitajalta? 1 2

HDO4e e. kotisairaanhoitajalta? 1 2

HDo4f f. joltakulta muulta? 1 2

<jos HD04f=1> HDO04f 1. Kenelta ?

HDO06. Kuinka usein saatte edella mainituilta henkil6ilta apua yhteensa?

kerran kuukaudessa tai harvemmin
2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa
paivittdin, jonkin aikaa paivasta
suuren osan paivasta

lahes ymparivuorokautisesti

~No ok~ wWwN -

<siirrytaan kysymykseen HDO7>

HDO7. Saatteko jotain muuta apua, kuten:

kylla  ei

HDO7a a. ateriapalvelu? 1 2

HDO7b b. kuljetuspalvelu? 1 2

HDO7¢  ¢. jokin muu apu tai palvelu? 1 2
<jos HD07c=1> HDO07_1. Mika ?

<jos saa jotain apua eli jos HD01=1 ja/tai HDO07a/b/c=1 — HD08, muuten HEQ1>
HDO08. Saatteko riittavasti apua selvitdksenne kotona:

1 saan sopivasti apua ja tukea — HEO1

2 tarvitsisin enemman apua ja tukea

3 selviytyisin véhemmaéll&kin avulla? —» HEO1
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HDO08a. Millaisissa toimissa tarvitsisitte apua:

HDO08al
HDO08a2
HDO08a3
HDO08a4
HDO08a5
HDO08a6
HDO08a7
HDO08a8
HDO08a9

HDO08a_1. (muussa) missa?

OHJE: SALLITAAN MAX 10 VAIHTOEHTOA
11 ruoan valmistuksessa kyllad=1
12 ruokailussa

13 peseytymisessé

14 pukeutumisessa

15 laakityksesté huolehtimisessa

16 siivouksessa

17 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa

18 kaupassa kéynnissa

(NAYTA KORTTI M)

19 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim. pankissa kaymisessa
HDO08a10 20 jossakin muussa - HD08a_1
<jos HDO08a:ssa ei vastattu vaihtoehtoa 20 —» HEO1>

HE. Apuvalineet

HEO1.

HEO2.

HEO2a
HEO02b
HEO02c

Onko Teill& silmélasit tai jokin muu naén apuvaline?
1 kylla
2 ei — HEO4

Onko Teilla:
kyll&
a. silmalasit? 1
b. heikentyneen nakdnne takia suurennuslasi? 1
. jokin muu naon apuvaline? 1

<HEO02¢_1-HE02c_5, jos HE02c=1>

HEO4.

HEO05S.

HEO5a
HEO5b
HEOQ5c
HE05d

HEO2c_1. Mika?

HEO02c 2.

HEO2c_3.

HEO02c 4.

HEOQO2c_5.
Onko Teilld kuulokoje tai jokin muu kuulon apuvéline?
1 kylla
2 ei — HEO7
Mitéa kuulon apuvélineitad Teilld on:

kylla

a. kuulokoje? 1
b. radion tai TV:n kuuntelun apuvaline? 1
c. ovikellon tai puhelimen halytindanen ilmaisin? 1
d. jokin muu kuulon apuvaline? 1

NN DN D

NPNMNNDN D
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<HEO05d_1-HE05d_5, jos HE05d=1>

HEO05d_1. Mik&?
HEO5d_2.
HEO05d_3.
HEO5d_4.
HEO05d_5.

HEQ07. Onko Teilla jokin liikkumisen apuvaline esim. kavelykeppi?
1 kylla
2 el — HE10

HEO08. Onko Teilla lilkkumisen apuvalineena:

kylla ei
HEO8a a. kavelykeppi tai yksi kyynar/kainalosauva? 1 2
HEO8h b. kyynar- tai kainalosauvat (kaksi)? 1 2
HEO8c c. rollaattori tai kelkka? 1 2
HE08d d. pyoratuoli (myds moottoroitu pyoratuoli)? 1 2
HEO8e e. invalidivarusteinen auto? 1 2
HEosf  f. jokin muu moottoroitu lilkkkumisen apuvaline? 1 2

<HEO8f_1-HEOSf 5, jos HE08f=1>

HEO8f 1. Mika?
HEO8f 2.
HEOSf 3.
HEOSf 4.
HEOSf 5.

HE10. Onko Teilla jokin muu apuvaline heikentyneen toimintakykynne vuoksi?
1 kylla
2 ei — HFO01

HE10a a. Mika?
HE10b b.

HE1l0c C.

HE10d d

HE10e e
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HF. Kognitiivinen toimintakyky

<Kysymyssarja HF01-HF09 (lyhennetty Mini-Mental State Examination, MMSE) tehd&an 55
vuotta taytténeille. HUOM. Kohdassa HF09 tarvitaan tehtavapaperi 72007 !>

Seuraavassa on erilaisia pienid muistia ja keskittymista vaativia tehtavia.

vaéarin oikein
HF01. Mika vuosi nyt on? 0 1
HF02. Monesko paiva tanaan on? 0 1
OHJE: YHDEN PAIVAN HEITTO SALLITAAN
HF03. Mika kuukausi nyt on? 0 1

HFO04. Seuraavassa pyydan Teita painamaan mieleenne kolme sanaa. Kun olen sanonut ne,
toistakaa perassani PAITA - RUSKEA - VILKAS.

OHJE: MERKITAAN MUISTETUT SANAT. JOS ENSIMMAISESSA TOISTOSSA
TULEE VIRHEITA, SANOJA KERRATAAN, KUNNES KAIKKI KOLME SANAA ON
OPITTU TAI ENINTAAN 5 KERTAA.

HF04a_1.
HF04a_11 1 paita HF04 11 - HF04_13
HF04a_12 2 ruskea
HF04a_13 3 vilkas
4 KAIKKI VAARIN
HFO04b_1. Pisteet tehtavasta HFO4a_1 (1=tehtdva oikein, 0=vaarin).

HF04a_2. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04a_21 1 paita
HF04a 22 2 ruskea
HF04a 23 3 vilkas
4 KAIKKIVAARIN

HFO04b_2. Pisteet tehtavasta HFO4a_2 (1=tehtdva oikein, 0=vaarin).

HFO04a_3. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04a_31 1 paita
HF04a_32 2 ruskea
HF04a 33 3 vilkas
4 KAIKKIVAARIN
HF04b_3. Pisteet tehtévastda HF04a_3 (1=teht&véa oikein, O=vaarin).

HFO04a_4. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04a_41 1 paita
HF04a_42 2 ruskea
HF04a_43 3 vilkas
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4 KAIKKIVAARIN
HFO04b_4. Pisteet tehtavasta HF04a_4 (1=tehtava oikein, O=vaarin).

HFO04a_5. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04a 51 1 paita
HF04a 52 2 ruskea
HF04a 53 3 vilkas
4 KAIKKI VAARIN
HF04b_5. Pisteet tehtévasta HF04a 5 (1=tehtdvé oikein, O=vaarin).

(HB04a_21 - HB04b_5 ovat apumuuttujia)
HFo4d d. toistojen lukumaara:

<Blaisessa sanat nakyvat niin monta kertaa, kuin vastaaja tarvitsee niiden oppimiseen,
max 5 kertaa. Haastattelija merkitsee muistetut sanat kullakin kerralla. Ohjelma laskee
automaattisesti toistojen maaran, d-kohta ei ndy ruudulla.>

ensimmainen toisto:

HFO05. Nyt pyydan Teita vahentaméaan 100:sta 7 ja saamastanne jdannoksesta 7 ja edelleen
vahentamaan 7, kunnes pyydan Teita lopettamaan.
OHJE: KYSYMYS VOIDAAN TOISTAA KERRAN, JOS SITA El YMMARRETA.
VASTAAJA EI SAA KAYTTAA KYNAA JA PAPERIA. MERKITAAN VASTAAJAN
SANOMAT LUVUT KOHTIIN a-e.

HFO5a a._
HFO5b b.
HFO5c C.
HFo5d d.
HEO5e e

HF06. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin Teitd painamaan mieleenne?
Voisitteko nyt toistaa ne.
OHJE: JARJESTYKSELLA EI OLE VALIA

HFo61 1 paita

HF062 2 ruskea

HFo63 3 vilkas
4 KAIKKIVAARIN

HF06a. Paita-sanan mieleenpalautus (onnistuiko/ei onnistunut)
0 ei
1 kylla

HF06b. Ruskea-sanan mieleenpalautus (onnistuiko/ei onnistunut)
0 ei
1 kylla

HFO06¢c. Vilkas-sanan mieleenpalautus (onnistuiko/ei onnistunut)



HFO7.
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0 ei
1 kylla

Nyt luen Teille lauseen. Pyydan Teita toistamaan sen perassani.

”Ei mitiidn muttia eika jossittelua.”

OHJE: ANNETAAN PISTE VAIN, JOS LAUSE ON TAYSIN OIKEIN. LAUSETTA EI
SAA TOISTAA.

0 véérin

1 oikein

OHJE: ANNA TEHTAVAPAPERI T2007

HF09.

Tahan paperiin on piirretty kuvio. Voisitteko piirtaa sen alapuolelle samanlaisen
kuvion.

OHJE: ANNETAAN PISTE VAIN, JOS KAIKKI SIVUT JA KULMAT

OVAT TALLELLA JA LEIKKAUSPINTA ON NELIKULMAINEN.

0 vaarin

1 oikein

HF _MMSE Dpisteet tehtavésarjasta HFO1 - HF09 eli MMSE-testin summapistemaéara (0-16 pistettd)
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l. TyO ja tyokyky

IB. Tyokyky

<IBO01 kysytaan alle 75-vuotiailta, muut siirtyvat kohtaan J: Kuntoutus>

IBO1.

OHIJE:

Riippumatta siita oletteko ansiotytssa vai ette, arvioikaa minkéalainen tyokykynne on
nykyisin. Oletteko :

1 taysin tyokykyinen — 1B04
2 osittain tyokyvyton — 1B02
3 taysin tyokyvyton? — 1B04

JOS HAASTATELTAVA ON EPATIETOINEN, HANTA KEHOTETAAN
ARVIOIMAAN TYOKYKYAAN SUHTEESSA VIIMEKSI TEKEMAANSA TYOHON

<IB02 kysytaan, jos alle 75-v. ja ollut joskus tydssa (AE01=8)>

1BO2.

1BO4.

Miten tyokykynne rajoittuminen ilmenee:
1 tyokykyni on jonkin verran alentunut, mutta selvién
kylla nykyisessé/viimeisimmassa? ammatissani
2 tarvitsisin erityisjarjestelyja ty6ssa, tydajassa tms. etta
voisin edelleen suoriutua nykyisessé/viimeisimmassa ammatissani
3 kykenisin parhaiten selviytymé&an jossakin muussa
ammatissa
4 tarvitsisin erityisjarjestelyja voidakseni suoriutua
missa tahansa tydssa?

Oletetaan, ettd tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka
pistemaaran antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne?

OHJE: NAYTA KORTTI N 0=TAYSIN TYOKYVYTON
10= TYOKYKY PARHAIMMILLAAN
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<IB09-1B12 kysytaan, jos on nykyisin kokopaiva- tai osapaivatydssa tai jos on ollut tydssa
viimeisten 12 kk:n aikana (eli jos AD01 = 1 tai 2 tai AD05 = 1) >

OHJE: KYSYMYKSISSA VIITATTAVA VIIMEKSI TEKEMAANNE TYOHON NIILLA,
JOTKA OVAT OLLEET VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KK:N AIKANA TYOSSA

IB09. Onko tyokykynne nykyisen/viimeisimman tyénne ruumiillisten vaatimusten
kannalta:
1 erittdin hyva
2 melko hyva
3 kohtalainen
4 melko huono
5 erittain huono?

IB10. Onko tydkykynne nykyisen/viimeisimman tyénne henkisten vaatimusten kannalta:
1 erittdin hyva
2 melko hyva
3 kohtalainen
4 melko huono
5 erittdin huono?

IB11. Onko Teilla sellaisia sairauksia tai vammoja, joista on haittaa
nykyisessa/viimeisimmassa tydssanne?
1 kylla
2 ei — JAO1

IB12. Kuinka paljon niista on/oli haittaa tydssanne:
1 suoriudun tyosta, mutta siitd aiheutuu oireita
2 joudun joskus keventdmaan tyotahtia tai muuttamaan tydskentelytapaa
3 joudun usein keventaméaan tyotahtia tai muuttamaan tyoskentelytapaa
4 sairauteni vuoksi selviytyisin mielesténi vain osa-aikatyosta
5 olen mielestani taysin kykenematon tyohon?
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J. Kuntoutus

Seuraavat kysymykset koskevat kuntoutusta. Kuntoutuksella pyritddn parantamaan tyo- ja
toimintakykya. Kuntoutus voi olla esimerkiksi toimintakykya parantavaa toimintaa,
ammatillista kuntoutusta, uudelleenkoulutusta, erilaisten sairauksien hoitamista ja oireiden
lievittdmista. Sen osana olette myds voinut saada toimintakykyanne parantavia apuvalineita.

JA. Palveluiden kaytto

JAO01l. Oletteko saanut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana:

<JAO1a kysytaan, jos on nykyisin tydssa tai on ollut tydssa viimeisten 12 kk:n aikana eli jos
ADO01=1tai 2 tai AD05=1;

JAOQ1b kysytaan kaikilta muilta paitsi elékeldisilta eli jos AD014;

JAO1c kysytaan kaikilta;

Jokaisen kylla-vastauksen jalkeen kysytaan lisaksi: "Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana
saamaanne kuntoutukseen kuntoutuslaitoshoitoa?">

JAOla  a. nykyisessd ammatissa suoriutumista edistdvaa ammatillista kuntoutusta
(esim. TYK, ASLAK)?

1 kylla  --> JAO4a. Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana saamaanne
2 ei kuntoutukseen kuntoutuslaitoshoitoa?
1 kylla 2 ei

JAO1b  b. uudelleenkoulutusta sairauden tai vamman takia?

1 kylla  -->  JAO4b. Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana saamaanne
2 ei kuntoutukseen kuntoutuslaitoshoitoa?
1 kylla 2 ei

JAOlc  c. (muuta) kuntoutusta sairauden tai vamman aiheuttamien oireiden ja
haittojen lievittamiseksi?

1 kylla  --> JAO04c. Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana saamaanne
2 ei kuntoutukseen kuntoutuslaitoshoitoa?
1 kylla 2 ei
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JB. Kuntoutuksen tarve

JB01. Koetteko tarvitsevanne kuntoutusta, jolla pyritdan parantamaan tyo- tai
toimintakykyanne?
1 kylla
2 ei

<JBO02 kysytaan kaikilta huolimatta JB01 vastauksesta, mutta kohtia a ja b EI kysyta elakel&isilta
eika niilta, jotka eivat ole koskaan toimineet ammatissa (eli jos AD01=4 tai AE01=8)>

JB02. Koetteko tarvitsevanne:

JB02a  a. nykyisessa ammatissa suoriutumista edistavaa ammatillista kuntoutusta
(esim. TYK, ASLAK)?
1 kylla
2 ei

JB02b  b. uudelleenkoulutusta sairauden tai vamman takia?
1 kylla
2ei

JB02c  ¢. muuta kuntoutusta sairauden tai vamman aiheuttamien oireiden ja
haittojen lievittamiseksi?
1 kylla
2 ei

<JBO03 kysytaan, jos kokee tarvitsevansa muuta kuntoutusta oireiden ja haittojen lievittamiseksi eli
jos JB02c=1>
JB03. Tarvitsisitteko:

kylla ei
JB03a  a. fysioterapiaa (fysikaalista hoitoa)? 1 2
JB03b  b. kuntoutuslaitoshoitoa? 1 2
JB03c  c. jotakin muuta kuntoutusta? 1 2 JB03C=1-> JB03C_1

JBO03c_1. Mit&?

KITOS HAASTATTELUSTA!



K. Haastattelijan arviot

KAOL.

Kuka antoi tiedot?

1 haastateltava itse — KAOla

2 haastateltava toisen henkilon avustamana  — KAOla
3 toinen henkil6 (haastateltava ei kyennyt itse vastaamaan)

KAO01 1. Kuka antoi tiedot?

KAOla.

KAO1b.

1 puoliso

2 lapsi

3 vanhempi

4 muu sukulainen

5 ystava tai naapuri

6 kodinhoitaja, sairaanhoitaja tms.
7 muu

Vaikuttivatko vastaukset luotettavilta?
1 kylla  — KBO1

2 osittain

3 ei

Miksi?

1 haastateltava ei ymmartanyt kysymyksia
2 haastateltava ei muistanut vastauksia

3 haastateltava ei halunnut vastata

4 muusta syysta

KB. Haastattelijan arvioita tutkittavan toimintakyvysta

KBO01. Onko haastateltavan liikkumiskyky mielestasi heikentynyt?

KBO02.

KBO03.

1 ei

2 liikkumiskyky on ilmeisesti jonkin verran alentunut

3 litkkumiskyky on selvasti heikentynyt

4 haastateltava ei kykene yksin liikkumaan juuri lainkaan

Kuinka paljon arvioit haastateltavan tarvitsevan apua tavallisissa askareissa tai

tehtavissa?

1 ei lainkaan

2 jonkin verran
3 paljon

Onko haastateltavan nakd mielestasi heikko?
1 ei

2 nadko on ilmeisesti jonkin verran heikentynyt
3 néko on selvasti heikentynyt

4 haastateltava on sokea tai lahes sokea
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KB04.

KBO05.

KBO06.

KBO07.

KBO07a.

Onko haastateltavan kuulo mielestasi alentunut (vaikka kayttaisi kuulolaitetta)?
1 ei

2 kuulo on ilmeisesti jonkin verran alentunut

3 kuulo on selvasti alentunut

4 haastateltava on kuuro tai lahes kuuro

Onko haastateltavalla mielestasi vaikeuksia puhumisessa?
1 ei lainkaan vaikeuksia

2 haastateltavalla on lievia vaikeuksia puhumisessa

3 haastateltavalla on selvia vaikeuksia puhumisessa

4 haastateltava ei kykene puhumaan lainkaan ymmarrettavasti

Onko haastateltavalla mielestasi vaikeuksia ymmartaa puhetta/ohjeita?
1 ei

2 ilmeisesti lievié vaikeuksia

3 selvia vaikeuksia

4 haastateltava ei ymmarra puhetta/ohjeita juuri lainkaan

Onko haastateltavalla mielestasi jokin tilapainen toiminnan rajoitus?
OHJE: ESIM. JALKA KIPSISSA

1 ei — KCO01

2 kyllg, mutta se ei vaikeuta yleisen toimintakyvyn arviointia

3 kylla, vaikeuttaa yleisen toimintakyvyn arviointia

Millainen toimintakyvyn rajoite?

KC. Haastattelutietoja

KCO01.

KCO02.

Missa haastattelu tehtiin?

1 kohdehenkildn kotona

2 sairaalassa tai muussa laitoksessa
3 jossakin muualla

Mika oli haastattelukieli?
1 suomi
2 ruotsi
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