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R TIEDOTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE
rEAVEYS Nuorten aikuisten kotihaastattelu ja kysely

Hyva Terveys 2000 —tutkimukseen osallistuja,

Sinut on valittu satunnaisesti Terveys 2000 —tutkimukseen vaestorekisterin tietojen
perusteella. Terveys 2000 —tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajankohtainen ja kattava
kuva koko suomalaisen aikuisvéeston terveydestd ja toimintakyvystd. Samalla kerdtdén
tietoja terveyteen vaikuttavista tekijoista seka vaestoryhmien terveyseroista. Terveys 2000
—tutkimuksen merkitys ld&ketieteen ja terveydenhuollon tutkimukselle Suomessa on suuri.

Terveys 2000 —tutkimusta on ollut suunnittelemassa yli 100 alansa huippuasiantuntijaa
laéketieteen ja terveydenhuollon kaikilta osa-alueilta. Hanketta toteuttavat yhteistydssa
Eléketurvakeskus, Kansanelékelaitos, Kansanterveyslaitos, Stakes, Tilastokeskus ja
Tyoterveyslaitos. Tutkimusta koordinoi Kansanterveyslaitos, ja tutkimushankkeen
johtajana on tutkimusprofessori, l&&kari Arpo Aromaa.

Tietoja keratddn koko maassa syyskuusta 2000 alkaen kesadn 2001 saakka. Yli 30-
vuotiaiden aikuisten tutkimus paattyi maaliskuun alussa, ja heistd yli 90% osallistui
tutkimukseen. Nuorten aikuisten tutkimus tehd&an huhti—kesékuussa 2001, ja siihen kuuluu
Tilastokeskuksen haastattelijan suorittama terveyshaastattelu seké itse taytettava kysely.
Haastatteluun on hyva varata runsas tunti aikaa.

Haastattelija jattdd Sinulle kyselyn, jonka pyyddmme tdyttdmaan ja palauttamaan
mahdollisimman pian Kansanterveyslaitokseen. Kyselyn tayttdminen vie muutaman
kymmenen minuuttia. Kyselyssa Sinulta tiedustellaan mm. hyvinvointiasi, tyotasi ja
opiskeluasi koskevia asioita. Siind kysytddn myos erilaisista terveyteen liittyvista
elintavoista ja harrastuksista sek& oireista, sairauksista ja niiden hoidosta. Kyselyssa on
myos arkaluonteisia kysymyksid ja siksi siind ei ole nimedsi vaan ainoastaan meille
tutkimusta varten valttdmaton numerotunnus.

Koska ravintotottumukset vaikuttavat kovasti terveydentilaan, olemme laatineet erillisen
ruoankayttod koskevan kyselylomakkeen, jonka postitamme Sinulle haastattelun jalkeen.
Toivomme, ettd vastaisit myos siihen.

Jotta voimme selvittdd monipuolisesti terveydentilasi ja palvelujen kayttosi, on tarpeen
liittdd antamiisi vastauksiin my6hemmin tutkimustyotd varten Eldketurvakeskuksen,
Kansaneldkelaitoksen, Kansanterveyslaitoksen ja Stakesin rekistereissa olevia tietoja
koskien mm. sairauksia, l&d&kkeitd, sairaalahoitoja, muiden terveyspalveluiden kéytt6d,
mahdollisia elédkkeit4 ja sosiaalietuuksia seka elinoloja.

Kaikki tutkimustiedot ovat luottamuksellisia, niitd kdytetddn ainoastaan ladketieteelliseen
tutkimukseen ja ne pysyvét tutkimustyohon osallistuvien henkildiden kaytdssa.
Kansanterveyslaitoksen tutkijoiden liséksi tutkimusaineistoa ké&sitelladn hankkeen muissa
tutkimuslaitoksissa — Kelassa, Stakesissa, Tilastokeskuksessa, Tyoterveyslaitoksessa,
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UKK-instituutissa ja erdissa yliopistoissa. Kaikilla tietoja Kkasittelevilla on
vaitiolovelvollisuus, ja tietojen luottamuksellisuudesta huolehditaan myos niin, ettd niita
analysoitaessa henkil6tietosi eivat ole samanaikaisesti tutkijoiden kaytettavissa.
Tutkimusaineistoa — lomakkeita ja s&hkoisessa muodossa olevia aineistoja — kasitellaan ja
se séilytetddn asianmukaista huolellisuutta noudattaen niin, ettd asiaankuulumattomat eivét
VoI péésté niihin kasiksi.

Voidaksemme kayttdd ja tarvittaessa yhdistdd Sinua koskevia tietoja pyyddmme Sinua
allekirjoittamaan oheisen suostumuksen.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja Sind voit niin halutessasi luopua
lisatietojen antamisesta koska tahansa.

Mikéali Sinulla on jotakin kysyttavéa Terveys 2000 —tutkimuksesta yleensé tai omasta
tutkimuksestasi, haastattelija antaa Sinulle lisatietoja.

Tervetuloa mukaan Terveys 2000 —tutkimukseen!
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