.....

TERVEYS 2000

Tutkimus suomalaisten
terveydesta ja toimintakyvysta

TERVEYSKYSELY

T2095



Taman kyselyn avulla kerataan tarkeimmat tiedot suomalaisten terveydesta,
toimintakyvystd sekd hyvinvoinnista. Kyselyn tiedot kasitellddn ehdottoman
luottamuksellisesti ja kaikki tulokset esitetddn ainoastaan taulukoina, joista ei
voida tunnistaa ketdan henkiloa. Pyydamme, etta taytatte kyselyn ja palau-
tatte sen oheisessa kuoressa Kansanterveyslaitokselle.

VASTAUSOHJEITA

Kysymyksiin vastataan tavallisesti ympyréimalla omaa tilannettanne tai mieli-
pidettanne parhaiten kuvaavan vaihtoehdon numero tai merkitsemalla kysytty
lukumé&ara sille varattuun tilaan. Joissakin tapauksissa Teita pyydetaan kirjoit-
tamaan kysytty asia sille varattuun tilaan. Erédiden kysymysten kohdalla on
erikseen tdydentavia vastaamisohjeita.

Vastausesimerkkejéa:

1. Oletteko viime aikoina kyennyt 2.  Kuinka pitka olitte 20-vuotiaana?
nauttimaan tavallisista 180 cm
paivittaisista toimistanne? —
5 usein
Ik . 3. Onko kaytossanne joko
@ melko usein tietokone, sédhkoposti ja/ tai
3 silloin talldin internet-yhteys?
2 melko harvoin @ Ei
1 en koskaan 1 Kylla

4. Kuinka paljon oireistanne on haittaa vapaa-ajan harrastuksissa?

0...... 1. 2...... 3....4....5...... 6..... 7.........9......10

Ei lainkaan Pahin mahdollinen
haittaa eli erittain suuri haitta




TERVEYDENTILA JA SAIRAUDET

1. Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin...?

BAO1 1 hyva

2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono
2. Onko Teilla jokin pysyva tai pitkaaikainen sairaus, tai jokin vika, vaiva tai

BAO2 vamma, joka vahentda tyo- tai toimintakykyanne?

Tassa tarkoitetaan kaikkia laakarin toteamia pitkaaikaisia sairauksia seka myos
vahintaan kolme kuukautta kestaneita vaivoja, joita laékari ei ole todennut, mutta jotka
vaikuttavat toimintakykyynne.

1 kylla
2 ei

Onko laakari joskus todennut Teilld jonkun seuraavista sairauksista?

Kylla Ei
KEUHKOSAIRAUDET
3. astma 1 2
BAO4
4, keuhkoputkien ahtauma (COPD) 1 2
BAO5
5. krooninen keuhkoputkentulehdus 1 2
BAos  (krooninen bronkiitti, keuhkokatarri)
SYDANSAIRAUDET
6. sydanveritulpa eli sydaninfarkti 1 2
BAOS
7. sepelvaltimotauti (sepelvaltimoiden 1 2
BA09  ahtauma, angina pectoris)
8 sydamen vajaatoiminta 1 2

BA10



Onko laakari joskus todennut Teilld jonkun seuraavista sairauksista?

Kylla Ei

MUUT VERENKIERTOELIMISTON SAIRAUDET

9. kohonnut verenpaine, 1 2
BA13  verenpainetauti

10. aivohalvaus 1 2
BA14  (aivoverenvuoto, aivoveritulppa)

11. alaraajan valtimotukos 1 2
BA15 tai valtimoahtauma (katkokavely)

NIVEL- JA SELKASAIRAUDET

12. nivelreuma 1 2
BA18
13. nivelkuluma (nivelrikko) 1 2

BA19 /

Missa nivelissa se on todettu?
(sallitaan useampi vaihtoehto)

BA19a1 1  polvi (1=kylla, O=ei)

BA19a2 2 lonkka

BA19a3 3  kasi

BA19a4 4 ranka

BA19a5 5 muu

14. selkdsairaus tai muu selkavika 1 2
BA21

15. niskasairaus tai muu niskavika 1 2
BA21f

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT

16. psyykkinen tai mielenterveyteen 1 2
BA25 liittyva sairaus /

Minkalainen sairaus on kyseesséa ?
(sallitaan useampi vaihtoehto)

BA25a1 1  psykoosi (1=kylla, O=ei)
BA25a2 2 masennus

BA25a3 3  ahdistus

BA25a4 4  pdaihdeongelma

BA25a5 S5 Mmuu



Onko laakari joskus todennut Teilld jonkun seuraavista sairauksista?

Kylla Ei
TAPATURMAT
17. tapaturman aiheuttama pysyva vamma 1 2
BA24

Onko kyseessa pysyva...
BA24ala ala. kasvo- tai leukavamma? 1 2
BA24al al. jokin muu paa- tai aivovamma? 1 2
BA24a2 a2. hakdvamma? 1 2
BA24a3 a3. kuulovamma? 1 2
BA24a4 a4. vamma ylaraajassa/-raajoissa? 1 2
BA24a5a a5a. lonkkamurtuma tai sen jalkitila? 1 2
BA24a5 a5. jokin muu vamma alaraajassa 1 2
/ -raajoissa?

BA24a6 a6. VvVamma vartalossa tai selassa? 1 2
BA24a7 a7. keuhkovamma? 1 2
BA24a8 a8. Sisaelinvamma? 1 2
BA24a9 a9. jokin muu vamma? 1 2

NAKO- JA KUULOVIAT
18. silmien harmaakaihi 1 2

BA36 /

BA3ea Oletteko ollut sen takia silmaleikkauksessa?
1 kylla
2 ei

19. silmien glaukooma 1 2
BA37  (silm@npainetauti, viherkaihi)

20. silmanpohjan rappeuma 1 2
BA38
21. kuulovika, kuulovamma tai 1 2

BA40 kuuloa heikentava sairaus



Onko laakari joskus todennut Teilla jonkun seuraavista sairauksista?

Kylla Ei

MUUT SAIRAUDET

22.
BA26

23.
BA32

24.
BA35

25.
BA46

diabetes (sokeritauti)

syOpéatauti (pahanlaatuinen kasvain)

Parkinsonintauti

Onkohan Teilla vield jokin muu
laékarin toteama pitk&aikainen
sairaus, vika, vaiva tai vamma ?

Mika muu? a_1l.  BA46a_l
a 2.  BA46a2
a 3. BA46a3
a 4. BA46a_4

|&&karin toteamaa sairautta)

Jos Teilla ei ole pitkaaikaisia sairauksia, (edellisiin kysymyksiin ette merkinneet yhtaan
voitte siirtyd kysymykseen 29.

SAIRAUKSIEN HOITO

26.
BBOla

27.
BBO1b

Tarvitsetteko jatkuvaa
ladkarinhoitoa jonkun asken
mainitsemanne pitkaaikaisen
sairauden, vian tai vamman
takia?

1 kylla
2 ei

Saatteko ainakin johonkin
naista sairauksista jatkuvaa
ladkarinhoitoa?

1 kylla

2 ei

28.
BBO1c

29.
BB10

30.
BB11b

Onko yksi tai useampi naista
pitkdaikaisista sairauksistanne
sellainen, johon ette saa
jatkuvaa laakarinhoitoa, mutta
haluaisitte saada?

1 kylla
2 ei

Enté oletteko viimeksi kuluneiden

12 kk aikana ollut sisdan-
otettuna potilaana vuode-
osastolla sairaalahoidossa?

1 kylla
2 ei

Kuinka monta paivaa yhteensa?

paivaa



KAYNNIT AVOHOIDOSSA SAIRAUKSIEN JA OIREIDEN VUOKSI

31. Oletteko oman sairautenne takia (tai raskauden tai synnytyksen vuoksi)
pBo1  kaynyt ladkarissa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana? Mukaan ei lasketa niita
kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa sisdénotettuna potilaana.

1 kylla
2 el —» siirtykda kysymykseen 33

32. Kuinka monta kertaa yhteensa? kertaa
DBO02
33. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman sairau-

tenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi:
a. kaynyt tyoterveyshoitajan vastaanotolla? _ pBosa

b. kaynyt (muun) terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla? __ DBosb

c. tavannut kotonanne terveydenhoitajan tai kotisairaanhoitajan? __ DB08c

34. Milloin kavitte viimeksi (terveyskeskus-, yksityis-, tai muun) hammaslaakarin
Ecoex luona?

1 vuoden sisalla
1-2 vuotta sitten
3-5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

A WO N P O

en ole koskaan kaynyt hammaslaakarissa

34.  Milloin k&vitte viimeksi (terveyskeskus-, yksityis-, tai muun) hammaslaakarin
Ecos luona?

1-2 vuotta sitten
3-5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

A W DN P

en ole koskaan kaynyt hammaslaakarissa




LAAKKEET

35. Onko kaytdossanne talla hetkella mitaan ladkarin maaraamaa reseptiladketta?
DF02

1 kylla
2 el —» siirtykaa kysymykseen 38

36. Mink& nimiset ladkkeet Teilla 37. Oletteko kayttanyt sita viimeksi
DF03  on kaytossanne? DFo4  kuluneiden 7 vuorokauden
aikana ?

Tarkistakaa ladkkeiden nimet ladkepurkeista

tai resepteista. Jos ette muista laékkeiden

nimia, riittdd myods muistinvarainen tieto kylla ei

(my6s satunnaisesti otettavat laakkeet).
Muuttuja Laakkeen nimi IE oi Muuttuja
DFos 1 1 2 DF04_1
DF03_2 1 2 DF04_2
DF03_3 1 2 DF04_3
DF03_4 1 2 DF04 4
DFO3 5 1 2 DF04 5
DF03_6 1 2 DF04_6
DFO3_7 1 2 DF04_7
DF03 8 1 2 DF04_8
DF03_9 1 2 DF04_9
DF03_10 1 2 DF04_10
DF03 11 1 2 DF04_11
DF03_12 1 2 DF04_12
DF03_13 1 2 DF04 13
DF03_14 1 2 DF04_14
DFO3_15 1 2 DF04_15
DF03_16 1 2 DF04_16




TOIMINTAKYKY

Tilapaisia toimintakyvyn rajoituksia ei oteta lukuun, esim. jos jalka on kipsissa.

38. Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista?
Pystyn siihen Pystyn siihen, Pystyn siihen, En pysty
vaikeuksitta mutta vaikeuksia  mutta se on minulle siihen
on jonkin verran erittdin vaikeaa lainkaan

HAOla
a. vuoteeseen asettuminen

ja sieltd nouseminen 1 2 3 4
HAO1b
b. pukeutuminen ja

riisuuntuminen 1 2 3 4
HAO1c
c. varpaankynsienne

leikkaaminen 1 2 3 4
HAO1d
d. syominen 1 2 3 4
HAOle
e. peseytyminen 1 2 3 4
HAO2h
h. kaupassa asiointi 1 2 3 4
HAO2i
I. ruoan valmistus 1 2 3 4
HAO02k

k. raskas siivousty0, esim.
mattojen kantaminen ja
piiskaaminen tai
ikkunoiden pesu 1 2 3 4

HAO2I

|. ostoskassin tai muun noin
5 kg:n painoisen taakan
kantaminen vahintaan
100 metrin matkan? 1 2 3 4



TYOKYKY

75-vuotta tayttaneet voivat siirtya kysymykseen 42

39. Riippumatta siita oletteko 40.
IBO1  ansioty®ssa vai ette, arvioikaa IB11
minkalainen tyokykynne on
nykyisin. Oletteko :

1 taysin tyokykyinen
2 osittain tyokyvyton
3 taysin tyokyvyton?

Onko Teillad sellaisia sairauksia

tai vammoja, joista on haittaa
nykyisessa/viimeisimmassa
tyossanne?

1 kylla

2 ei —» siirtykaa
kysymykseen 42

41. Kuinka paljon niista on/oli haittaa tydssanne?

IB12 1 suoriudun ty6sta, mutta siita aiheutuu oireita

2 joudun joskus keventdmaan tyodtahtia (tai muuttamaan tyoskentelytapaa)
3 joudun usein keventdméaan tydtahtia (tai muuttamaan tyéskentelytapaa)
4 selviydyn vain osa-aikatydsta
5 olen taysin kykenematon tyohon
LIKKUMISKYKY
42. Onko ruumiillinen kuntonne 44, Kykenettekd nousemaan
HBO1  mielestanne...? HBO6  portaita usean kerrosvalin
1 hyva levahtamatta?
2 melko hyva 1 pystyn siihen vaikeuksitta
3 keskitasoinen 2 pystyn siihen mutta
vaikeuksia on jonkin verran
4 melko huono .
3 pystyn siihen mutta se on
5 huono minulle erittain vaikeaa

43. Miten kykenette liikkumaan...?
HB02 1 liikkumiseni ei ole rajoittunut

2 pystyn likkumaan yksin ja
ilman apuvalineita, mutta
likkuminen tuottaa minulle
hankaluuksia

45.
HBO7

3 pystyn likkumaan mutta vain
toisen henkildn avustamana tai
pyoratuolilla, kainalosauvoja tai
muita apuvalineita kayttaen

4  olen taysin liikuntakyvyton
—» siirtykaa kysymykseen 48

4  en pysty siihen lainkaan

Kykenettekd nousemaan
portaita yhden kerrosvalin
levahtamatta?

1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn silhen mutta
vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn siihen mutta se on
minulle erittéin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan




46. Kykenettekd kavelemaan 47. Kykenetteko liikkumaan
HB0o9  levahtamatta noin puoli HB10  asunnossanne huoneesta
kilometria? toiseen?
1 pystyn siihen vaikeuksitta 1 pystyn siihen vaikeuksitta
—» siirtykda kysymykseen 48 2 pystyn siihen mutta
2 pystyn siihen mutta vaikeuksia on jonkin verran
vaikeuksia on jonkin verran 3 pystyn siihen mutta se on
3 pystyn siihen mutta se on minulle erittéin vaikeaa
minulle erittéin vaikeaa 4 en pysty siihen lainkaan
4 en pysty siihen lainkaan
AISTITOIMINNOT
48. Onko nakodnne kyllin hyva 49. Pystytteko vaikeuksitta kuule-
Hcor  (silmdlaseilla) tavallisen sano- HCco4  maan, mitd useamman henkilon
malehtitekstin lukemiseen? valisessa keskustelussa sanotaan
_ _ : o o
1 pystyn vaikeuksitta (kuulokojeen kanssa tai ilman)~
2 pystyn lukemaan, mutta se 1 pystyn vaikeuksitta
tuottaa vaikeuksia 2 pystyn, mutta se tuottaa
) vaikeuksia
3 en pysty lukemaan lainkaan
3 en pysty
AVUN TARVE JA SAANTI
50. Saatteko (toimintakykynne 52. Tarvitsisitteko apua...?
HDo1  heikkenemisen takia) toistuvaa (Voitte valita useamman vaihtoehdon)
apua tavallisissa toimissanne, .
esim. kodinhoitotdissa, ruoan HDo2a1 11 ruoan valmistuksessa
valmistuksessa, peseytymi- HDo2a2 12 ruokailussa
sessé, kaupassa kaynnissa? . 3}
HDO2a3 13 peseytymisessa
1 kylla —» siirtykaa 14 Keutumi
kysymykseen 54 HDO2a4 pukeutumisessa
1 ei HDo2a5 15laakityksesta huoleh-
timisessa
51. Tarvitsisitteko téallaista apua? HD02a6 16Ssiivouksessa
HDO2 ) HDO2a7 17  pyykinpesussa tai muussa
1 kylla vaatehuollossa
2 el — siirtykaa HDo2a8 18 kaupassa kaynnissa

kysymykseen 55
ySymy HD02a9 19 muussa kodin ulkopuoli-

sessa asioimisessa esim.
pankissa kaymisessa

HD02a10 20 jossakin muussa

missa? HDO2a_1



53. Kuinka usein tarvitsisitte 54. Saatteko riittavasti apua
HDo3  tallaista apua? HDog8  selvitdksenne kotona?
1 kerran kuukaudessa tai 1 saan sopivasti
harvemmin 2 tarvitsisin enemman
2 2-3 keriaa kuukaudessa 2 selviytyisin vahemmallékin
3 kerran viikossa
4 muutaman kerran viikossa
5 paivittain, jonkin aikaa paivasta
6 suuren osan paivasta
7 l&hes ympaérivuorokautisesti
APUVALINEET
55.  Onko Teilla silmélasit tai jokin 58.  Onko Teilla liikkumisen
HEO1 ~ muu nadn apuvaline? apuvalineena:
1 kylla kylla ei
2 e HEO8a
a. kavelykeppi tai yksi
kyynar/kainalosauva? 1 2
HEO08b
56.  Onko Teilla kuulokoje tai jokin b. kyynér- tai kainalosauvat
HEO4  muu kuulon apuvaline? (kaksi)? 1 2
1 kylla HEO8c
5 e c. rollaattori tai kelkka? 1 2
HEO08d
d. pyoratuoli (myos
moottoroitu pydratuoli)? 1 2
HEO8e
e. invalidivarusteinen auto? 1 2
HEO8f
f. jokin muu moottoroitu
likkumisen apuvaline? 1 2
57. Onko Teilla jokin liikkumisen
HEo7  apuvadline esim. kavelykeppi?

1 kylla

2 el —» siirtykaa

kysymykseen 59




PAINO JA PITUUS

59. Kuinka paljon painatte? 60. Kuinka pitka olette?
Kysl K17 Kysl1l K17b

kiloa cm

TUPAKOINTI JA ALKOHOLIN KAYTTO

61. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)...?
FBo5 1 paivittain

2 satunnaisesti

3 ette lainkaan

Kysl K39

62. Kuinka usein olette juonut alkoholijuomia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana?
0 en kertaakaan 5 pari kertaa kuukaudessa
1 6-7 kertaa viikossa 6 noin kerran kuukaudessa
2 4-5 kertaa viikossa 7 noin kerran parissa kuukaudessa
3 2-3 kertaa viikossa 8 3-4 kertaa vuodessa
4  Kkerran viikossa 9 kerran pari vuodessa

LIIKUNNAN HARRASTAMINEN
Kysl K28
63. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa vahintaan puoli tuntia

kerrallaan niin, ettd ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?
paivittain

4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa
2 - 3 kertaa kuukaudessa

> 01 A W DN P

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin



SIVIILISAATY JA PARISUHDE

64. Oletteko talla hetkella...? 65. Kuinka monta jasenta kuuluu
AAOL ABo1 Kkotitalouteenne talla hetkella
o itsenne mukaan luettuna?
1 naimisissa
2 avoliitossa
. jasenta
3 eronnut tai asumuserossa
4 leski :
. Mukaan lasketaan myods omasta tai
5 naimaton

puolison aiemmasta liitosta olevat lapset,
jotka asuvat kotitaloudessa vain osan aikaa
(riippumatta siita, missé he ovat kirjoilla).

KOULUTUS
Valitkaa korkein suoritettu koulutus
66. Mik& on peruskoulutuksenne ? 67. Mik& on korkein peruskoulu-
acol 1 vahemman kuin kansakoulu Ac02  tuksen jalkeen suorittamanne
koulutus tai tutkinto ?
2 kansakoulu C .
_ 1 ei mitdan ammattikoulutusta
3 kansalaiskoulu - _—
_ _ 2 ammatillinen kurssi tai
4  osa keskikoulua tai osa . tydpaikkakoulutus
peruskoulua (vdhemman kuin . .
9 vuotta) 3 ammattikoulu, oppisopimus-
' koulutus, nayttotutkinto
5 keskikoulu - .
4 ammatillinen koulu (esim.
peruskoulu teknillinen koulu)
osa lukiota tai lukion ammatillinen opistotutkinto
paastotodistus I o .
o . erikoisammattitutkinto (esim.
8 ylioppilastutkinto mestarintutkinto)
7 ammattikorkeakoulututkinto
8 alempi korkeakoulututkinto
9 ylempi korkeakoulututkinto
10 lisensiaatin tutkinto
11 tohtorin tutkinto



PAAASIALLINEN TOIMINTA JA AMMATTI

Padaasiallinen on se toiminta, johon kaytatte Vain elékkeella olevat
eniten aikaa tai josta saatte eniten tuloja vastaavat kysymyksiin 69 ja 70
68. Mika seuraavista vaihtoehdois- 69. Oletteko?
ADO1  ta kuvaa parhaiten taman- ADO2 1 tybkyvyttdmyyselakkeella tai
hetkista paaasiallista toimin- yksildllisella varhaiselakkeella
7
taanne. Oletteko* 2 vanhuuselakkeelld (elakkeell
1 kokopaivatyossa ikénne tai tydvuosienne
2 osa-aikatyossa perusteella)
3 opiskelija tyottomyyselakkeella
4 elakkeelld muulla elékkeella
5 tyoton tai lomautettu 5 osa-aikaelakkeella
6 hoitamassa omaa kotitaloutta

70. Kuinka monta vuotta

tai perheenjasenia
P J ADO3 olette ollut elakkeell&d?

\l

varusmies- tai siviilipalvelussa

muu vuotta

AMMATTI (PAATYO)

Jos ette ole talla hetkella tydssa, vastatkaa viimeisimman ammattinne tai tyénne perusteella.

71. Oletteko/olitteko?
AE01

palkansaaja 6 tydssa perheenjasenen

maatalousyrittaja (ml. metsa, yrityksessa palkatta

puutarha-, kalastus- ym.) 7 muu, mika?

3 muu yrittdja __AEO01_1
ammatinharjoittaja tai 8 en ole koskaan toiminut
free lance paatoimisesti ammatissa

5 tydssa perheenjasenen 9 en osaa sanoa

maatilalla palkatta



Kys1l_K83

Eosa  (entinen) ammattinne? kuukauden aikana tyossa?
1 olen ollut
0 enole

Henkil6t, jotka ovat olleet vahintaan 5 vuotta elakkeella, voivat siirtyd kyselyn
loppuun, muut jatkavat.

TYOTTOMYYS
74. Oletteko ollut tydttomana tai 76. Kuinka monta kuukautta
AHO1  lomautettuna viimeisten 5 AHO3  olette yhteensa ollut ty6tto-
vuoden aikana? mana tai lomautettuna
1 olen ollut viimeisten 5 vuoden aikana?
2 enole — voitte siirtya kuukautta

kyselyn loppuun

75. Kuinka monta kertaa? kertaa
AHO02
KAIKILLE

Kiitoksia vaivannagosta!
Tarkastattehan viela, etta olette vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Allekirjoittakaa viela lomake

Paivamaara: / 2001

Allekirjoitus



