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Taman kyselyn tarkoituksena on saada lisdtietoja terveydestasi ja hyvinvoinnistasi,
eraista elintavoistasi, tyostasi ja elinympéristostasi. Kyselyn tiedot kasitellaan
ehdottoman luottamuksellisesti, ja kaikki tulokset esitetaan ainoastaan taulukkoina,
joista ei voida tunnistaa ketdan henkil6a. Ole hyva ja merkitse alle, milloin aloitit
lomakkeen tayttdmisen.

Paivamaara: / 2001

VASTAUSOHJEITA

Kysymyksiin vastataan tavallisesti ympyroimélla omaa tilannettasi tai
mielipidettdsi parhaiten kuvaavan vaihtoehdon numero tai kirjoittamalla
vastaus sille varattuun tilaan. Erdiden kysymysten kohdalla on taydentavia
vastaamisohjeita.

Vastausesimerkkeja:
1. Oletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittaisista toimistasi?

5 usein

4 melko usein

3 silloin talléin

2 melko harvoin
@ en koskaan

2. Kuinka monta tuntia nukut vuorokaudessa?

8 tuntia

3. Arvioi oma tdmanpaivainen terveydentilasi ympyrdimalla alla olevan janan numeroista
se, joka parhaiten vastaa nykyista terveydentilaasi. Huonointa mahdollista
terveydentilaa kuvaa luku 0 ja parasta mahdollista luku 10.

0....... 1. 2....... 3o 4...... 5...... 6....... T 8..... ....10

Huonoin Paras
mahdollinen terveys mahdollinen terveys




Terveyden edistaminen

1. Oletko osallistunut seuraaviin ryhméatoimintoihin viimeksi kuluneiden viiden vuoden
aikana ainakin jonkin aikaa saannéllisesti? Ellet ole osallistunut mihink&an naista,
vastaa vain kohtaan i. (Yksittdista luentoa tai keskustelutilaisuutta ei oteta huomioon)

Olen osallistunut Olen osallistunut viimeisten
yli 12 kuukautta sitten 12 kuukauden aikana

Kys1l_K6101
a. laihdutusryhma tai -kurssi 1 2

Kys1_K6102
b. tupakoinnin lopettamiseen
tahtaava ryhma tai kurssi 1 2

Kysl K6103
c. niskan tai selan kuntoryhma 1 2

Kys1l K6104
d. muu liikunta- tai kuntoryhma 1 2

Kys1l K6106
e. alkoholin kdytén lopettamiseen tai
hallitsemiseen t&dhtddva ryhma (esim. AA) 1 2

Kys1l_K6108
f.  jostakin riippuvuudesta irtipaasya
tavoitteleva ryhma (esim. huumeet,
peli- tai internetriippuvuus) 1 2

Kys1_K6110
g. sairauden omahoitoryhméa
(mm. astma-, diabetes- tai mielen-

terveyspotilaiden) 1 2
Kysl K6111
h. jokin muu ryhma tai kurssi 1 2
Kysl K6112

i. enole kdynyt missaan naista 0




Terveytta ja sairauksia koskeva tiedonhaku

2. Misté olet viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana hankkinut
terveyttasi ja sairauksiasi koskevia
tietoja? (Voit ympyroida useampia
vaihtoehtoja.)

Kys1_K2400

0 enmistéan —¥ siirry

Kys1_K2401 kysymykseen 5

1 laakarikirjoista

Kys1 K2402

2 muista kirjoista

Kys1 K2403

3 lehdista

Kys1_K2404

4 keskustelemalla l&a&karin kanssa

Kys1 K2405

5 keskustelemalla terveydenhoitajan,
sairaanhoitajan tms. Kanssa

Kys1_K2406

6 keskustelemalla apteekin henkilokunnan
kanssa

Kys1 K2407

7 terveysaiheisista televisio- tai radio-
ohjelmista

Kys1 K2408

8 internetista

Kys1_K2409

9 cd-rom tuotteista, videoista

Kysl K2410

10 muualta

3. Mité seuraavista internetin tarjoamista
terveyden- tai sairaanhoitopalveluista
olet kayttanyt? (Voit ympyroéida
useampia vaihtoehtoja.)

Kys1_K2500
0 en mitadn

Kys1 K2501

1 omalaakéaripalveluja

Kys1 K2502

2 laakaripalveluja

Kys1 K2503

3 tietoja terveyspalveluista
Kys1_K2504

4 tietokantoja

Kys1_K2505

5 terveysaiheisia keskustelu- tai tukiryhmia
Kys1_K2506

6 muita, mitd __ Kys1 K2506_1

4. Oletko keskustellut [6ytamastasi
tiedosta laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattihenkilén

kanssa?
Kysl K26
0 en
1 kylla

Elamanlaatu

5. Arvioi omatadmanpaivainen terveydentilasi ympyrdimalla alla olevan janan numeroista

se, joka parhaiten vastaa nykyistéa terveydentilaasi. Huonointa mahdollista terveyden-
tilaa kuvaa luku O ja parasta mahdollista luku 10.

Kysl K02
(0 JUT 1......... 20, 3o 4........ 5., ST Tinn. 8., 9.ni. 10
Huonoin Paras

mahdollinen terveys

Nkys_KO06
6. Millainen on elaménlaatusi?

erittdin hyva
hyva
kohtalainen
huono
erittdin huono

g b~ W N PP

mahdollinen terveys

Nkys_KO07
7. Miten tyytyvainen olet terveyteesi?

erittain tyytyvainen

tyytyvainen

en tyytyvainen enka tyytymaton
tyytymaton

erittain tyytymaton

g~ W N PP




Nkys_KO08

8. Onko Sinullatarpeeksi voimia ja
energiaa jokapaivaiseen elamaasi?
enemmankin kuin tarpeeksi

tarpeeksi

melko riittavasti

lian vahan

aivan lilan vahan

a b~ WDN PP

Nkys_KO09

Miten tyytyvainen olet kykyysi
suoriutua paivittaisista toimistasi ja
tehtavistasi?

erittain tyytyvainen

tyytyvainen

en tyytyvainen enka tyytymaton
tyytymaton

erittain tyytymaton

o b WN PR

Nkys_K10
10. Kuinka tyytyvéinen olet itseesi?

1 erittdin tyytyvainen

2 tyytyvainen

3 en tyytyvainen enka tyytymaton
4 tyytymaton

5 erittdin tyytymaton

Nkys_K11
11. Kuinka tyytyvainen olet
henkilokohtaisiin ihmissuhteisiisi?

1 erittain tyytyvainen

2 tyytyvéinen

3 en tyytyvainen enka tyytymaton
4 tyytymaton

5 erittain tyytymatodn

Nkys_K12

12. Onko Sinulla riittavasti rahaa
tarpeisiisi ?

enemmankin kuin tarpeeksi
tarpeeksi

melkein tarpeeksi liian vahan

lian vdhan

aivan lilan vahan

g b wWDNBE

Nkys_K13

13. Miten tyytyvéinen olet asunto-
oloihisi?

1 erittdin tyytyvainen

2 tyytyvédinen

3 en tyytyvainen mutten tyytyméatonkaan
4 tyytymaton

5 erittdin tyytymaton

Kysl K06

14. Oletko viime aikoina kyennyt
nauttimaan tavallisista paivittaisista
toimistasi?

5 usein

4  melko usein

3 silloin tallgin

2 melko harvoin
1 enkoskaan
Kys1l_KO7

15. Oletko viime aikoina ollut toimelias
javired?

5 usein

4 melko usein

3 silloin talldin

2 melko harvoin
1 enkoskaan
Kysl K08

16. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi
toivorikkaaksi tulevaisuuden suhteen?

usein

melko usein
silloin tallgin
melko harvoin
en koskaan

R N WA~ O



Psyykkiset kokemukset

Kysl K69
17. Oletko viime aikoina pystynyt
keskittymaan toihisi tai opiskeluusi?

0 paremmin kuin tavallisesti

1 yht& hyvin kuin tavallisesti

2 huonommin kuin tavallisesti

3 paljon huonommin kuin tavallisesti

Kys1l K70
18. Oletko viime aikoina valvonut
paljon huolien vuoksi?

0 enollenkaan

1 en enempdaa kuin tavallisesti

2 jonkin verran enemman kuin tavallisesti
3 paljon enemman kuin tavallisesti

Kysl_K71

19. Onko Sinusta viime aikoina
tuntunut siltd, etta mukana olosi asioiden
hoidossa on...

0 tavallista hyddyllisempaa

1 yht& hyodyllista kuin tavallisesti

2 vahemman hyddyllista kuin tavallisesti

3 paljon vdhemman hyodyllista kuin
tavallisesti

Kysl K72

20. Oletko viime aikoina tuntenut
kykenevéasi paattdmaan asioista

0 paremmin kuin tavallisesti

1 yhta hyvin kuin tavallisesti

2 huonommin kuin tavallisesti

3 paljon huonommin kuin tavallisesti
Kys1l_K73

21. Oletko viime aikoina tuntenut
olevasi jatkuvasti rasituksen alaisena?

0 enollenkaan

1 en enempéa kuin tavallisesti

2 jonkin verran enemman kuin tavallisesti
3 paljon enemman kuin tavallisesti

Kysl K74

22. Onko Sinusta viime aikoina
tuntunut silta, ettet voisi selviytya
vaikeuksistasi?

0 eiollenkaan

1 ei enempéa kuin tavallisesti

2 jonkin verran enemman kuin tavallisesti
3 paljon enemman kuin tavallisesti

Kysl K75

23. Oletko viime aikoina kyennyt
nauttimaan tavallisista paivittaisista
toimistasi?

0 enemman kuin tavallisesti

1 yhta paljon kuin tavallisesti

2 vahemman kuin tavallisesti

3 paljon véhemman kuin tavallisesti
Kysl K76

24. Oletko viime aikoina kyennyt
kohtaamaan vaikeutesi

0 paremmin kuin tavallisesti

1 yhta hyvin kuin tavallisesti

2 huonommin kuin tavallisesti

3 paljon huonommin kuin tavallisesti
Kysl K77

25. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi
onnettomaksi ja masentuneeksi?

0 en ollenkaan

1 en enempdaa kuin tavallisesti

2 jonkin verran enemman kuin tavallisesti
3 paljon enemman kuin tavallisesti

Kysl K78

26. Oletko viime aikoina kadottanut
itseluottamuksesi?

0 en ollenkaan

1 en enempaa kuin tavallisesti

2 jonkin verran enemman kuin tavallisesti
3 paljon enemman kuin tavallisesti



Kys1l K79
27. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi
ihmisena arvottomaksi?

0 en ollenkaan

1 en enempdaa kuin tavallisesti

2 jonkin verran enemman kuin tavallisesti
3 paljon enemman kuin tavallisesti

Kys1l K80

28. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi
kaiken kaikkiaan kohtalaisen
onnelliseksi?

enemman kuin tavallisesti

yht& paljon kuin tavallisesti
vahemman kuin tavallisesti

paljon vdhemman kuin tavallisesti

WN - O

Seuraavat kysymykset (29 — 34) kasittelevat ajatuksia ja tunteita, jotka liittyvat oman itsen
vahingoittamiseen. Osa ihmisistd on elamanséa aikana kohdannut vaikeuksia, joiden yhtey

dessa tdllaisia ajatuksia ja tunteita esiintyy.

Nkys_K29
29. Oletko koskaan elamaési aikana
vakavasti harkinnut itsemurhaa?

1 enkoskaan — siirry
kysymykseen 31
kylld, viimeksi alle puoli vuotta sitten
kylla, viimeksi 6-12 kuukautta sitten

kylld, viimeksi yli 12 kuukautta sitten

Nkys_K30
30. Oletko koskaan tehnyt suunnitelmaa,
miten itsemurhan toteuttaisit?

1 enkoskaan

2  kylla, viimeksi alle puoli vuotta sitten
3 kyllg, viimeksi 6-12 kuukautta sitten
4 kylla, vimeksi yli 12 kuukautta sitten
Nkys_K31

31. Oletko koskaan yrittanyt itsemurhaa,
harkiten tai suunnittelematta?

1 enkoskaan —» siirry
kysymykseen 35

2 kylla, kerran
3 kylla, useammin kuin kerran,
yhteensé __ Nkys_K3101__ kertaa

Nkys_K32

32. Miten kauan on (viimeisimmasta)
itsemurhayrityksestasi?

1 alle puoli vuotta

2 6 —12 kuukautta
3 yli 12 kuukautta

Nkys_K33
33. Mita jalkikateen katsoen tavoittelit
(viimeisimmalld) itsemurha-yrityksellasi?

1 tahdoin kuolla

2 en osaa sanoa halusinko kuolla

3 en halunnut kuolla, vaan teko ilmaisi
epéatoivoani tai haluani saada apua

Nkys_K34

34. Hoidettiinko tai seurattiinko vointiasi
tdman itsemurhayrityksen takia jossakin
terveydenhuollon toimipisteessé, kuten
terveyskeskuksessa tai sairaalassa?

1 kylla
2 ei

Tyon ja opiskelun kokeminen




35. Mita arvelet padasiassa tekevasi puolen vuoden kuluttua?

Nkys_K3501
1 opiskelen tai kayn koulua

Nkys_K3502

2 olentydssa

Nkys_K3503

3 olen ty6tbn

Nkys_K3504

4  olen tyokyvyttomyyselakkeella

Nkys_K3505

5 olen aitiys/isyys/vanhempainlomalla

Nkys_K3506

6 olen kotona hoitamassa lasta tai muuta perheenjasenta

Nkys_K3507

7 muuta, mita? Nkys_K3507_1

36. Seuraavassa pyydamme Sinua arvioimaan, miten koet tydsi ja tydsuorituksesi,
erityisesti, miten usein tunnet oman tilanteesi vaittdman mukaiseksi. Jos et ole ty6ss4,
arvioi vaittamien sopivuutta kohdallasi pdaasiallisen toimintasi (esimerkiksi opiskelun)

kannalta.

En
koskaan

Muutaman
kerran
vuodessa

Kerran
kuussa

Muutaman
kerran
kuussa

Kerran
viikossa

Muutaman
kerran
viikossa

Paivit-
tain

Kys1_K8501

Tunnen olevani henkisesti
tyhjiin puserrettu tystani

1

3

5

Kys1_K8502

Tunnen olevani aivan
lopussa

Kys1_K8503

Olen vasynyt jo aamulla
tietdessani, ettd minun pitaa
kohdata uusi tyopaiva

Kys1l K8504

Paivat pitkat tydsken-
teleminen tuntuu minusta
todella rasittavalta

Kys1 K8505

Pystyn tehokkaasti
ratkaisemaan tyossani
eteen tulevat ongelmat

Kys1l K8506
Tunnen olevani lopen




uupunut tydstani

Kys1_K8507

Tunnen, ettd omalta
osaltani vaikutan
tehokkaasti taman
organisaation toimintaan

Kys1_K8508

Kiinnostukseni tyotani
kohtaan on heikentynyt
siitd, kun aloitin tdméan tyén

Kys1_K8509

En ole enda niin innostunut
tyostani

Kys1_K8510

Mielestani olen hyva tassa
tyossa

Kysl K8511

llahdun, kun saan jotain
aikaan tydssani

Kysl K8512

Mielestani olen saanut
aikaan monia arvokkaita
asioita tassa tyossa

Kysl K8513

Haluan vain tehda ty6téni ja
ettd minut jatetdan rauhaan

Kysl K8514

Olen alkanut epdilla, onko
tydstani mitaan hyotya

Kysl_K8515

Olen menettdmassa uskoni
siihen, etta ty6llani olisi
jotain merkitysta

Kysl K8516

Luotan siihen, etté pystyn
hoitamaan tehtavani
tehokkaasti




Oireet ja tulendukset

37. Seuraavaksi tiedustellaan Sinun viimeaikaisia oireitasi. Missa méaéarin Sinua vaivaavat...?

Ei Melko Jonkin Melko Erittain
lainkaan vahan verran paljon paljon

Kysl K1201

paansarky 1 2 3 4 5
Kysl K1202

voimattomuuden tai

huimauksen tunne 1 2 3 4 5
Kys1_K1203

sydan- tai rintakivut 1 2 3 4 5
Kysl K1204

kivut selén alaosassa 1 2 3 4 5
Kys1l_K1205

pahoinvointi / vatsavaivat 1 2 3 4 5
Kysl K1206

lihassaryt 1 2 3 4 5
Kysl K1207

hengitysvaikeudet 1 2 3 4 5
Kys1l K1208

kuumat ja kylméat aallot 1 2 3 4 5
Kys1_K1209

jonkin ruumiinosan pistely

tai puutuminen 1 2 3 4 5



Kys1l K1210

tunne, etta Sinulla on pala kurkussa 1 2 3 4
Kysl K1211

heikkouden tunne ruumiin eri osissa 1 2 3 4
Kysl K1212

painon tunne kasissa tai jaloissa 1 2 3 4
Kysl K1213

jatkuvat kivut ja saryt 1 2 3 4

10

38. Onko Sinulla ollut seuraavia tulehduksia tai tauteja sukupuolielinten alueella?

ei kylla en tieda

Koskevat vain naisia:

Kys3 K2301

a. herpesvirus 1 2 3
Kys3_K2302

b. visvasyylat eli kondyloomat 1 2 3
Kys3_K2307

c. klamydia 1 2 3
Kys3 K2303

d. hiivatulehdus 1 2 3
Kys3_K2304

€. muu eméatintulehdus 1 2 3
Kys3_K2305

f.  kohtutulehdus 1 2 3
Kys3 K2306

g. munasarjatulehdus 1 2 3
Koskevat vain miehié:

Kys3 K2701

a. herpesvirus 1 2 3
Kys3_K2702

b. visvasyylat eli kondyloomat 1 2 3
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Kys3 _K2706
c. klamydia 1 2 3
Kys3_K2703
d. hiivatulehdus 1 2 3
Kys3_K2704
h. eturauhastulehdus 1 2 3
Kys3_K2705
i. kivestulehdus 1 2 3
Uni ja nukkuminen
Kys3_K01 Kys3_K04
39. Kuinka monta tuntia nukut 42. Oletko mielestasi paivaaikaan
vuorokaudessa? vasyneempi kuin samanikaiset
ihmiset yleensa?
tuntia
1 kyllg, l&hes aina
Kys3 K02 . L T
40. Onko Sinulla vaikeuksia nukahtaa 2 kylla, useasti (ainakin viikoittain)
ilman unilaakkeita? 3 enole
4 en osaa sanoa
1 eilainkaan
2 silloin tallgin Nkys_K43
3 usein 43. Nukutko mielestési tarpeeksi?
4 |ahes aina .
kylla, 1ahes aina
Kys3_K03 kylla, usein

41. Herdatko kesken unien aamuydlla tai
hyvin varhain aamulla?

en lainkaan
silloin talldin
usein

lahes joka yo

A WN P

harvoin tai tuskin koskaan

A WN P

en osaa sanoa
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Liikkuminen

LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

Kysl K27
44, Kuinka paljon liikut ja rasitat itseasi

ruumiillisesti vapaa-aikana?

Jos rasitus vaihtelee paljon eri vuoden-
aikoina, merkitse se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa keskimééardisti tilannettasi.

Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota
ja teen askareita, joissa en paljonkaan
liiku ja jotka eivat rasita minua
ruumiillisesti.

Vapaa-aikanani kdvelen, pyorailen ja
likun muulla tavalla vahintdan 4 tuntia
viikossa.

Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskim&arin vahintaan 3
tuntia viikossa.

Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailu-
mielessa saanndllisesti useita kertoja
viikossa (vastaa tdh&n myds, jos
harjoittelet paatoimisesti kilpaurheilua
varten).

Kysl K28
45. Kuinka usein harrastat vapaa-ajan

o O b~ WON PP

lilkuntaa vahintdan puoli tuntia
kerrallaan niin, ettd ainakin lievasti
hengéastyt ja hikoilet?

paivittain

4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

Seuraavat kysymykset tarkentavat liitkuntaasi
ja sen rasittavuutta

LIIKUNTA VAPAA-AIKANA JA
KOTIASKAREISSA

Raskas liikunta

Kysl K29

46. Kuinka monena paivana tavallisen
viikon aikana teet jotain, joka vaatii
kovaa tai raskasta ruumiillista
ponnistelua vahintdédn 10 minuuttia
kerrallaan, kuten esimerkiksi juoksu,
aerobic, raskaat pihaty6t tai muu
toiminta, joka aiheuttaa selvaa
hengityksen kiihtymista ja sykkeen
nopeutumista? (Merkitse 0, jos et liiku
nain yhtenakaan paivana viikossa.)

paivana viikossa

47. Kuinka paljon aikaa kaiken kaikkiaan
kaytat raskaan liitkunnan harjoitta-
miseen paiving, jolloin harrastat
raskasta liikuntaa vahintdan 10
minuuttia kerrallaan?

Kysl K30T tuntia_ Kysl K30M minuuttia

Kohtuutehoinen liikunta

Kys1l_K31

48. Kuinka monena paivana tavallisen
viikon aikana teet jotakin, joka vaatii
kohtuullista ruumiillista ponnistelua
vahintdan 10 minuuttia kerrallaan,
kuten esimerkiksi py6raily, imurointi,
puutarhanhoito tai jokin muu toiminta,
joka aiheuttaa jonkin verran
hengityksen kiihtymistéa ja sykkeen
nousua? (Ala laske vastauksessasi
mukaan kavelya.)

paivana viikossa
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49.

Kuinka paljon aikaa kaikkiaan kaytéat
kohtuutehoiseen liikkumiseen péaivina,
jolloin harrastat kohtuutehoista
lilkuntaa vahintaan 10 minuuttia
kerrallaan?

Kysl K32T tuntia_ Kysl K32M _minuuttia

KAVELY JA ISTUMINEN

Kysl K33

50.

51.

Kuinka monena paivana tavallisen
viikon aikana kavelet ripeasti tai
nopeasti vahintaan 10 minuuttia
kerrallaan siirtyadksesi paikasta
toiseen, tai virkistyksen, mielihyvan
tai kunnon vuoksi?

paivana viikossa
Kuinka paljon aikaa kaikkiaan kaytéat
ripedaan kavelyyn paivina, jolloin

kavelet ripeasti tai nopeasti vahintaan
10 minuuttia kerrallaan?

Kysl K34T tuntia_ Kysl K34M minuuttia

Ajattele nyt aikaa, jonka kéytét istumiseen
tavallisen viikon aikana ollessasi kotona, t6iss4,
siirtyessdsi kulkuneuvolla paikasta toiseen tai
vapaa-aikanasi.

52. Kuinka monta tuntia kaikkiaan kaytat
tavallisena arkipaivana istumiseen,
esimerkiksi kun vierailet ystavien
luona, luet, katsot televisiota, lepailet
tai istut péydan tai tietokoneen
aaressa?

Kysl K35T tuntia_Kysl K35M minuuttia

53. Kuinka monta tuntia kaikkiaan kaytat
tavallisena viikonlopun paivané
istumiseen, esimerkiksi kun vierailet
ystavien luona, luet, katsot televisiota,
lepdilet tai istut pdydéan tai tietokoneen
daressa?

Kysl K36T tuntia_Kysl K36M minuuttia

LIKKUMINEN TYOMATKOILLA (my6s
opiskeluun liittyvat matkat)

Kys1l_K37

54. Kuinka monta minuuttia kavelet tai
pyoréailet tyématkoillasi tai opiskeluun
liittyvillA matkoilla? Laske yhteen
meno- ja paluumatkaan kaytetty aika.

1 entee tyotd enka opiskele tai
tydskentelen/opiskelen kotona

2 kuljen tyématkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia paivassa

15 - 29 minuuttia paivassa

30 - 59 minuuttia paivassa

1 - 2 tuntia paivassa

2 tuntia tai enemman paivassa

~N o oW

Anaboliset hormonit

Voimaa lisaavia ja lihaksia kasvattavia anabolisia hormoneja voidaan kayttaa sairauden
hoitoon, urheilusuoritusten parantamiseen tai lihasten kasvattamiseen ja ulkomuodon

kohentamiseen.
Nkys_K55

55.

Tunnetko sina ystava- tai
tuttavapiirissasi jonkun tai joitakin
henkildita, jotka ovat kayttaneet
anabolisia hormoneja?

kylla

en } siirry

3 enosaa sanoa kysymykseen 57



56. Mihin tarkoitukseen h&n on kayttanyt/
he ovat kayttaneet anabolisia
hormoneja? ( Voit rengastaa
useamman vaihtoehdon.)
Nkys_K5601
1 sairauden hoitoon
Nkys_K5602
2 urheilusuoritusten parantamiseen
Nkys_K5603
3 ulkomuodon kohentamiseen
Nkys_K5604
4 en osaa sanoa
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57. Oletko itse joskus kayttanyt anabolisia hormoneita? (Voit rengastaa useamman

vaihtoehdon.)
Nkys_K5701

1 kylla, sairauden hoitoon

Nkys_K5702

2 kylla, urheilusuoritusten parantamiseen
Nkys_K5703

3 kylla, ulkomuodon kohentamiseen
Nkys_K5704

4 en ole kayttanyt

Nkys_K5705

5 en osaa sanoa

Painonhallinta ja laihduttaminen

Nkys_K58
58. Mita pidat ihannepainonasi?

kg

Nkys_K59
59. Kuinka monta kertaa elamasi aikana
olet laihduttanut yli 5 kg?

1 en kertaakaan

2 kerran

3 2 -4kertaa

4 5 kertaa tai useammin
Nkys_K60

60. Oletko koskaan oksentanut tai kayt-
tanyt ulostuslaakkeitd, nesteenpoisto-
ladkkeité tai peraruiskeita laihtuaksesi
tai hallitaksesi painoasi?

kylla, toistuvasti viimeisen vuoden aikana
kyll&, toistuvasti joskus aiemmin

olen joskus kokeillut

en koskaan

A W DN P

Nkys_K61
61. Oletko koskaan paastonnut
laihtuaksesi tai hallitaksesi painoasi?

1 kylla, toistuvasti viimeisen vuoden aikana
2  kylla, toistuvasti joskus aiemmin

3 olen joskus kokeillut

4  en koskaan

Nkys_K62

62. Oletko koskaan harrastanut rankkaa
liikuntaa paivittain tai 1&hes paivittain
useita viikkoja laihtuaksesi tai
hallitaksesi painoasi?

1 kylla, viimeisen vuoden aikana

kylla, joskus aiemmin

3 en koskaan

N
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Nkys_K63

63.

Jos olet joskus kayttanyt jotakin
kolmessa edellisessa kysymyksessa
(60 — 62) mainittua keinoa laihtuaksesi
tai hallitaksesi painoasi, tuntuiko
sinusta silloin, etta olisit huono tai
epaonnistunut ihminen, ellet olisi
laiha tai ihannemittainen?

1 kylla

2 ei

3 en ole koskaan yrittanyt laihtua tai
hallita painoani noilla keinoilla

Nkys_K64

64. Oletko toistuvasti ahminut suuria
maarid ruokaa lyhyessa ajassa
(esimerkiksi alle kahdessa tunnissa)?

1  kylla

2 en —¥» siirry

kysymykseen 68

Nkys_K65

65. Tunsitko ahmiessasi, ettet pysty
lopettamaan tai hallitsemaan
syomistasi?

1 kylla

2 en

Nkys_K66

66. Tapahtuiko ahmimista vahintaan
kahdesti viikossa yli kolmen
kuukauden ajan?

1  kylla

2 ei

Nkys_K67

67. Tunsitko ahmimisen jalkeen hapeaa
tai syyllisyytta?

1 kylla

2 en

Nkys_K68
68. Oletko sairastanut anoreksiaa?

1 kylla, sairastan edelleen

2 kylla, olen sairastanut joskus aiemmin
3 en ole koskaan sairastanut

4  en osaa sanoa

Nkys_K69

69. Oletko sairastanut bulimiaa?

1 kyllg, sairastan edelleen

2 kylla, olen sairastanut joskus aiemmin
3 enole koskaan sairastanut

4 en osaa sanoa
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Makean sydminen tai juominen

70. Kuinka usein tavallisesti nautit alla lueteltuja tuotteita? Vastaa erikseen jokaisen

tuotteen kaytosta.

paivittain paivittain 2 — 5 kertaa harvemmin | ei
3 kertaatai | 1-2 kertaa | viikossa koskaan
useammin
Kys1l K6001 4 3 2 1 0
sokeroitu kahvi tai tee
Kys1l K6002 4 3 2 1 0
muut sokeroidut juomat:
mehut, limsat, kaakao
Kys1l K6003 4 3 2 1 0
toffee tai lakritsi tai kuivatut
hedelmat, esim. rusinat
Kys1l_K6004 4 3 2 1 0
makeispastillit, kovat
karamellit tai kurkkupastillit,
joissa on ksylitolia
Kys1 K6005 4 3 2 1 0
makeispastillit, kovat
karamellit tai kurkkupastillit,
joissa ei ole ksylitolia
Nkys_K7009 4 3 2 1 0
suklaa
Nkys_K7010 4 3 2 1 0
taytekeksit
Kys1l K6007 4 3 2 1 0
purukumi, jossa ei ole
ksylitolia
Kys1l K6008 4 3 2 1 0

purukumi, jossa on ksylitolia
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Alkoholinkaytto

Kysl K38

71. Alkoholijuomien kayttd. Rengasta omaa kaytt6asi kuvaamaan sopivin vaihtoehto.

1 Olen ollut koko elamani raitis

(tai maistanut alkoholijuomia enintd&n 10 kertaa koko elaméani aikana).

2  Olen kayttanyt aiemmin alkoholijuomia vuodesta 19 Kysi_K3801 |,

mutta lopettanut Kys1 K3802 vuotta sitten.

3 Olen kayttanyt alkoholijuomia vuodesta 19 Kys1 K3803 , ja kaytan niitd edelleen.

KAIKKI ALKOHOLIJUOMAT

Kysl K39

72. Kuinka usein olet juonut alkoholijuomia

viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana?

o

en kertaakaan ——p siirry
kysymykseen 82

6-7 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

3-4 kertaa vuodessa

kerran pari vuodessa

O© oo ~NOoO O WN P

OLUT, SIIDERI TAI LONG DRINK-JUOMAT

Kys1l K40

73. Kuinka usein olet juonut olutta
siiderié tai long drink-juomia viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?

0 en kertaakaan —— siirry
kysymykseen 75

1 6-7 kertaa viikossa

2  4-5 kertaa viikossa

3 2-3 kertaa viikossa

4  kerran viikossa

5 pari kertaa kuukaudessa

6 noin kerran kuukaudessa

7 noin kerran parissa kuukaudessa

8 3-4 kertaa vuodessa

9 kerran pari vuodessa

Kys1l_K41
74. Kuinka paljon joit tavallisesti olutta,

siideria tai long drink-juomia paivaa
kohti, kun joit naitad juomia?
(Pullollinen = 1/3 litran pullo)

1 15 pullollista tai enemman,
montako pullollista? Kys1 K4101 pullollista
2 11-14 puliollista
3 noin 10 pullollista
4 6-9 pullollista
5 4-5 pullollista
6 kolme pullollista (kaksi puolen litran tuoppia)
7  kaksi pullollista
8 noin yhden pullollisen
9 vahemman kuin yhden pullollisen
VIINI
Kys1l_K43

75. Kuinka usein joit viinia viimeksi

© 00 N O o WODN P

kuluneiden 12 kuukauden aikana?

en kertaakaan ——p  siirry

kysymykseen 77
6-7 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3-4 kertaa vuodessa

kerran pari vuodessa



Kys1l_K44
76. Kuinka paljon joit tavallisesti viinia
paivaa kohti, kun joit viinia?

Iso pullollinen  =0,75 litran pullo
Pikku pullollinen = 0,37 litran pullo
=15 isoa pullollista

1 kaksiisoa pullollista tai enemman,
montako pullollista? Kys1_K4401 pullollista

2 noin puolitoista isoa pullollista
3 noin yhden ison pullollisen
(noin 0,75 litraa)
4 noin puoli litraa
5 noin pikkupullollisen (noin 0,37 litraa)
6 noin kaksi lasillista
7 noin yhden lasillisen
8 vahemman kuin yhden lasillisen

VAKEVAT ALKOHOLIJUOMAT

Kysl K46

77. Kuinka usein joit viinaa tai muita
vakevia alkoholijuomia viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana?

0 en kertaakaan ——» siirry

kysymykseen 79
6-7 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3-4 kertaa vuodessa

© 00 N o o b~ WDN PP

kerran pari vuodessa
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Kys1l_K47

78. Kuinka paljon joit tavallisesti viinaa tai
muita vakevia alkoholijuomia paivaa
kohti, kun joit vakevia?

1 kokopullollinen = 0,75 litraa
Puolikaspullo = 0,5 litraa
(esim. Koskenkorva, Poytaviina tms. pullo)

1 pikkupullo = 0,37 litraa
(esim. littedt taskumatit)
Ravintola-annos =4cl

1 enemman kuin kaksi puolen litran
pullollista, montako koko pullollista?
Kysl K4701 pullollista

2 noin kaksi puolen litran pullollista (tai

yhden litran pullollisen)

noin yhden kokopullollisen (0,75 litraa)

noin yhden puolen litran pullollisen

noin yhden pikkupullollisen (0,37 litraa)
hieman vahemman kuin yhden
pikkupullollisen (noin 0,30 litraa)

7 noin viisi ravintola-annosta (noin 20 cl)

8 noin nelja ravintola-annosta (noin 16 cl)

9 pari ravintola-annosta (noin 8 cl)

o O A~ W

10 noin yhden ravintola-annoksen (noin 4 cl)

Kysl K51

79. Kuinka monta kertaa viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana olet
ollut alkoholin nauttimisen jalkeen
heratessasi selvasti krapulassa?

0 en kertaakaan

1 noin Kysl K5101 kertaa
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80. Seuraavassa pyydamme Sinua viela arvioimaan tarkemmin, kuinka usein nautit eri
maaran alkoholijuomia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana. Ympyroi joka rivilta
se numero (1-7), joka vastaa Sinun tilannettasi parhaiten kuvaavaa vaihtoehtoa. Ota
huomioon kaikki alkoholijuomat, joita olet nauttinut. Lisdneuvoja saat taulukon alla
olevasta ohjeesta. Siita ndet myd6s, miten annokset lasketaan.

KUINKA KUINKA USEIN?
PAL-

JON? En Noin Useammin, Noin 2-3 4 -5 6-7
kertaa- | 1—-6 mutta enintaan kerran kertaa kertaa kertaa
Annoksia | kaan kertaa 2 — 3 kertaa viikossa | viikossa | viikossa | viikossa

paivaa vuodessa | kuukaudessa
kohti:

Nkys_K8001
15 tai
enemman

Nkys_K8002
13-14
annosta

Nkys_K8003
11-12
annosta

Nkys_K8004
9-10 1 2 3
annosta

Nkys_K8005
7-8
annosta

Nkys_K8006
5-6
annosta

Nkys_K8007
3-4
annosta

Nkys_K8008
1-2
annosta

OHJE:

Aloita vastaaminen taulukon ylimmalta vastausriviltd, jossa kysytdadn, kuinka usein joit paivaa kohti
15 annosta tai enemman. Ympyroi talta rivilth se numero (1 — 7), joka vastaa sopivinta 'Kuinka
usein?' —vaihtoehtoa. Jatka sitten rivi kerrallaan alaspdin samalla tavalla. Ole hyvd, muista
ympyroéida vain yksi numero jokaiselta rivilta!

Nain lasket alkoholiannokset:

1lannos = pullollinen (1/3 litraa) keskiolutta
tai lasillinen (12 cl) mietoa viinia
tai lasillinen (8 cl) vakevaa viinia
tai lasillinen (4 cl) viinaa tai muuta vakevaa juomaa

Pullo (0,33 I) A-olutta tai Gin Long Drinkiéa = 1,25 annosta
Isopullo (0,5 1) keskiolutta = 1,5 annosta
Isopullo (0,5 1) A-olutta = 2 annosta
Puoli korillista (12 pl) 1/3 litran pulloja keskiolutta = 12 annosta
Pullo (0,75 1) viinia = 7 annosta
Pullo (0,75 I) vakevaa viinia =10 annosta
Pullo (0,5 I) vakevaa juomaa (esim. Koskenkorva) =12 annosta

Pullo (0,75 I) vakevaa juomaa (esim. vodka, viski) = 18 annosta
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Nkys_K81

81. Onko Sinulla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut ainakin yksi sellainen
viikko, jolloin olet kdyttanyt yhteens& yli 14 annosta alkoholia viikossa (jos olet nainen)
tai yhteensa yli 21 annosta alkoholia viikossa (jos olet mies)? Annokset lasketaan
samalla tavalla kuin edellisessd kysymyksessa.

1 eiole
kylla, sellaisia viikkoja on ollut Nkys_K8101 kappaletta

Ole hyva, vastaa kysymyksiin 82 - 85, vaikka et nykyaan kayttaisi lainkaan alkoholia!

Nkys_K82 Nkys_K84

82. Oletko koskaan ajatellut, ettd Sinun 84. Oletko koskaan tuntenut syyllisyytta
pitdisi vahentaa juomistasi? juomisesi tdhden?

1  kylla 1 kylla

2 en 2 ei

Nkys_K83 Nkys_K85

83. Onko juomistasi moitittu? 85. Oletko koskaan ottanut krapularyyppya?

1 kylla 1 kylla

2 ei 2 en

Alkoholiongelmien hoito

Kys1l_K52
86. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttanyt mitaan
terveys- tai sosiaalipalveluja alkoholiongelmien takia?

0 en —» siirry kysymykseen 88
1 kylla
87. Mit&a naista palveluista olet kayttanyt alkoholiongelmien takia?
Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneen
kahdentoista kuukauden (12 kk) aikana?
Kys1_K5301
1 terveyskeskus Kys1 K5301A kertaa
Kys1_K5302
2 tyoterveyshuolto Kys1 K5302A kertaa
Kys1_K5303
3 mielenterveystoimisto tai psykiatrian poliklinikka Kys1 K5303A kertaa
Kys1_K5304
4  A-klinikka Kys1 K5304A kertaa
Kys1_K5305
5 perhe- tai kasvatusneuvola Kys1 K5305A kertaa

Kys1_K5306
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6 laakarin tai psykologin yksityisvastaanotto
Kys1_K5307

7  psykiatrinen sairaala
Kys1_K5308

8 muu sairaala
Kys1_K5309
9 kuntoutuslaitos
Kys1_K5310

10 muu, mika?

Kys1_K5311

11 en mitdan

Kys1 K5306A kertaa

Kys1 K5307A kertaa

Kys1 K5308A kertaa

Kys1 K5309A kertaa

Kys1 K5310A kertaa

Huumeet
Nkys_K88
88. Huumeiden kaytté on Suomessa Nkys_K89
huomattavasti lisdantynyt. Tunnetko 89. Onko Sinulle itsellesi joskus tarjottu
Sina ystava- tai tuttavapiirissasi huumeita?
jonkun tai joitakin, joiden tiedéat
kayttaneen joskus jotakin huumetta? 1 kyla
2 ei
1 kylla
2 ei Nkys_K90

90. Oletko itse koskaan elamaéasi aikana
kokeillut tai kayttanyt jotakin
huumetta tai huumaavaa ainetta?

1 kylla
2 e —» siirry kysymykseen 96




91. Oletko kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita koskaan elamasi aikana?

kylla, yhteensa

kylla, yhteensa

en koskaan 1-5 kertaa 6 kertaa tai useammin
Nkys_K9101 1 2 3
marihuana tai hasis
NKkys_K9102 1 2 3
ekstaasi
Nkys_K9103 1 2 3
amfetamiini tai metamfetamiini
Nkys_K9104 1 2 3
kokaiini, crack
Nkys_K9105 1 2 3
heroiini tai morfiini
Nkys_K9106 1 2 3
subutex tai temgesic
Nkys_K9107 1 2 3
muut keskushermostoon
vaikuttavat laakkeet
Nkys_K9108 1 2 3
LSD tai muu harha-
aistimuksia aiheuttava aine
Nkys_K9109 1 2 3

tinneri, liima tms.

Nkys_K92

92. Oletko koskaan kayttanyt mitd&dn huumetta suonensisaisesti?

1 kylla
2 en

Nkys_K93

93. Pyritko talla hetkellda eroon huumeidenkaytosta?

1 kylla
2 en

3 en kayta talla hetkella huumeita

Nkys_K94

94. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttanyt mitdan terveys- tai

sosiaalipalveluja huumeongelmien takia?

22
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0 en > siirry kysymykseen 96

1 kylla

95. Mitd néisté palveluista olet kayttanyt huumeongelmien takia?

Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneen
kahdentoista kuukauden (12 kk) aikana?

Nkys_K9501
1 terveyskeskus Nkys_K9501A kertaa
Nkys_K9502
2 tyoterveyshuolto NKkys_K9502A kertaa
NKkys_K9503
3 mielenterveystoimisto tai psykiatrian poliklinikka Nkys_K9503A kertaa
Nkys_K9504
4 huumevieroitusyksikko NKkys_K9504A kertaa
NKkys_K9505
5 huumeidenkayttdjien neuvonta- tai avohoitopiste Nkys_K9505A kertaa
NKkys_K9506
6 A-klinikka Nkys_K9506A kertaa
NKkys_K9507
7 perhe- tai kasvatusneuvola Nkys_K9507A kertaa
NKkys_K9508
8 laékarin tai psykologin yksityisvastaanotto Nkys_K9508A kertaa
NKkys_K9509
9 psykiatrinen sairaala Nkys_K9509A kertaa
Nkys_K9510
10 muu sairaala Nkys K9510A kertaa
Nkys_K9511
11 kuntoutuslaitos Nkys K9511A kertaa
Nkys_K9512
12 muu, mikd? _ Nkys_K9512_1 Nkys_K9512A kertaa
Nkys_K9513

13 en mitdan
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Ajankaytto ja harrastukset

96. Miten usein keskimaarin teet seuraavia asioita?

Joka paiva Kerran Kerrantai Kerrantai  Harvem-
tai tai pari pari kuukau- muutaman  min tai
useimpina viikossa dessa kerran en koskaan
paivina vuodessa

Kys1 K2001

kerho- tai yhdistystoiminta
(mukaan luettuna yhteis-
kunnalliset luottamustehtavat) 5 4 3 2 1

Kys1l_K2002

teatterissa, elokuvissa,

konserteissa, taidenaytte-

lyissa, urheilukilpailuissa

tms. kdyminen 5 4 3 2 1

Kys1_K2004

kirkossa tai muissa uskonnol-
lisissa tilaisuuksissa kdayminen 5 4 3 2 1

Nkys_K9618
siséliikunta (kuntosalilla
kayminen, aerobic jne.) 5 4 3 2 1

Nkys_K9619

ulkoliikunta (lenkkeily,
metsastys, kalastus jne.) 5 4 3 2 1

Kys1_K2006

ravintoloissa, klubeilla,
baareissa, pubissa tai
tanssimassa kayminen 5 4 3 2 1

Kys1 K2007

kirjallisuuden lukeminen,
musiikin kuuntelu 5 4 3 2 1

Kys1 K2008

kasityot, soittaminen,
laulaminen, valokuvaus,
maalaaminen, kerdily tms. 5 4 3 2 1

Kys1_K2009
ulkomaille matkustaminen 5 4 3 2 1

Kys1l K2010
sukulaisten, ystavien tai
naapurin luona vierailu 5 4 3 2 1

Kys1_K2011
ostoksilla, pankissa,
postissa tms. asiointi 5 4 3 2 1
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Kys1_K2012
ystavien, sukulaisten tai
naapurien tapaaminen kotonasi 5

Kys1l K2013
ruoan valmistaminen,
leipominen tms. 5

Kys1l _K2015
tv:n tai videon katselu,
radion kuuntelu 5

Kys1l K2016
sanoma- ja
aikakausilehtien lukeminen 5

Nkys_K9617
tietokonepelien pelaaminen,
muu tietokoneen ajanvietekayttt 5

3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1

Tietokoneen kaytto

97. Onko Sinulla saanndllisesti kaytds-
sasi jokin seuraavista valineista? (Voit
ympyroidd useamman vaihtoehdon.)

Kys1_K2100

0 ei mitadn naista —» siirry

kysymykseen 100

Kysl K2101

1 tietokone

Kysl K2102

2 sahkoposti

Kys1 K2103

3 internet

Nkys_K9704

4 matkapuhelin (kdnnykk&)

Kys1l_K22

98. Kuinka paljon kaytat mikrotieto-
konetta tai tietokonepéaatettd muuna
kuin ty6- tai opiskeluaikana
keskimaarin?

en kayta lainkaan vapaa-aikana
kaytan vapaa-aikana nykyisin paivassa
keskim&arin Kys1 K22T tuntia

Kysl K22M minuuttia

ja olen kayttéanyt yhteensa Kys1_K22v
vuotta

= O

99. Mihin tarkoitukseen kaytat internetia?

(Voit ympyroida useamman
vaihtoehdon.)
Kys1_K2300
0 en kayta interenetia
Kys1l K2301
1 pankkiasioiden hoitaminen
Kys1l K2302
2 tavaroiden, ohjelmien yms. osto ja myynti
Kys1l K2303
3 tiedonhaku
Kys1l K2304
4 sairaus- ja terveyspalveluiden kaytto
Kys1l K2305
5 julkisten palveluiden kaytto
Nkys_K9910
6 pelaaminen
Nkys_K9911

7  keskusteleminen (keskusteluryhmat ja chat)

Nkys_K9912

8 musiikin kuunteleminen
Kys1_K2306

9 muu, mkd__ Kysl K2361
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Lahiympariston turvallisuus

Kys1l K62 Kys1 K65
100. Onko Sinulla turvattomuuden tun- 102. Kuinka monta kertaa viimeisten 12

netta liikkuessasi asuinalueellasi?

kuukauden aikana olet joutunut
sellaisen vakivallan kohteeksi, joka

0 eikoskaan tuotti nakyvia jalkia tai vakavampia
1 erittain harvoin vammoja?
2 melko harvoin
3 melko usein Nikyvia jalkid ovat esim. turvonneet huulet, mustat
4 it . silmét tai pintahaavat. Vakavampia vammoja voivat
erittain usein olla esimerkiksi luunmurtumat, ndkdvammat, syvét
haavat tai sisdelinten vauriot.
0 en yhtaan kertaa
1 yhden kerran
Kysl K64 2 kaksi kertaa
101. Pelkéétkd I||kkugylkona yksin 3 useammin kuin kaksi kertaa
iltaisin klo 22.00 jalkeen?
0 en liikku yksin iltaisin ulkona tai Kys1 K66

en 0Ssaa sanoa

1 en liikku yksin iltaisin ulkona, koska

103. Kuinka monta kertaa viimeisten 12

kuukauden aikana olet joutunut

pelkaan pelottavien uhkausten kohteeksi?
2 en koskaan 0 en yhtaan kertaa
3 silloin tallgin 1 yhden kerran
4 usein 2 kaksi kertaa
3 useammin kuin kaksi kertaa

Lapsuusaika

104. Kun ajattelet kasvuaikaasi, siis aikaa ennen kuin taytit 16 vuotta, niin....

Ei Kylla  En osaa sanoa

Kys1l K6701

oliko perheellasi pitkdaikaisia taloudellisia vaikeuksia? 0 1 2
Kys1l K6702

oliko isasi tai &itisi usein ty6ttdbmana,

vaikka olisi halunnut tehda ty6ta? 0 1 2
Kys1l K6703

oliko isallasi tai aidillasi joku vakava sairaus tai vamma? 0 1 2
Kys1l K6704

oliko isallasi ongelmia alkoholin vuoksi? 0 1 2
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Kys1l K6705
oliko &idillasi ongelmia alkoholin vuoksi? 0 1 2

Kysl K6706
oliko isallasi jokin mielenterveysongelma,
esim. skitsofrenia, muu psykoosi tai masennus? 0 1 2

Kysl K6707
oliko aidillasi jokin mielenterveysongelma,
esim. skitsofrenia, muu psykoosi tai masennus? 0 1 2

Kysl K6708
esiintyikd perheessasi vakavia ristiriitaisuuksia? 0 1 2

Kys1_K6709
erosivatko vanhempasi? 0 1 2

Kys1_K6710
olitko itse vakavasti tai pitkdaikaisesti sairaana? 0 1 2

Kysl K6711
kiusattiinko sinua koulussa? 0 1 2

Ihmissuhteet ja seksuaalielama

105. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.
Voit merkitad kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vastausvaihtoehdon.

puoliso,  joku muu [&heinen ldheinen laheinen joku muu ei ku-
kumppani lahiomainen ystéavéa tyotoveri naapuri  laheinen kaan

Kenen apuun voit todella
luottaa, kun tunnet olevasi

rasittunut ja kaipaat rentoutusta? 1 2 3 4 5 6 7
1 Puoliso, kumppani Kys1_K680101
2 joku muu ldhiomainen Kys1l K680102
3 Laheinen ystava Kysl K680103
4 Laheinen tyotoveri Kysl K680104
5 Laheinen naapuri Kys1l_K680105
6 Joku muu laheinen Kysl K680106
7 Ei kukaan Kys1_K680107

Kenen voit todella uskoa
valittavan sinusta, tapahtuipa 1 2 3 4 5 6 7



Sinulle mita tahansa?

28

Puoliso, kumppani

Kys1_K680201

joku muu ldhiomainen

Kys1l_K680202

Laheinen ystava

Kys1l_K680203

Laheinen tybtoveri

Kys1 K680204

Laheinen naapuri

Kys1l K680205

Joku muu laheinen

Kys1l_K680206

NO|OAWIN|F-

Ei kukaan

Kys1l_K680207

Kenen voit todella luottaa
saavan olosi paremmaksi,
kun olet allapain?

Kenelta saat kdytannon
apua, kun sita tarvitset?

1 Puoliso, kumppani Kys1_K680301
2 joku muu ldhiomainen Kysl K680302
3 Laheinen ystava Kysl K680303
4 Laheinen tyotoveri Kys1l_K680304
5 Laheinen naapuri Kysl K680305
6 Joku muu laheinen Kysl K680306
7 Ei kukaan Kys1l_K680307
1 2 4 5

Puoliso, kumppani

Kys1l_K680401

joku muu ldhiomainen

Kys1 _K680402

Laheinen ystava

Kys1l_K680403

Laheinen tyotoveri

Kys1 K680404

Léheinen naapuri

Kys1l_K680405

Joku muu laheinen

Kys1_K680406

N[OOI~ WINIEF

Ei kukaan

Kys1_K680407

Nkys_K106

106. Miten tarkeéa seksielamda on sinulle? Ympyro6i janan numeroista se, joka parhaiten
vastaa Sinun tilannettasi. Numero 10 vastaa vaihtoehtoa "hyvin térked" ja numero O
vaihtoehtoa "ei ollenkaan tarked".

O......... 1......... 2., T 4......... 5. [T Teeann, 8.t 9. .. 10
Ei Hyvin
ollenkaan tarkea
tarkea
Nkys_K107

107. Oletko tyytyvainen seksielaméaéasi? Ympyroi janan numeroista se, joka parhaiten
kuvaa Sinun tilannettasi. Numero 10 vastaa vaihtoehtoa "hyvin tyytyvainen" ja numero 0
vaihtoehtoa "hyvin tyytymatén".

0. 1. 2. T 4o........ 5. 6. T 8o 9. 10
Hyvin Hyvin
tyytymaton tyytyvainen
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Nkys_K108

108. Kuinka usein olet sukupuolisessa
kanssakdymisessa toisen henkilon
kanssa?

1 en lainkaan

110.

Nkys_K110
Jos olet ollut sukupuoliyhteydessa

muun kuin vakituisen kumppanisi kanssa
viimeksi kuluneiden 12 kuukau-den aikana,
kaytitko silloin kondomia?

2 kerran kuukaudessa tai harvemmin 1 kylla, aina
3 lihes viikoittain 2 kylia, lahes aina
4 kerran - pari viikossa 3 satunnaisest
5 useammin kuin kaksi kertaa viikossa 4 en kayttanyt
5 en ole ollut sukupuoliyhteydessa
muun kuin vakituisen kumppanini
kanssa tai en lainkaan
Nkys_K109
109. Kuinka monen henkilén kanssa
olet ollut sukupuoliyhteydessa viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?
0 en yhdenkaan
1 yhden
2 usean, kuinka monen? Nkys_K10901
Tyoolot

Kys1l_K83

111. Oletko ollut viimeisten 12 kuukauden aikana ty6ssa?

0 enole —» siirry sivulle 25

1 olen ollut

Mikali et ole talla hetkella ty6ssa, pyyddmme Sinua vastaamaan
seuraaviin kysymyksiin viimeisimman tydsi mukaisesti

112. Seuraavaksi esitetdén joitakin tyotasi koskevia vaittamiéa. Arvioi kunkin vaittaman
osalta, miten hyvin se pitaa Sinun kohdallasi paikkansa.

Taysin Jokseenkin  Ei samaa Jokseenkin Taysin
samaa samaa eika eri mieltéa eri
mielta mielta eri mielta mielta
Kys1_K86A
Minun on oltava nopea tytssani 1 2 3 4 5
Kysl_K86B
Tyoni vaatii erittéin kovaa tydntekoa 1 2 3 4 5
Kysl_K86C
Minulta edellytetdan kohtuutonta
tyomaaraa 1 2 3 4 5
Kys1_K86D

Minulla on tarpeeksi aikaa saada




tyoni tehdyksi

Kys1_K86E
Tyo6ni on erittéin kiivastahtista

Kys1l K86F
Voin tehda paljon itsenaisia
paatoksia tyossani

Kysl_K86G
Tyoni edellyttdd minulta luovuutta

Kys1_K86H
Tyoni vaatii, etté opin uusia asioita

Kys1_K86l
Ty6honi kuuluu paljon samanlaisina
toistuvia tehtavia

Kys1l_K86J
Minulla on paljon omiin
toihini liittyvaa sanavaltaa

Kys1_K86K
Tyoni vaatii pitkalle kehittyneita taitoja

Kys1_K86L
Tydsséani saan tehda paljon
erilaisia asioita

Kys1l_K86M
Minulla on mahdollisuus kehittaa
minulle ominaisia erityiskykyjani

Kys1_K86N
Minulla on hyvin vahan vapautta
paattaa, miten teen tyoni

Kysl_ K860
Saan tarvittaessa tukea
lahimmalta esimieheltani

Kys1l K86P
Saan tarvittaessa tukea
tyotovereiltani

Kys1l_K86Q

Tyoyksikossani keskustellaan yhdessa
tyotehtavistd, tavoitteista ja niiden
saavuttamisesta

Kys1_K86R
Olen tyytyvéainen esimieheni
osoittamaan tyoni arvostukseen

Kysl_K86S
Voin saadella riittavasti
tyoni tauotusta

Kysl K86T
Voin saadella riittavasti
tydpaivani pituutta

=
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113. Liittyykd tyohosi seuraavia epavarmuustekijoita tai uhkia?

Erittdin  Melko Jonkin  Melko Erittain
paljon paljon verran  vahan vahan

Kysl K87A

jonkin / joidenkin tydtehtavien

lakkautuksen uhka 1 2 3 4 5
Kysl K87B

toisiin tehtaviin siirron uhka 1 2 3 4 5
Kysl K87C

pakkolomautuksen uhka 1 2 3 4 5
Kysl K87D

irtisanomisen uhka 1 2 3 4 5
Kys1l K87E

pitkadaikaisen ty6ttémyyden uhka 1 2 3 4 5
Kysl K87F

henkisen vékivallan / kiusaamisen uhka 1 2 3 4 5
Nkys_K113G

fyysisen vakivallan uhka 1 2 3 4 5
Nkys_K113H

seksuaalisen hairinnan uhka 1 2 3 4 5
Kys1l K89

114. Millaiset mahdollisuudet Sinulla on nykyisessa ty6ssasi saada tyotaitojasi ja
osaamistasi kehittavaa koulutusta?

erittain hyvat
melko hyvét
ei hyvat, mutta ei huonotkaan

melko huonot

g A W N P

erittain huonot

KITAMME VASTAUKSISTASI JA VAIVANNAOSTASI!

Toivomme, etté olet vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Palauta kyselylomake oheisessa kuoressa, jonka postimaksu on maksettu.

Paivamaara, jolloin vastasit kyselylomakkeeseen: / /2001
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Jos haluat, voit kirjoittaa seuraavalle sivulle mielipiteitasi Terveys 2000 -tutkimukseen
osallistumisesta (haastattelusta tai tdh&n kyselyyn vastaamisesta). Kuvaa esimerkiksi, mika ol
mielestasi myonteisinta tahan tutkimukseen osallistumisessa ja missa oli eniten puutteita tai
parantamisen varaa. Enta jaiko tutkimuksesta mielestasi puuttumaan joitakin nuorten aikuisten
terveyden kannalta tarkeita kysymyksia, tai oliko mukana turhia aiheita?

Kiitos mielipiteistasi!
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