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Taméan kyselyn avulla kerataan tarkeimmat tiedot suomalaisten terveydesta,
toimintakyvystd sekd hyvinvoinnista. Kyselyn tiedot kasitellddn ehdottoman
luottamuksellisesti ja kaikki tulokset esitetddn ainoastaan taulukkoina, joista
ei voida tunnistaa ketaan henkilba. Pyydamme, etta taytat kyselyn ja
palautat sen oheisessa kuoressa Kansanterveyslaitokselle.

VASTAUSOHJEITA

o Kysymyksiin vastaat tavallisesti ympyroimalla omaa tilannettasi tai mieli-
pidettasi parhaiten kuvaavan vaihtoehdon numeron tai merkitsemalla ky-
sytyn lukumaaran sille varattuun tilaan.

e Eréaiden kysymysten kohdalla on erikseen taydentavia vastaamisohjeita.

PERHE
AAO1 ABO7X
1. Mika on siviilisaatysi talla hetkella? 3. Asutko talla hetkelld jomman-

kumman tai molempien vanhem-

L piesi kanssa samassa asunnossa?
1 naimisissa

1 kylla —» siirry kysymykseen 5

2 avoliitossa
: 2 en
3 eronnut tai asumuserossa
4 leski ABOSN L
_ 4.  Minka ikaisena muutit pois
5 naimaton lapsuuskodistasi (vanhempiesi
luota)?
ABO1N .
vuotiaana

2. Kuinka monta jasenta kuuluu
kotitalouteesi talla hetkelld itsesi BCo2

? ) .
mukaan luettuna: 5. Kuinka monta lasta Sinulla on

talla hetkella yhteensa? (mukaan
lukien adoptiolapset ja

jasenta o
sijaisvanhemmuus)

Mukaan lasketaan myods omasta tai
puolison aiemmasta liitosta olevat lapset,
jotka asuvat kotitaloudessa vain osan aikaa
(riippumatta siita, missé he ovat kirjoilla).

lasta




KOULUTUS

AC00aN
AC01X
6. Opiskeletko tai kaytkod koulua 8. Mika tdllkdréeial &P an
1 kylla mennessa suorittamasi
peruskoulutus?
2 en
1 osa peruskoulua
ACO00bN (vahemman kuin 9 vuotta)
7. Minka tyyppisessa oppilaitoksessa? peruskoulu
1 peruskoulussa os_z?l__luk_!ota_tm koko lukio
(paastotodistus)
2 lukiossa . ) )
4  vylioppilastutkinto
3 ammatillisessa koulussa (esim.
ammattikoulu, ammatillinen
kurssikeskus) ACO2N . -
o ) 9. Mika on korkein ammatillinen
4 ammatiliisessa opistossa koulutus tai tutkinto, jonka olet
5 ammattikorkeakoulussa tdhdn mennesséa suorittanut?
6 muussa korkeakoulussa tai 1 ei mitddn ammattikoulutusta
yliopistossa 2 ammatillinen kurssi tai
7 oppisopimuskoulutuksessa tyopaikkakoulutus
8 muussa 3 ammattikoulu, oppisopimus-

9 en osaa sanoa koulutus, nayttotutkinto

4 ammatillinen koulu (esim.
teknillinen koulu)

ammatillinen opistotutkinto

erikoisammattitutkinto (esim.
mestarintutkinto)

7 ammattikorkeakoulututkinto
8 alempi korkeakoulututkinto

9 ylempi korkeakoulututkinto

10 lisensiaatin tutkinto

11 tohtorin tutkinto



TERVEYS JA ELAMANLAATU

BAO1

10. Millainen terveydentilasi
mielestasi on nykyisin?

1 hyva

2 melko hyva

3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono

Nkys_K06
11. Millainen on elamanlaatusi?

1 erittdin hyva

2 hyva

3 kohtalainen

4 huono

5 erittéin huono
Nkys_K07

12. Miten tyytyvainen olet
terveyteesi?

1 erittain tyytyvainen

2 tyytyvadinen
3 en tyytyvainen enka tyytyméaton
4 tyytymaton
5 erittain tyytymaton
Nkys_KO08

13. Onko Sinulla tarpeeksi voimia ja
energiaa jokapaivaiseen elamaasi?

1 enemmankin kuin tarpeeksi
tarpeeksi

melko riittavasti

lian vahan

aa b~ 0N

aivan lilan vahan




Nkys_KO09

14. Miten tyytyvainen olet kykyysi
suoriutua paivittaisista toimistasi
ja tehtavistasi?

1 erittdin tyytyvainen

2 tyytyvadinen
3 en tyytyvainen enka tyytyméaton
4 tyytymaton
5 erittain tyytymaton
Nkys_K10

15. Kuinka tyytyvéinen olet itseesi?

1 erittain tyytyvainen

2 tyytyvainen
3 en tyytyvainen enka tyytymaton
4 tyytymaton
5 erittain tyytymaton
Nkys_K11

16. Kuinka tyytyvainen olet
henkilokohtaisiin ihmissuhteisiisi?

1 erittdin tyytyvainen

2 tyytyvadinen
3 entyytyvainen enka tyytyméaton
4  tyytymaton
5 erittéin tyytymaton
Nkys_K12

17. Onko Sinulla riittavasti rahaa
tarpeisiisi ?
enemmankin kuin tarpeeksi
tarpeeksi
melkein tarpeeksi
liian vahan
aivan liilan vahan

aa b~ WDN P



Nkys_K13
18. Miten tyytyvainen olet asunto-
oloihisi?
1 erittain tyytyvainen
2 tyytyvainen
3 en tyytyvdinen mutten
tyytyméatonkaan
4  tyytymaton
5 erittain tyytymaton

SAIRAUDET JA NIIDEN HOITO

BA02

19. Onko Sinulla jokin pysyva tai pitkaaikainen sairaus, tai jokin vika, vaiva tai
vamma, joka vahentaa tyo- tai toimintakykyasi?

Tassa tarkoitetaan kaikkia laakarin toteamia pitkaaikaisia sairauksia seka myos
vahintaan kolme kuukautta kesténeita vaivoja, joita laékari ei ole todennut, mutta jotka
vaikuttavat toimintakykyyn.

1 kylla
2 ei
BA03b_2N
20. Oletko sairautesi tai vammasi vuoksi joutunut luopumaan opiskelusta

tai muuttamaan opintosuunnitelmiasi?
1 kylla
2 en




Onko laakari joskus todennut Sinulla jonkun seuraavista sairauksista?

Kylla Ei
BA04
21. astma 1 2
BA27
22. haittaava allergia 1 2
Onko kyseessd? x
BA27a1 1 heinanuha tai muu allerginen nuha (kylla=1 ei =0)
BA27a2 2  allerginen silmé&tulehdus
BA27a3 3  allerginen ihottuma
BA27a4 4  ruoka-aineallergia
BA27a5 5 laakeaineallergia
BA27a6 6 muu allergia
BA26
23. diabetes (sokeritauti) 1 2
BA24X
24. tapaturman aiheuttama pysyva vamma 1 2
Missa vartalon osassa vamma on? (esim.
alaraajassa, selassa, leuassa, nakbvamma)
___BA24X1
BA42
25. vaikea p&énsarky 1 2
BA42a  Minkalainen p&éansarky? /
1 toistuva migreeni
2 muu paansarky
BA25
26. psyykkinen tai mielenterveyteen 1 2
liittyva sairaus /
Minkélainen sairaus on kyseessa ? (sallitaan useampi vaihtoehto)
BA25a1 1 psykoosi (kylla=1 ei =0)
BA25a2 2 masennus
BA25a3 3  ahdistus
BA25sa4 4  paihdeongelma
BA25a5 5 muu



BA46
27. Onko Sinulla viela jokin muu laakarin toteama pitkdaikainen
sairaus, vika, vaiva tai vamma ?

1 kylla
2 ei

Mikd muu? a_ 1. BA46a_1

a 2. BA46a_2

a 3. BA46a_3

Jos Sinulla ei ole pitkdaikaisia sairauksia, (edellisiin kysymyksiin et merkinnyt yhtaan
laakarin toteamaa sairautta)— voit siirtya kysymykseen 31.

BBO1a BBO1c
28. Tarvitsetko jatkuvaa 30. Onko yksi tai useampi naista pitka-
ladkarinhoitoa jonkun &asken aikaisista sairauksistasi
mainitsemasi pitkaaikaisen sellainen,
sairauden, vian tai vamman takia? johon et saa jatkuvaa laékéarin
. g -
1 kylla hoitoa, mutta haluaisit saada”
2 en 1 kylla
2 ei
BBO1b
29. Saatko ainakin johonkin BB10
naista sairauksista jatkuvaa 31. Entaoletko viimeksi kuluneiden 12kk
laakarinhoitoa? aikana ollut sisaanotettuna
1 kylla potilaana vuodeosastolla

sairaalahoidossa?
1 kylla
2 en —» siirry kysymykseen 33

2 en

BB11b
32. Kuinka monta paivaa yhteensa?

nAivAa

KAYNNIT AVOHOIDOSSA SAIRAUKSIEN JA OIREIDEN VUOKSI

DBO01

33. Oletko oman sairautesi takia (tai raskauden, raskauden ehkaisyn tai synny-
tyksen vuoksi) kadynyt ladkarissa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana? Mukaan ei
lasketa niitd kertoja, jolloin olet ollut sairaalassa sisdanotettuna potilaana.

1 kyla
2 ei — siirry kysymykseen 35

DB02



34. Kuinka monta kertaa yhteensa? kertaa

35. Kuinka monta kertaa olet viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman sairau-
tesi (tai raskauden, synnytyksen tai raskauden ehkaisyn) vuoksi:

pBosx1 1. kaynyt tyoterveyshoitajan vastaanotolla?
pBo8x2 2. kaynyt opiskelijaterveydenhuollon terveydenhoitajan vastaanotolla?
pBogx3 3. kaynyt (muun) terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla?

DB08X4 4. tavannut kotonasi terveydenhoitajan tai kotisairaanhoitajan?

EC06X
36. Milloin kavit viimeksi hammaslaakarin luona?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1-2 vuotta sitten
3-5 vuotta sitten

w N - O

yli 5 vuotta sitten
4  en ole koskaan kaynyt hammaslaékarissa

DCO00aN
37. Oletko koskaan saanut asiantuntija-apua tai hoitoa jonkin
mielenterveydellisen tai psyykkisen ongelman vuoksi?

1 kylla
2 en —» siirry kysymykseen 40

DCOObN
38. Minka ikdisena sait ensimmaisen kerran téallaista asiantuntija-apua tai hoitoa?

DCO0cN
39. Millainen tama ongelma oli?

masennus

ahdistus

syomishairié (anoreksia tai ahmiminen/bulimia)
kaytdshairio (esim. keskittymisvaikeudet, MBD)
alkoholin ja/tai huumeiden kaytto

o O~ W DN

muu
DC10N

40. Arvioitko tarvitsevasi talla hetkella jotain terveyspalveluja
mielenterveydellisten ongelmien takia?

1 kylla
2 en



LAAKKEET

DF02
41. Onko kaytossasi talla hetkelld mitaan laakarin maaraamaa reseptilaaketta?

1 kylla
2 el —» siirry kysymykseen 44
42. Minka nimiset laékkeet Sinulla 43. Oletko kayttanyt sita viimeksi
on kaytossasi? kuluneiden 7 vuorokauden aikana?

Tarkista tarvittaessa ladkkeiden nimet
ladkepurkeista tai resepteista. (Merkitse

my0s satunnaisesti otettavat lagkkeet) kylla en
1.  DF03.1 DFo4_1 1 2
2. DF03.2 DFo4 2 1 2
3. DF03_3 DF04 3 1 2
4. DF03_4 DF04_ 4 1 2
5.  DF03 5 DF04 5 1 2

OIREET

44. Onko Sinulla koskaan ollut kipua...?

kylla ei
BE10x1 1. Selassa 1 2
BE10x2 2. Niskassa 1 2
BE10x3 3. Hartiassa 1 2
BElox4 4. Olkapaassa 1 2

Jos vastasit kaikkiin kysymyksiin ei, siirry kysymykseen 46

45. Onko Sinulla ollut viimeisen kuukauden (30pv) aikana...?

kylla ei
BE12x1 1. Selkékipua 1 2
BE12x2 2. Niskakipua tai -vaivaa 1 2

BE12x3 3. Hartiakipua tai -vaivaa 1 2



BE12x4 4. Olkapaakipua



BHO9N
46. Onko viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut vahintaan 2 viikkoa kestanytta
jaksoa, jolloin l&hes paivittéin olit surullinen, melankolinen, tyhja tai masentunut?

1 kylla
2 ei
Kys3_KO03

47. Heréaatko kesken unien aamuyd6lléa tai hyvin varhain aamulla?
1 enlainkaan
2 silloin tallgin
3 usein
4 lahes joka yo

Kys3_K04
48. Oletko mielestasi paivaaikaan vasyneempi kuin samanikaiset ihmiset yleensa?

1 kylla, lahes aina

2 kylla, useasti (ainakin viikoittain)
3 enole
4 en osaa sanoa
TYOKYKY
IBO1 IB0O9X
49. Riippumatta siitd oletko ansio- 51. Millainen ty6kykysi on nykyisen/
tydssa vai et, arvioi minkalainen viimeisimman tyo6si tai opiskelusi
tyokykysi on nykyisin. Oletko...? ruumiillisten vaatimusten kannalta?
1 taysin tyokykyinen 1 erittdin hyva
2 osittain tyokyvyton 2 melko hyva
3 taysin tyokyvyton 3 kohtalainen
IB11N 4  melko huono
50. Onko Sinulla sellaisia sairauksia 5 erittdin huono
tai vammoja, joista on haittaa IB10X
nykyisessa/viimeisimmassa
tydssasi? 52. Millainen tydkykysi on nykyisen/
1 kylla viimeisimman tyosi tai opiskelusi
) o henkisten vaatimusten kannalta?
ei
1 erittdin hyva
melko hyva
kohtalainen

melko huono

a b W N

erittain huono



NAKO JA KUULO

HEO1

53. Onko Sinulla silméalasit tai jokin
muu naodn apuvaline?

1 kylla
2 ei

HCO01

54. Onko nékosi kyllin hyva
(silméalaseilla) tavallisen sanoma-
lehtitekstin lukemiseen?

1 pystyn vaikeuksitta

2 pystyn lukemaan, mutta se
tuottaa vaikeuksia

3 en pysty lukemaan lainkaan

HE04
55. Onko Sinulla kuulokoje tai jokin
muu kuulon apuvéline?

1 kylla
2 ei

HC04

56. Pystytko vaikeuksitta kuule-
maan, mita useamman henkilén
valisessa keskustelussa sanotaan
(kuulokojeen kanssa tai ilman)?

1 pystyn vaikeuksitta

2 pystyn, mutta se tuottaa
vaikeuksia

3 enpysty

AVUN TARVE JA SAANTI

HDO1

57. Saatko (toimintakykysi heikkenemisen takia) toistuvaa apua tavallisissa
toimissasi, esim. kodinhoitotdissa, peseytymisessa, kaupassa kaynnissa?

1 kylla —» siirry kysymykseen 59

2 en

HDO02

58. Tarvitsisitko tallaista apua?

1 kylla
2 en

PAINO JA PITUUS

BGO1N
59. Kuinka pitka olet?

cm

BGO2N
60. Kuinka paljon painat?

kg

Nkys_K68
61. Oletko sairastanut anoreksiaa?
1 kylla, sairastan edelleen

2 kylla, olen sairastanut joskus
aiemmin

en ole koskaan sairastanut
en 0saa sanoa



TUPAKKA JA PAIHTEET

FBO05

62. Tupakoitko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 paivittain

2 satunnaisesti

3 enlainkaan
Kys1_K39

63. Kuinka usein olet juonut alkoholi-
juomia viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana?

en kertaakaan

6-7 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3-4 kertaa vuodessa

© 00 N O O A W DN P, O

kerran pari vuodessa

Kys1_K51
64. Kuinka monta kertaa viimeksi

kuluneiden 12 kuukauden olet
ollut alkoholin nauttimisen
jalkeen heratessasi selvasti
krapulassa?

0 en kertaakaan
1 noin _Kys1_K5101__ kertaa

Nkys_K88
65. Huumeiden kaytté on Suomessa

huomattavasti lisdantynyt.
Tunnetko Sina ystava- tai
tuttavapiirissasi jonkun tai
joitakin, joiden tiedat kayttaneen
joskus jotakin huumetta?

1 kylla
2 en



FYYSINEN KUNTO JA LIIKUNTA

HBO1
66.

HB03
67.

Mlllainen ruumiillinen kuntosi
mielestasi on?

1 hyva

2 melko hyva

3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono

Kykenetkd juoksemaan
pitkahkon matkan (noin puoli
kKilometrida)?

1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn siihen mutta
vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn siihen mutta se on
minulle erittéin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

Kys1_K28

68. Kuinka usein harrastat vapaa-
ajan liikkuntaa vahintaan puoli
tuntia kerrallaan niin, ett& ainakin
lievasti hengastyt ja hikoilet?

1

o O~ WD

paivittain

4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa
kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin

PAAASIALLINEN TOIMINTA JA AMMATTI

Paaasiallinen on se toiminta,
johon kaytat eniten aikaa

ADO1N

69. Mika seuraavista vaihtoehdoista

kuvaa parhaiten taméanhetkista
paaasiallista toimintaasi?

kokopéaivatyossa
osa-aikatydssa

opiskelija
tyokyvyttomyyselakkeella
tyoton tai lomautettu

o O A W DN B

hoitamassa omaa kotitaloutta
tai perheenjasenia

\]

varusmies- tai siviilipalvelussa
muu

Jos et ole talla hetkella tyossa, vastaa
seuraavaan kysymykseen viimeisimman
ammattisi tai tydsi mukaan.

AEOON

70. Oletko ollut elamasi aikana
paatoimisesti toissa yhteensa
vahintaan yhden vuoden ajan?

1
2

AE01X
71.

kylla
en —» siirry kysymykseen 73

Oletko/olitko...?

palkansaaja

maatalousyrittaja (ml. metsa,
puutarha-, kalastus- ym.)

muu yrittaja
ammatinharjoittaja tai freelancer

tydssa perheenjasenen
maatilalla palkatta




6 tydssa perheenjasenen
yrityksessé palkatta

7 muu, mika?

__ AE01X_1

AE06_a
72. Mika on nykyinen / viimeisin
(entinen) ammattisi?

Kys1_K83

73. Oletko ollut viimeisten 12
kuukauden aikana tydssa?
1 olen ollut
0 enole

AGO1N

74. Onko Sinulla nykyisen paaasial-
lisen tyosi, opiskelusi tai muun
toimintasi lisaksi myos jokin

8 en ole koskaan toiminut
paatoimisesti ammatissa

9 en osaa sanoa

75. Mita arvelet paaasiassa tekevasi
puolen vuoden kuluttua?

Nkys_K3501

1 opiskelen tai kayn koulua
Nkys_K3502

2 olen tydssa

Nkys_K3503

3 olen ty6ton

Nkys_K3504

4  olen tyokyvyttomyyselakkeella
Nkys_K3505

5 olen aitiys/isyys/vanhempainlomalla
Nkys_K3506

(muu) tyo? 6 olen kotona hoitamassa lasta tai
1 kylla muuta perheenjasentéa
2 ei Nkys_K3507
7 muuta, mita?
___ Nkys_K3507_1
TYOTTOMYYS
AHO1 AHO03

76. Oletko ollut ty6ttémana tai
lomautettuna viimeisten 5
vuoden aikana?

1 olen ollut

2 enole —» voitsiirtya
kyselyn loppuun

AH02
77. Kuinka monta kertaa?
kertaa

78. Kuinka monta kuukautta olet
yhteensa ollut ty6ttémana tai
lomautettuna viimeisten 5 vuoden
aikana?

kuukautta




KAIKILLE!

Kiitokset vaivannagstasi!
Tarkistathan viela, ettd olet vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Lomakkeen voit palauttaa oheisella kirjekuorella (postimaksu valmiiksi maksettu).

Jokaiselle lomakkeen taytettyna palauttaneelle lahetetadn kaksi elokuvalippua.

Palautusosoite:

Terveys 2000
Kansanterveyslaitos/TTO
Mannerheimintie 166
00300 Helsinki



