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A. Taustatiedot

AA. Siviilisaaty ja parisuhde

AAQ0.

AAO01.

AAQ2.

AAQ3.

AA04.

AAQ05.

AAO06.

Mika on didinkielenne?

1 suomi 7 somali

2 ruotsi 8 arabia

3 saame 9 vietnam
4 venija 10 saksa

5 viro 11 jokin muu
6 englanti

Oletteko talla hetkella:

naimisissa

avoliitossa

eronnut tai asumuserossa — AA03
leski — AA04

vail naimaton? — AAO05

DN AW N =

Min& vuonna nykyinen liittonne on alkanut? — AAO05

Mina vuonna erositte? — AAO05
Min& vuonna jaitte leskeksi?
Oletteko tdman lisdksi ollut avo- tai avioliitossa jonkun (muun) kanssa?

1 kylld
2 ei — ABOI

Kuinka monta avo- tai avioliittoa Teilla on ollut (nykyinen/viimeinen liittonne mukaan
luettuna)?

AB. Kotitalous

Tassa tutkimuksessa tarkoitamme kotitaloudella henkil6itd, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessa tai
jotka muutoin kayttavat tulojaan yhdessa.

ABO1.

Kuinka monta jasenta kuuluu kotitalouteenne talla hetkelld itsenne mukaan luettuna?
OHJE: MUKAAN LASKETAAN MYOS OMASTA TAI PUOLISON AIEMMASTA
LIITOSTA OLEVAT LAPSET, JOTKA ASUVAT KOTITALOUDESSA VAIN

OSAN AIKAA (RIIPPUMATTA SIITA, MISSA HE OVAT KIRJOILLA).

<Blaise: ei voi vastata 0> jos 1 - ACOI



ABO02. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista on:

ABO2A a. alle 7-vuotiaita?

AB02B b. 7-17-vuotiaita?

AB02C . 18-24-vuotiaita?

AB02D d. 25-64-vuotiaita?

ABO2E e. 65 vuotta tayttaneita? <Blaise: automaattinen tarkistus AB01=AB02a-d>

—jos ABO2a+b+c=0, siirrytidn kysymykseen AC0O1

AB03. Kuuluuko edelld mainitsemiinne kotitalouden jaseniin Teidan tai puolisonne aiemmasta
liitosta olevia lapsia, jotka asuvat osan ajasta toisen vanhempansa luona?
1 kylla
2 ei - ACO1

ABO4. Kuinka monta?
<blaise: jos ABO4=1 --> AB05a ensimmdinen kysymysteksti, jos AB04>1 --> AB05a:n toinen teksti>

ABO05a. Miten suuren osan ajasta 1. lapsi keskimaarin vuoden aikana kuuluu Teidan
kotitalouteenne? (NAYTA KORTTI 1)

miltei koko ajan, yhteensa vihintdén noin 11 kuukautta vuodessa

yli puolet ajasta, mutta yhteensd vihemmaén kuin 11 kuukautta vuodessa

noin puolet ajasta

alle puolet ajasta, mutta yhteensd enemmaén kuin yhden kuukauden vuoden aikana

yhteensd enintdén yhden kuukauden vuoden aikana

€os
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ABO05b. Miten suuren osan ajasta 2. lapsi keskimaarin vuoden aikana kuuluu Teidan
kotitalouteenne?
1 miltei koko ajan, yhteensd véhintddn noin 11 kuukautta vuodessa

yli puolet ajasta, mutta yhteensd vihemmain kuin 11 kuukautta vuodessa

noin puolet ajasta

alle puolet ajasta, mutta yhteensd enemmaén kuin yhden kuukauden vuoden aikana

yhteensé enintdéin yhden kuukauden vuoden aikana

€os
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ABO5c. Miten suuren osan ajasta 3. lapsi keskimaarin vuoden aikana kuuluu Teidan
kotitalouteenne?
1 miltei koko ajan, yhteensa vihintdén noin 11 kuukautta vuodessa
2 yli puolet ajasta, mutta yhteensd vihemmaén kuin 11 kuukautta vuodessa
3 noin puolet ajasta
4 alle puolet ajasta, mutta yhteensd enemmén kuin yhden kuukauden vuoden aikana
5 yhteensi enintdédn yhden kuukauden vuoden aikana
6 eos

AB05d-ABO05g kuten edelld; niin monta kysymystd kuin AB04.:n mukaan tarvitaan



AB06. Enta kuinka moni edella mainitsemistanne kotitalouteenne osan ajasta kuuluvista
on:

ABO6A a. alle 7-vuotiaita?

AB06B b. 7-17 -vuotiaita?

AB06C C. 18 vuotta tayttaneita?

AC. Koulutus

OHJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU
ACO01. Onko peruskoulutuksenne:
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viahemman kuin kansakoulu

kansakoulu

kansalaiskoulu

osa keskikoulua tai osa peruskoulua (vihemmaén kuin 9 vuotta)
keskikoulu

peruskoulu

osa lukiota tai lukion paistotodistus

ylioppilastutkinto?

OHJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU
ACO02. Mika on korkein peruskoulutuksen jalkeen suorittamanne koulutus tai tutkinto:

p—
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el mitddn ammattikoulutusta

ammatillinen kurssi tai tyopaikkakoulutus
ammattikoulu, oppisopimuskoulutus, ndyttétutkinto
ammatillinen koulu (esim. teknillinen koulu)
ammatillinen opistotutkinto
erikoisammattitutkinto (esim. mestarintutkinto)
ammattikorkeakoulututkinto

alempi korkeakoulututkinto

ylempi korkeakoulututkinto

lisensiaatin tutkinto

tohtorin tutkinto?

ACO03. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kdynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?

Kansakoulu/peruskoulu lasketaan mukaan.
OHJE: KANSAKOULU, PERUSKOULU  9-10 VUOTTA

AMMATTIKOULU, LUKIO 3 VUOTTA (YHT. 9+3=12)
AMMATILLINEN OPISTO/
AMMATTIKORKEAKOULU 3 VUOTTA (YHT. 9+3+3=15)

KORKEAKOULU 6 VUOTTA (YHT. 9+3+6=18)



AD. Paaasiallinen toiminta, ammatti

ADO1.

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten timanhetkista padasiallista
toimintaanne. Oletteko:

(PAAASIALLINEN ON SE TOIMINTA, JOHON KAYTTAA ENITEN AIKAA TAI
JOSTA SAA ENITEN TULOIJA)

kokopéaivityossd — ADO1b

osa-aikatydssi (MYOS OSA-AIKAELAKELAISET) — ADOla
opiskelija — ADO1b

elikkeelld - AD02

tyOton tai lomautettu — ADO1b

hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjdsenia — ADO1b
varusmies- tai siviilipalvelussa — ADO1b

muu?
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jos ADOI1=5 (tyéton tai lomautettu) — AD04;

jos AD01=3 tai 6-8 (opiskelija, hoitamassa kotitaloutta, varusmies tai muu luokittelematon)
— ADO0S5;

jos ADOI1= 1 tai 2 (kokopdivd- tai osa-aikatydssd olevat) — AE0I

ADO1 1 (Muu) Miké? — ADO1b

<kysytdidn haastatteluhetkelld 56-64 -vuotiailta, alle 56-vuotiaat ja yli 64-vuotiaat -->AD01b>
ADOla. Oletteko osa-aikaelakkeella?

1 kylla
2 el

ADO1b. Oletteko talla hetkella:

ADO2.

ADQO3.

ADO04.

1 sairauslomalla

2 ditiys-, isyys- tai vanhempainlomalla
3 hoitovapaalla

4 vuorotteluvapaalla?

5 EI MILLAAN NAISTA

Oletteko:

1 tyokyvyttomyyseldkkeelld tai yksilolliselld varhaiseldkkeelld

2 vanhuuselédkkeelld (eldkkeelld ikdnne tai tydOvuosienne perusteella)
3 tyottomyyselidkkeelld

4 muulla elakkeellda?

Kuinka monta vuotta olette ollut elakkeella? — ADO08

Kuinka monta kuukautta nykyinen tyéttomyytenne tai lomautuksenne on kestanyt?



<< ADOS5 kysytty, jos ADO1=3 tai 6-8 tai (AD01=5 ja AD04<12) >>

ADO05. Enté oletteko ollut ansiotydssa viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana?
1 kylld
2 ei — ADO0O7

ADO06. Oletteko ollut:
1 kokopdivéd- vai — AEO1
2 osa-aikatyossid? — AEO1

ADO7. Mina vuonna olette viimeksi ollut ansiotydssa?
OHJE: MUODOSSA VVVV. JOS EI OLE KOSKAAN OLLUT TYOSSA,
MERKITAAN 9996

<< ADO0S kysytty, jos (AD01=3-4 tai 6-8) tai (AD01=5 ja AD04<12 ja AD05=2) >>
ADO08. Haluaisitteko tehda ansiotyota kokopaivaisesti tai vaikkapa vain satunnaisesti joitakin
tunteja viikossa:
1 kylld, kokopdivaisesti
2 kylld, mutta en kokopdivéisesti
3 en?
4 EOS

AE. Nykyinen/entinen ammatti (paatyo)

Seuraavat kysymykset kasittelevat ammattia ja tyota. Jos ette ole talla hetkella ty6ssa, vastatkaa
viimeisimman ammattinne tai tyonne perusteella.

AEO1. Oletteko/olitteko:
1 palkansaaja — AE04
maatalousyrittdjd (ml. metsd-, puutarha-, kalastus- ym.) - AE02a
muu yrittdjd — AEO03
ammatinharjoittaja tai free lance - AE04
tyOssd perheenjdsenen maatilalla palkatta — AE02a
tyOsséd perheenjisenen yrityksessé palkatta — AE03
muu — AEO1 1
en ole koskaan toiminut padtoimisesti ammatissa? — AE04
9 EOS - AE04
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AEO1_1.(Muu) mika? > AE04

AEOQ2a. Mika on/oli tilanne kokonaispinta-ala (hehtaaria)?
OHIJE: JOS EI TILAA MERKITSE 0 — AEO03.




AE02b. Kuinka monta hehtaaria siita on/oli viljeltya?

AEQ3.

AE04.

OHIJE: OMA JA VUOKRATTU PELTOALA.

Kuinka monta palkattua henkiloa tyoskentelee/tydskenteli yrityksessanne / tilallanne

(oma tai perheen)?

<jos AE01=2 tai 5 — AE06a>

Harjoitatteko itse tai harjoittaako joku kotitaloudestanne maa- tai metsataloutta
omalla tai vuokratulla tilalla?

1
2

kylla
el = AEO6a

AEQ05a. Mika on taman tilan kokonaispinta-ala (hehtaaria)?

AEQ05b. Montako hehtaaria siita on viljeltya?

<Jos AE01=8 (ei ole koskaan toiminut ammatissa), siirry kysymykseen AI01 (puolison kysymykset)>

AEQ06a. Mika on nykyinen / viimeisin (entinen) ammattinne?

<TK:n ammattiluokitus 1997>

<Jos ammatti tyhjd, tuntematon tai eos --> 99000>
(AEO6at = ammatti tekstind)

<AE06b ei kysytd, jos ammattikoodi on l6ytynyt>
AEQ06b. Mitké& ovat / olivat tarkeimmat tyotehtavanne?

AEO06X.

AEO6c.

AE06d.

AEO06e.

Kuinka monta vuotta olette yhteensa toiminut nykyisessa / viimeisimmassa
ammatissanne?

Miké on / oli tydnantajanne / yrityksenne nimi?

Miké on / oli tydnantajanne / yrityksenne osoite?

Mika on / oli tydnantajanne / yrityksen toimiala?
(NAYTA KORTTI 2)

1
2

W
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maa-, riista-, metsé- ja kalatalous
metsé- ja puunjalostusteollisuus
sahko-, elektroniikka- ja tietoliikenne-
teollisuus

metalliteollisuus

rakentaminen

muu teollisuus

kauppa, majoitus ja ravitsemistoiminta
kuljetus

9 tietoliikenne

10 rahoitus- ja vakuutustoiminta

11 koulutus

12 terveyspalvelut

13 sosiaalipalvelut

14 julkinen hallinto ja maanpuolustus
15 muut palvelut

16 EOS



<kysytddn vain palkansaajilta (AE01=1) >

AE06f. Onko / oliko ty6nantajanne:

yksityinen yritys

kunta, kuntayhtyma tai kunnallinen laitos
kunnan omistama yritys

valtio tai valtion laitos

valtion omistama yritys

muu?

AN DN B~ WN

<AEOQ07 kysytddn, jos ADOI1=1 tai 2 (kokopdivd- tai osapdiviitydssd) tai AD05=1 (ollut toissd 12
kuukauden aikana), muut siirtyvit kysymykseen AF01>

AEQ07. Milloin tyénne alkoi nykyisessa / viimeisimmassa tyopaikassanne?

<ppkkvvvv>

OHJE: MUODOSSA PPKKVVVV. MYOS OMASSA / PERHEENJASENEN YRITYKSESSA TEHTY
TYO LASKETAAN SIITA, KUN TAYTTI 15 VUOTTA. ARVIO ELLEI MUISTA TARKASTI.
—> jos AEQI1=5 tai 6, siirrytddn kysymykseen AF01

<AEO0S ja AE09 kysytddn, jos AEO1=1 (on/on ollut palkansaaja)
AE08. Onko / oliko nykyinen tydsuhteenne sovittu:

1 pysyviksi

2 maiiraaikaiseksi?

AE09. Kuinka monta tydsuhdetta Teilla on ollut viimeisten 12 kuukauden aikana?

AF. Tyoaika ja palkkaus (paatyo)

<AF0I-AF02 kysytddn tyollisiltd (AD01=1 tai 2) ja niiltd, jotka ovat olleet tydssd viimeisten

12 kk aikana (AD05=1) >

AF01. Millainen tybaika Teillda on/oli paatydssanne:
1 sdannollinen péivityo (klo 6-18)

saannollinen iltatyo

sdannollinen yotyo

kaksivuorotyo

3-vuorotyo

periodity6

vain viikonlopputy6

muu tyoaikamuoto?

0 O\ W

OHJE: TARKOITETAAN TOSIASIALLISTA TYOAIKAA, MYOS PALKALLINEN TAI PALKATON
YLITYO LASKETAAN MUKAAN. VUOTUINEN KESKIMAARAINEN TYOAIKA.
AF02. Mika on/ oli keskiméaarainen viikoittainen ty6aikanne paatydssanne tunteina

laskettuna?
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<AF05 kysytddn, jos ADOI1=1 tai 2 (koko- tai osapdivdiityossd olevilta)>
AF05. Kuinka paljon aikaa (minuutteina laskettuna) kuluu keskimaarin edestakaiseen
tydomatkaanne tavanomaisena tyopaivana?

AG. Nykyinen sivuty0

AGO01. Onko Teilla nykyisen paaasiallisen tyonne tai toimintanne liséksi myds jokin muu
ansioty6?
1 kylla
2 ei — AHO1

OHJE: TARKOITETAAN TOSIASIALLISTA TYOAIKAA, MYOS PALKALLINEN TAI PALKATON
YLITYO LASKETAAN MUKAAN. VUOTUINEN KESKIMAARAINEN TYOAIKA.
AG02. Mika on keskimaarainen viikoittainen tydaikanne sivutydssanne tunteina laskettuna?

AH. Tyottomyys

<jos AD03=>5 (ollut vdhintddn 5 vuotta eldkkeelld) — AI0]
jos ADO1=5 (tyoton tai lomautettu) — AHO4
muut - AHOI>

OHJE: TYOTON = TYOTA VAILLA, ETSII TYOTA JA ON TYOHON KAYTETTAVISSA
AHO1. Oletteko ollut ty6ttdoméana tai lomautettuna viimeisten 5 vuoden aikana?

1 kylla
2 ei — AIO1

AHO02. Kuinka monta kertaa?

AHO03. Kuinka monta kuukautta olette yhteensa ollut ty6ttémana tai lomautettuna
viimeisten 5 vuoden aikana? — AlO1

AHO04. Kuinka monta kertaa olette yhteensa ollut ty6ttoméana tai lomautettuna viimeisten
5 vuoden aikana nykyinen jakso mukaan lukien?

AHO05. Kuinka monta kuukautta yhteensa?
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Al. Puolison tiedot

<kysytddn, jos AA01=1, 2 tai 4 (naimisissa, avoliitossa tai leski), muuten AJOI1>

OHIJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU

Al01. Onko / oliko puolisonne peruskoulutus:
1 vdhemmaén kuin kansakoulu

kansakoulu

kansalaiskoulu

osa keskikoulua tai peruskoulua (vihemmain kuin 9 vuotta)

keskikoulu

peruskoulu

osa lukiota tai lukion padstotodistus

ylioppilastutkinto?

EOS
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OHJE: VALITSE KORKEIN SUORITETTU
Al02. Mika on/ oli puolisonne korkein peruskoulutuksen jéalkeen suorittama koulutus tai
tutkinto:
1 ei mitddn ammattikoulutusta
ammatillinen kurssi tai tyopaikkakoulutus
ammattikoulu, oppisopimuskoulutus, nayttotutkinto
ammatillinen koulu (esim. teknillinen koulu)
ammatillinen opistotutkinto
erikoisammattitutkinto (esim. mestarintutkinto)
ammattikorkeakoulututkinto
alempi korkeakoulututkinto
ylempi korkeakoulututkinto
10 lisensiaatin tutkinto
11 tohtorin tutkinto?
12 EOS

O 0N L B~ W

<A104-AI05 ei kysytd leskiltid (AA01=4)>

AlO04. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten puolisonne taméanhetkista
padasiallista toimintaa. Onko han:
(PAAASIALLINEN ON SE TOIMINTA, JOHON KAYTTAA ENITEN AIKAA TAI JOSTA
SAA ENITEN TULOJA)

kokopéivityossd — AlI06

osa-aikatydssd (MYOS OSA-AIKAELAKELAISET) — Al0O4a
opiskelija — AIO6

elakkeelld — AIOS

tyoton tai lomautettu — AI06

hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjésenia — AI06
varusmies- tai siviilipalvelussa — AI06

muu — AI06

0N LN kA W~
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AlO4a. Onko han osa-aikaelakkeella?
1 kylli — AI06
2 ei = AlI06

Al05.  Onko han:
1 tyokyvyttomyyseldkkeelld tai muulla varhaiseldkkeelld
2 vanhuuseldkkeelld (eldkkeelld i4n tai tydvuosien perusteella)
3 tyottomyyselidkkeelld
4 muulla elakkeelld?

Al06. Onko / oliko puolisonne:

palkansaaja

maatalousyrittdjd (ml. metsd-, puutarha-, kalastus- ym.)
muu yrittdja

ammatinharjoittaja tai free lance

tyOsséd perheenjdsenen maatilalla palkatta — AJO1

tyOsséd perheenjdsenen yrityksessé palkatta

muu

ei ole koskaan toiminut padtoimisesti ammatissa? — AJO1
EOS — AJO1

O 0 1N L W —

Al07. Mika on/ oli puolisonne nykyinen tai viimeisin (entinen) ammatti?
<TK:n ammattiluokitus 1997>

<Jos ammatti tuntematon --> 99000>
(AIO7t = puolison ammatti tekstind)

<AI06b ei kysytd, jos ammattikoodi on loytynyt>
Al06b. Mitka ovat / olivat hanen tarkeimmat tyotehtavansa?
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AJ. Tulot

Seuraavaksi kysyisin teilta kotitaloutenne taloudellisesta asemasta. Antamianne tietoja kdytetaan
vain tutkimustarkoituksiin eika niita anneta kenellek&an ulkopuoliselle.

OHIJE: NAYTA KORTTI 3
AJO1. Tassa kortissa tuloryhmat on merkitty numeroilla. limoittakaa numero, jonka mukaiseen
tuloryhméaan perheenne kuukausitulot (veroja vahentamatta) sijoittuvat?

OHJE: TULOTIETOJEN OSALTA RIITTAA, ETTA HAASTATELTAVA VALITSEE KOKO
PERHEEN TAVANOMAISIA TULOJA VASTAAVAN LUOKAN TULOKORTISTA.
HAASTATELTAVAN MAINITSEMA NUMERO MERKITAAN VASTAUSRUUTUUN. TULOIHIN
LASKETAAN KAIKKI TULOT, MYOS ELAKKEET, LAPSILISAT, SAADUT ELATUSMAKSUT,
OPINTOTUET SEKA AITIYS-, SAIRAUS- JA TYOTTOMYYSPAIVARAHA. TULOIHIN
LASKETAAN MYOS ASUMISTUKI.

kuukausitulot:
1 alle 2500
2 2500 - 5000
3 5001 —7500
4 7501 -10 000
510001 —12 500
612501 — 15000
7 15001 —17 500
8 17501 -20000
9 20001 —25000
10 25001 —30 000
11 30001 —40 000
12 40 001 —50 000
13 YLI 50 000

<kysytddn, jos ADOI1=5 (tyottémdt ja lomautetut)>
AJ02. Saatteko:

1 ansiosidonnaista tyottomyyspdivérahaa

2 peruspdivérahaa

3 tyomarkkinatukea

4 koulutustukea

5 erorahaa

6 jotain muuta tukea?
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B. Terveydentila ja sairaudet

BA. Koettu terveys ja pitkdaikaissairastavuus

BAOL.

BAO2.

BAOS.

Tiedustelisin seuraavaksi terveyteenne ja sairauksiinne liittyvia asioita.
Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin:

1 hyva

2 melko hyvéa

3 keskitasoinen

4 melko huono

5 huono?

Onko Teilld jokin pysyva tai pitkaaikainen sairaus, tai jokin vika, vaiva tai vamma,
joka vahentéaa tyo- tai toimintakykyanne?

OHJE: MUKAAN OTETAAN KAIKKI LAAKARIN TOTEAMAT PITKAAIKAISET
SAIRAUDET SEKA MYOS VAHINTAAN KOLME KUUKAUTTA KESTANEET
VAIVAT, JOITA LAAKARI EI OLE TODENNUT, MUTTA JOTKA VAIKUTTAVAT
TOIMINTAKYKYYN.

1 kylla
2 e1 > BAO3a

Mika tai millainen tdma sairaus tai vamma on?

BAO03_1. <Kelan tautiluokitus>
BAO03_2.
BAO3_3.
BAO03 4.
BAO3 5.
BAO03_6.
BAO3 7.
BAO03_8.
BAO3_9.
BAO03_10.

(BAO3 1T - BAO3 10T = sairaudet tekstind)

BAO3a. Onko Teilla joskus todettu jokin ammattitauti?

1 kylla

2 ei > BAO4
BAO3a_1. Mika tauti? <Kelan tautiluokitus>
BAO03X 1. Mika tauti? <ammattitautikoodi>

(BAO3a 1T = ammattitauti tekstind)

BAO3b. Oletteko sairautenne tai vammanne vuoksi joutunut (joskus) vaihtamaan

ammattianne tai ty6tehtavianne?
1 kylla



15

2 ei — BAO3c
BAO3b_1. Oletteko joutunut: kylla=1
BAO3b 11 1 vaihtamaan ammattia
BAO03b 12 2 vaihtamaan tyOpaikkaa
BAO0O3b 13 3 siirtymédn toisiin tehtiviin tyopaikassanne
BAO03b_14 4 vihentdmaddn tai luopumaan pysyvisti jostakin tyotehtdvasta?

virhe: BAO3c¢ kysytty vain tyossi olevilta (ADO1=1 tai 2)
<BAO03c kysytddn tyéssd olevilta ja omaa kotitaloutta hoitavilta (AD01=1 tai 2 tai 6) sekd niiltd, jotka
ovat sairaus-, ditiys-, isyys- tai vanhempainlomalla (AD01b=1 tai 2) ja jotka ovat olleet tyossd 12 kk
aikana (AD05=1) ja joilla on jokin sairaus (BA02=1)>
BAO3c. Onko sairaudestanne tai vammastanne haittaa nykyisessa (tai viimeisimmassa)
ammatissanne tai tyotehtavissanne?
1 kylla
2 ei > BAO4

virhe: BA03d vain yksi vastausvaihtoehto mahdollinen
BAO03d. Mita haittaa siitéd on nykyisessa (tai viimeisimmassa) tydssanne:
(Sallitaan useita vaihtoehtoja)
1 pystyn suoriutumaan tydstini, mutta tydskentely aiheuttaa oireita
2 joudun usein keventdmain tydtahtia tai muuttamaan tydskentelytapaa
3 joudun olemaan usein sairaslomalla
4 sairaus aiheuttaa tyottomyyttd tai tyonsaantivaikeuksia
5 olen tyokyvyton
6 se haittaa muuten?

Tiedustelisin viela yksityiskohtaisesti, mitk& seuraavista sairauksista ladkari on joskus todennut
Teillg, seka kysyisin naiden sairauksien hoidosta.

<ennen jokaista sairautta ndkyviin seuraava teksti, ensimmdisen jdlkeen voisi olla suluissa:>
Onko la&kari joskus todennut Teilla jonkun seuraavista sairauksista:

KEUHKOSAIRAUDET (NAYTA KORTTI 4)

BAO4. astma?
1 kylla
2 ei > BAOS

BA04A a. Mina vuonna astma todettiin ensimmaisen kerran?

kylla el
BA04B b. Oletteko ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
BA04C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
BA04D d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2
BA04E e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia laakarilla

viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA04F f. Onko Teilld ollut astmasta johtuvaa hengenahdistusta
tai hengityksen vaikeutumista viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
1 kylla
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2 ei — BA0O4i
BA04G @. Kuinka monta kuukautta sitten viimeksi? jos BA04g=12 — BAO0S5
BA04H h. Miten usein Teilld on ollut astmasta johtuvaa hengenahdistusta tai
hengityksen vaikeutumista viimeksi kuluneiden 12 kk aikana:
1 ahdistusta pdivittdin tai ldhes paivittdin koko vuoden
2 ahdistusta paivittdin tai ldhes péivittdin osan vuotta
3 ahdistusta vain satunnaisesti? BA04h=1-3 — BA0S5

BA04I i. Kuinka monta vuotta sitten Teilla on viimeksi ollut astmasta johtuvaa

hengenahdistusta tai hengitysvaikeuksia?

BAO5. keuhkoputkien ahtauma (COPD)?
1 kylla
2 ei — BA06

BAO5A a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?

kylld
BA0SB b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
BA05C c¢. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1

BA05SD d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BAO06. krooninen keuhkoputkentulehdus (krooninen bronkiitti, keuhkokatarri)?
1 kylla
2 ei —> BAO7

BAO6A a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?

T kyli
BA06B b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
BA06C c. Kaytatteko nykyisin sen takia laédkehoitoa? 1
BA06D d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
BAO7. muu keuhkosairaus?
1 kylla
2 ei > BAO8
BA07A a. Mika sairaus? <Kelan tautiluokitus>
(BAO7at = keuhkosairaus tekstind)
BA07B b. Mind vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
kylla
BA07C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
BA07D d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1

BAO7E e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

\9]

\S)

\S)
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SYDANSAIRAUDET  (NAYTA KORTTI 5)

BAOS.

BAOSA
BAOSB
BAOSC

BAOSD
BAOSE

BAO09.

BAO9A
BA0O9B

BA09C
BA09D

BAOSE

sydanveritulppa eli sydaninfarkti?
1 kylla
2 ei —»> BA09

a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
kylla

€1
b. Oletteko ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
d. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2
e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

sepelvaltimotauti (sepelvaltimoiden ahtauma, angina pectoris)?
1 kylla
2 ei > BAI10
a. Min& vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?

kylla ei
b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
c. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2

d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
lagkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
e. Miten paljon sepelvaltimotautioireet haittaavat paivittaista toimintaanne:
1 ei oireita tai ei haittaa
2 vahiistd haittaa raskaimmissa péivittiisissd toimissa
3 haittaa jo tavallisissa lievadkin ponnistusta vaativissa paivittdisissi toiminnoissa
4 oireita jo lepotilassa?

<jos BA0O8=1 tai BA09=1 kysytddn BA0Y ja g, muuten — BA10>

BAOO.

BAO9F

Onko teille tehty sepelvaltimoiden:

f. ohitusleikkaus?
1 kylla
2 ei —> BA09g

BAO9F 1 f 1. Mind vuonna se tehtiin ensimmaisen kerran?

BA09G

g. pallolaajennus?
1 kylla
2 ei — BAIO

BA09G 1 g_1. Minda vuonna se tehtiin ensimmaisen kerran?



BA10.

BAI0OA
BAI10B

BA10C
BA10D

BAll.

BAI1A
BAI11B
BAI11C

BA12.

BAI2A

BA12B
BAI12C
BA12D
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sydamen vajaatoiminta?

1 kylla
2 ei > BAIll
a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
kylla

b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
c. Kaytatteko nykyisin sen takia laédkehoitoa? 1
d. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia

laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
sydamen rytmihdiric?
1 kylla
2 ei > BAI2

kylla

a. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
b. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
c. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia

laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
jokin muu sydanvika tai —sairaus?
1 kylla
2 ei > BAI3
a. Onko Teilla:
1 synnynndinen syddnvika
2 syddmen ldppavika
3 syddnhermovika
4 muu sydénvika tai —sairaus?

kylla

b. Oletteko nykyisin sen takia ladk&arinhoidossa? 1
c. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1

d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

MUUT VERENKIERTOELIMISTON SAIRAUDET (NAYTA KORTTI 6)

BA13.

kohonnut verenpaine, verenpainetauti?
1 kylla
2 et > BAl4

BAI13A a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?

\S)

\S)

\9]



BA13B
BAI13C
BA13D

BAI13E
BAI13F

BAl4.

BAI4A

BA14B
BA14C
BA14D
BA14E

BAI15.

BAISA

BAI5B
BA15C
BAI15D
BAISE

BA16.

BAI6A
BA16B
BA16C
BA16D
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kylla
b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
c. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laékarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
e. Enta sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan luona?
f. Kuinka monta kertaa verenpaineenne on
mitattu viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
OHIJE: OMAT MITTAUKSET MUKAAN LUKIEN
aivohalvaus (aivoverenvuoto, aivoveritulppa)?
1 kylld
2 ei > BAI1S
a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
kylla
b. Oletteko ollut sen takia sairaalahoidossa? 1
c. Oletteko nykyisin sen takia laakarinhoidossa? 1
d. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
alaraajan valtimotukos tai valtimoahtauma (katkokavely)?
1 kylld
2 ei > BAIl6
a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
kylla
b. Onko Teille tehty sen takia leikkaus? 1
c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
lagkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
alaraajojen suonikohjut?
1 kylla
2 ei > BA17
kylla
a. Onko suonikohjunne leikattu? 1
b. Oletteko nykyisin sen takia ladk&arinhoidossa? 1
c. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia

laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

[\
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BAL17. veritulppa alaraajan laskimossa (laskimotrombi, laskimotukos)?
1 kylla
2 ei > BAl7g

BA17A a. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
BA17B b. Oletteko ollut sen takia sairaalahoidossa?

1 kylla

2 el

BA17C c¢. Onko Teilla ollut veritulppa alaraajan laskimossa kerran vai useammin?
1 kerran
2 kaksi kertaa tai useammin

kylla ei
BA17D d. Oletteko nykyisin sen takia laakarinhoidossa? 1 2
BA17E e. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2

BA17F . Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA17g. (Onko ladkari joskus todennut Teilld jonkun seuraavista sairauksista:)
tukos keuhkovaltimoissa (keuhkoembolia)?
1 kylla
2 ei > BAIS

BA17H h. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
kylla

€1
BA171 i. Oletteko ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
BA17)  j. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
BA17K k. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2
BA17L |. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
NIVELTEN, RAAJOJEN JA SELAN VIAT, SAIRAUDET JA TAPATURMAT
(NAYTA KORTTI 7)
BA18. nivelreuma?
1 kylla
2 ei > BAI9
BAI8A a. Mind vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?
kylla el
BA18B Db. Onko Teita hoidettu sen takia leikkauksella? 1 2
BA18C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
BAISD d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2
BAISE e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia

ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
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BA19. nivelkuluma (nivelrikko)?

1 kylla

2 ei > BA20

a. Missa nivelissa?
BA19al 1 polvi kylla=1
BA19a2 2 lonkka
BA19a3 3 kaisi
BA19a4 4 ranka
BAl19a5 5 muu

kylla

BAI19B b. Onko Teité hoidettu sen takia leikkauksella? 1
BA19C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
BA19D d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
BAI19E e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia

laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA20. muu nivelsairaus?

1 kylld

2 ei —> BA21

kylla
BA20A a. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
BA20B b. Kaytattekod nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
BA20C c. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
lagkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA21. selkasairaus tai muu selkavika?

1 kylla

2 ei —» BA21f
BA21A a. Mika sairaus? <Kelan tautiluokitus>
(BA21at = sairaus tekstini)

kylla
BA21B b. Onko Teita hoidettu sen takia leikkauksella? 1
BA21C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
BA21D d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
BA21E e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA21f. niskasairaus tai muu niskavika?

1 kylla

2 ei > BA22
BA21G @. Mika sairaus? <Kelan tautiluokitus>

(BA21gt = sairaus tekstind)

—
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BA21H
BA211
BA21J
BA21K

BA22.

BA22al
BA22a2
BA22a3
BA22a4
BA22a5
BA22a6
BA22a7
BA22a8
BA22a9
BA22a10
BA22all
BA22al12
BA22a13

BA22B

BA22C

BAZ23.

BA23A

BA23B
BA23C
BA23D
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kylla
h. Onko Teita hoidettu sen takia leikkauksella? 1
I. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
j. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1

k. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

luunmurtuma tai —-murtumia?
1 kylla
2 ei > BA23

a. Missa Teilla on ollut murtumia?
11 péaa tai kasvot kylla=1
12 ranne
13 olkavarsi tai olkapai
14 muu yldraaja
15 nilkka
16 séiri
17 lonkka
18 muu alaraaja
19 kylkiluu
20 kaularanka
21 lanneranka
22 muu selkdranka BA22a=11-22 —> BA22c
23 muu

b. (muu murtuma) mika?

¢. Kuinka monta murtumaa Teilld on ollut elaméanne aikana?

osteoporoosi (luukato, luiden hauraus)?
1 kylld
2 ei —> BA24

a. Todettiinko se:

1 kantapéisti
2 reisiluusta tai lannerangasta
3 muualta?

kylld
b. Oletteko nykyisin sen takia ladk&arinhoidossa? 1
c. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1

d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

—
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BA24. tapaturman aiheuttama pysyva vamma? (NAYTA KORTTI 8)
1 kylld
2 ei > BA25

BA24A1A @la.Onko kyseessé kasvo- tai leukavamma?
1 kylli — BA24bla
2 el

BA24A1 al. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) jokin muu pysyva paa- tai aivovamma?
1 kylli — BA24bl
2 ei

BA24A2 a2. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva nakévamma?
1 kylli — BA24b2
2 el

BA24A3 a3. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva kuulovamma?
1 kylla — BA24b3
2 el

BA24A4 a4. (Onko Teilld tapaturman aiheuttama) pysyva vamma ylaraajassa/-raajoissa?
1 kylld — BA24b4
2 el

BA24A5A aba. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva lonkkamurtuma tai sen jalkitila?
1 kylli — BA24b5a
2 el

BA24A5 a5. (Onko Teilld tapaturman aiheuttama) jokin muu pysyva vamma alaraajassa/-
raajoissa?
1 kylld — BA24b5
2 el

BA24A6 a6. (Onko Teilld tapaturman aiheuttama) pysyva vamma vartalossa tai seléssa?
1 kylli — BA24b6
2 el

BA24A7 a7. (Onko Teilld tapaturman aiheuttama) pysyva keuhkovamma?
1 kylli — BA24b7
2 el

BA24A8 a8. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) pysyva sisdelinvamma?
1 kylldi — BA24b8
2 el

BA24A9 a9. (Onko Teilla tapaturman aiheuttama) jokin muu pysyva vamma?
1 kylli — BA24b9
2 ei — BA24d
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BA24B1A bla. Tuliko vamma:

BA24B1 bl.

BA24B2 b2.

BA24B3 b3.

BA24B4 bA4.

1 liikenneonnettomuudessa — BA24al

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24cla
3 pahoinpitelyssa — BA24cla

4 sodassa — BA24al

5 muulla tavoin? — BA24cla

Tuliko vamma:

1 liikkenneonnettomuudessa — BA24a2

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c1
3 pahoinpitelyssa — BA24cl

4 sodassa — BA24a2

5 muulla tavoin? — BA24cl

Tuliko vamma:

1 litkenneonnettomuudessa — BA24a3

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c2
3 pahoinpitelyssi — BA24c2

4 sodassa — BA24a3

5 muulla tavoin? — BA24c2

Tuliko vamma:

1 liikenneonnettomuudessa — BA24a4

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c3
3 pahoinpitelyssa — BA24c3

4 sodassa — BA24a4

5 muulla tavoin? — BA24c3

Tuliko vamma:

1 litkkenneonnettomuudessa — BA24a5a

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c4
3 pahoinpitelyssi — BA24c4

4 sodassa — BA24a5a

5 muulla tavoin? — BA24c4

BA24B5A bb5a. Tuliko vamma:

1 litkkenneonnettomuudessa — BA24a5

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c5a
3 pahoinpitelyssa — BA24c5a

4 sodassa — BA24a5

5 muulla tavoin? — BA24c5a

BA24B5 b5. Tuliko vamma:

1 liikenneonnettomuudessa — BA24a6

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c5
3 pahoinpitelyssi — BA24c5

4 sodassa — BA24a6

5 muulla tavoin? — BA24c5



BA24B6 b6.

BA24B7 b7.

BA24B8 b8.

BA24B9 b9.
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Tuliko vamma:

1 litkenneonnettomuudessa — BA24a7

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c6
3 pahoinpitelyssi — BA24c6

4 sodassa — BA24a7

5 muulla tavoin? — BA24c6

Tuliko vamma:

1 liikenneonnettomuudessa — BA24a8

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c¢7
3 pahoinpitelyssa — BA24c7

4 sodassa — BA24a8

5 muulla tavoin? — BA24c7

Tuliko vamma:

1 litkenneonnettomuudessa — BA24a9

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c8
3 pahoinpitelyssi — BA24c8

4 sodassa — BA24a9

5 muulla tavoin? — BA24c8

Tuliko vamma:

1 litkkenneonnettomuudessa — BA24d

2 kaatumisen tai putoamisen seurauksena — BA24c9
3 pahoinpitelyssa — BA24c¢9

4 sodassa — BA24d

5 muulla tavoin? — BA24¢9

BA24C1A cla. Sattuiko tapaturma:— BA24al

BA24C1 cl.

BA24C2 C2.

1 tyOssd

2 tyomatkalla

3 kotona

4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

Sattuiko tapaturma: — BA24a2

I tyOssd

2 tyomatkalla

3 kotona

4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

Sattuiko tapaturma: — BA24a3

1 tyossd

2 tyomatkalla

3 kotona

4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?
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BA24C3 c3. Sattuiko tapaturma: — BA24a4
1 tyOssd
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

BA24C4 c4. Sattuiko tapaturma: — BA24a5a
I tyOssd
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

BA24C5A cba. Sattuiko tapaturma: — BA24a5
1 tyossa
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

BA24C5 cb. Sattuiko tapaturma: — BA24a6
1 tyossd
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

BA24C6 c6. Sattuiko tapaturma: — BA24a7
I tyOssd
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

BA24C7 c7. Sattuiko tapaturma: — BA24a8
1 tyossa
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

BA24C8 8. Sattuiko tapaturma: — BA24a9
1 tyossd
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?

BA24C9 9. Sattuiko tapaturma:
1 tyossd
2 tyomatkalla
3 kotona
4 vapaa-ajan askareissa tai harrastuksissa?
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BA24D d. Oletteko nykyisin vammojenne takia ladkarinhoidossa?
1 kylla
2 el

BA24E e. Kaytattekd nykyisin vammojenne takia ladkehoitoa?
1 kylla
2 el

BA24F f. Kaytatteko nykyisin vammojenne takia apuvalineita?
1 kylla
2 ei — BA24h

g. Mita apuvélineita?
kylla=1

BA24¢g1 11 kévelykeppi tai 1 kyyndrsauva
BA24g2 12 kyynérsauvat (2)
BA24g3 13 tekojdsen
BA24g4 14 hengityslaite
BA24g5 15 erikoislasit tai muu ndkemisen apuvéline
BA24g6 16 kuulolaite
BA24g7 17 rollaattori tai kelkka
BA24g8 18 pyorituoli (my0ds moottoroitu)
BA24¢g9 19 invalidivarusteinen auto
BA24g10 20 jokin muu moottoroitu liikkkumisen apuviline BA24g 11-20 — BA24h
BA24gl1 21 jokin muu apuviline

BA24G_1g_1. (muu apuvéline) mika?

BA24H h. Kuinka monta kertaa olette kdynyt vammojenne takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT (NAYTA KORTTI 9)

Onko laakari joskus todennut Teilld jonkin seuraavista sairauksista:

BA25. psyykkinen tai mielenterveyteen liittyva sairaus?
1 kylla
2 el — BA36

a. Onko kyseessa: kylla=1
BA25al 1 psykoosi
BA25a2 2 masennus
BA25a3 3 ahdistus
BA25a4 4 péiihdeongelma
BA25a5 5 muu?



BA25B

BA25C
BA25D
BA25E
BA25F
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b. Mina vuonna se todettiin ensimmaisen kerran?

Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?
. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?
Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?
Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

T o Ry 4

(NAYTA KORTTI 10)

BAS3G.

BA36A

BA36B

BA36C
BA36E

BA37.

BA37A
BA37B
BA37C

BA37D
BA37E

BA3S8.

BA38A

BA38B

silmien harmaakaihi?
1 kylla
2 ei — BA37

a. Oletteko ollut sen takia silmaleikkauksessa?
1 kylld
2 ei — BA36¢

b. Onko Teilta leikattu:
1 toinen silméa
2 molemmat silmat?

c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?
e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

silmien glaukooma (silmanpainetauti, viherkaihi)?
1 kylla
2 ei — BA38

a. Oletteko sen takia silmalaakarin hoidossa tai
seurannassa?

Kaytatteko sen takia paivittain silméalaakkeita?
Oletteko saanut sen takia silmien laserhoitoa?
Oletteko ollut sen takia silméaleikkauksessa?
Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

©Too0CT

silmanpohjan rappeuma?
1 kylla
2 el — BA39

a. Oletteko sen takia silmalaakarin hoidossa tai
seurannassa?
b. Oletteko saanut sen takia silmien laserhoitoa?

kyll

kyll

kylla

— ek

kylla

—
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kylla el
BA38C c. Oletteko ollut sen takia silméaleikkauksessa? 1 2
BA38D d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

BA39. muu ndkdvika tai nakdévamma?
1 kylla
2 ei — BA40

BA39A a. Minkalainen vika tai vamma?

BA39A LK1 Minké&lainen muu nékoévika tai -vamma, uudelleen luokiteltuna
01 silmdluomien sairaudet
02 kyynelelinten ja silmdkuopan sairaudet
03 side- ja sarveiskalvon sairaudet
04 virikalvon ja sidekehin sairaudet
05 suoni- ja verkkokalvon sairaudet
06 lasiaisen ja kovankalvon sairaudet
07 nédkohermon ja nikoradan sairaudet
08 hypertensio ocularis
09 silmien taittovirheet
10 presbyopia
11 silmén ulkoisten lihasten ja silmien yhteisliikkeiden héiriot
12 yhteisnddn hiiriot
13 ndkokenttdpuutokset
14 virisokeus, hdmérdsokeus
15 nd@kohiiriot (esim. kuvan vairistymat, ndén sumentumiskohtaukset, valoilmiot)
16 silmin ja ndkoradan tapaturmat
17 synnynndiset silmésairaudet/silmien kehityshiiriot
18 silmin ja silménseudun kasvaimet
19 silmén tartunta- ja loistaudit
20 silmén ja silmén seudun aistimukset
21 toisen tai molempien silmien heikentynyt niko
22 toisen tai molempien silmien sokeus
23 silmiproteesi
24 muu, médritelty tai madrittelemiton

vastaavasti:
BA39A LK2
BA39A LK3

kylla ei
BA39B b. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
BA39C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2

BA39D d. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

BA40. kuulovika, kuulovamma tai kuuloa heikentava sairaus?
1 kylla
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2 el — BA41

BA40A a. Minkalainen vika tai sairaus:
1 meluvamma — BA40b

2 synnynndinen kuulovika — BA40b
3 muu vika?

BA40A 1a_1. (Muu vika) mika?

BA40A 1 LK Minkalainen muu kuulovika, kuulovamma tai kuuloa heikentéava sairaus, uudelleen
luokiteltuna

01 kuulon heikkeneminen, vanhuus, ikdéntyminen

02 kuurous, toisen korvan kuurous

03 tinnitus

04 tulehdus, liimakorva, kolesteotomia

05 tarykalvon sairaus

06 korvakiytdvén sairaudet

07 sotavamma, tapaturma

08 korvakipu

09 Menierin tauti

10 otoskleroosi

11 muun sairauden jélkitila

12 muu syy
kylla ei
BA40B b. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
BA40C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2

BA40D d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

BA41. Onko teillad hairitsevaa korvien soimista?
1 kylla
2 ei — BA26

BA41A a. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?
1 kylla

2 ei

BA41B b. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

MUUT LAAKARIN TOTEAMAT SAIRAUDET (NAYTA KORTTI 11)

BA26. diabetes (sokeritauti)?
1 kylla
2 ei — BA27
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BA26A a. Mikéa vuonna diabetes todettiin?

BA26B b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?
1 kylla
2 el

BA26C c. Kaytattekod nykyisin sen takia laédkehoitoa?
1 kylld
2 et — BA26d

BA26C 1c_1. Kaytatteko:
1 tabletteja
2 insuliinia
3 molempia?

BA26D d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt diabeteksen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA26E e. Oletteko kaynyt kertaakaan laadkarin tekemassa
silmanpohjatutkimuksessa tai silmanpohjien valokuvauksessa?
1 kylla
2 ei — BA26h

BA26F f. Onko Teilla todettu diabeteksen aiheuttamia silméanpohjamuutoksia?
1 kylla
2 el — BA26h

BA26G @. Oletteko saanut silmanpohjien laserhoitoa diabeteksen takia?
1 kylld
2 el

BA26H h. Onko Teilla todettu diabeteksen aiheuttamia munuaismuutoksia?
1 kylld
2 ei — BA26k

BA261 i. Onko Teilla todettu liséantynytta valkuaisen eritysta virtsassa?
1 kylla
2 ei

BA26)  j. Onko Teilla todettu munuaisten vajaatoiminta?
1 kylla
2 ei

BA26K K. Onko Teiltéd diabeteksen takia amputoitu alaraajan osa?
1 kylla
2 ei

BA26L |. Onko tunto jaloissanne huonontunut?
1 kylla



BAZ27.

BA27al
BA27a2
BA27a3
BA27a4
BA27a5
BA27a6

BA27B

BA27C
BA27D

BA28.
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2 el

haittaava allergia?
1 kylla
2 ei — BA28

a. Onko kyseessa:

heindnuha tai muu allerginen nuha
allerginen silméatulehdus
allerginen ihottuma
ruoka-aineallergia
ladkeaineallergia

muu allergia?

AN DN B~ W~

b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?

c. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa?

d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

kylli=1

kylld

jokin pitkaaikainen ihosairaus, esim. psoriasis tai atooppinen iho?

1 kyll
2ei  —>BA29

virhe blaisekoodissa: BA28a:ssa sallittu useampi vastausvaihtoehto

BA28al
BA28a2
BA28a3
BA28a4
BA28a5
BA28a6

BA28B
BA28C
BA28D

BA29.

BA29A
BA29B
BA29C
BA29D
BA29E
BA29F

a. Onko kyseessa:

allerginen ihottuma (allerginen ekseema)
atooppinen ihottuma (atooppinen ekseema)
arsytysihottuma (toksinen ihottuma)

sienen aiheuttama tulehdus (ihossa tai kynsissi)
psoriasis

muu ihosairaus?

AN DN B W —

b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?

Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa?

d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

o

sappikivet tai sappirakon tulehdus?
1 kylla
2 ei — BA30

Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?
. Onko Teille tehty sen takia leikkaus?

Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?

. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?
Onko Teill& sen takia erityinen ruokavalio?
Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia

D00 CTw

kylli=1

kylld

kyll

U U G VR G WY
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laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA30. vatsahaava tai pohjukaissuolihaava?

1 kylla

2 ei — BA31

kylla el
BA30A a. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
BA30B b. Onko Teille tehty sen takia leikkaus? 1 2
BA30C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
BA30D d. Kaytattekod nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2
BA30E e. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA31. suoliston pitk&aikainen sairaus tai tulehdus, esim. keliakia, laktoosi-intoleranssi tai

paksusuolen tulehdus?

1 kylla

2 ei — BA32
BA31A a. paksusuolen tulehdus (Colitis ulcerosa)?

1 kyllda — BA3la 1

2 el
BA31B b. Crohnin tauti?

1 kylldi — BA31b 1

2 el
BA31C c. keliakia?

1 kylli — BA3lc 4

2 el
BA31D d. laktoosi-intoleranssi (maitosokerin imeytymishairit)?

1 kylli — BA31d 4

2 ei
BA3IE e. rtynyt paksusuoli?

1 kyllda — BA3le 1

2 el
BA31F f. muu suoliston pitkaaikainen sairaus tai tulehdus?

1 kylldi — BA3If 1

2 ei — BA32

kylla el

BA31A 1 a_1. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
BA31A 2 a_2. Onko Teille tehty sen takia leikkaus? 1 2
BA31A 3 a_3. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
BA31A 4 a_4. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1 2
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BA31A 5 a_5. Onko Teilla sen takia erityinen ruokavalio?
BA31A 6 a_6. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
— BA31b

BA31B 1 b_1. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?

BA31B 2 b_2. Onko Teille tehty sen takia leikkaus?

BA31B 3 b_3. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?

BA31B 4 b_4. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa?

BA31B 5 b_5. Onko Teilld sen takia erityinen ruokavalio?

BA31B 6 b_6. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

— BA3lc

BA31C 4 ¢_4. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa?
BA31C_5 ¢_5. Onko Teilla sen takia erityinen ruokavalio?
BA31C 6 ¢_6. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
— BA31d

BA31D 4 d_4. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?
BA31D 5 d_5. Onko Teilla sen takia erityinen ruokavalio?
BA31D 6 d_6. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
— BA3le

BA31E 1 e_1. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?
BA31E 3 e_3. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?
BA3IE 4 e 4. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?
BA31E 5 e 5. Onko Teilla sen takia erityinen ruokavalio?
BA31E 6 e 6. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
— BA31f

BA31F_1 f_1. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?
BA31F 3 f 3. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?
BA3IF_4 f 4. Kaytattekod nykyisin sen takia laédkehoitoa?
BA31F 5 f 5. Onko Teilla sen takia erityinen ruokavalio?
BA31F 6 f 6. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laékarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

kylld

kylld

[ W —y

kyll
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BA32.
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sydpatauti (pahanlaatuinen kasvain)?
1 kylla
2 ei — naiset > BA34

miehet— BA35

BA32A a. Mika syopa?

OHJE: JOS USEAMPIA SYOPIA, VALITAAN KAKSI TARKEINTA

BA32al (1. vastattu syopa)
BA32a2 (2. vastattu syopd)

<jos yksi syopd: kysymykset a_I-h; jos kaksi: kysymykset a_I-0>

keuhko

suu, nielu tai kurkunpii
ruokatorvi

maha

suolisto ml. perdsuoli
rinta

kohtu , munasarja
eturauhanen

thon melanooma

10 iho, muu

11 imusolmuke/lymfooma
12 verisyopéd/leukemia

13 muu syopa

O 0 1N DN B W —

(Blaise: syopdlaji nékyviin)
BA32aa = 1. syopd (= BA32al)

BA32A 1

BA32B
BA32C
BA32D
BA32E
BA32F

BA32G
BA32H

o000

0 «Q

a_1. Min& vuonna se todettiin?

. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?

Tehtiinko leikkaus?

. Saitteko sddehoitoa?

Saitteko sytostaattihoitoa (solusalpaajahoitoa)?
Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa tai
tarkkailussa?

. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?
. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia

laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

(Blaise: syopdlaji nékyviin)
BA32ab = 2. syopd (= BA32a2)

BA32A 2

BA321
BA32J

a_2. Mina vuonna se todettiin?

I. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?

j. Tehtiinko leikkaus?

BA32K k. Saitteko sddehoitoa?
|. Saitteko sytostaattihoitoa (solusalpaajahoitoa)?

BA32L

kyll
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BA32M m. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa tai
tarkkailussa?

BA32N n. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa?
BA320 0. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sen takia

laékarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
miehet— BA35

BA34. kohdun hyvéanlaatuisia kasvaimia, esim. myooma?
1 kylla
2 ei — BA35

BA34A a. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?

BA34B b. Onko Teille tehty sen takia leikkaus?

BA34C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?

BA34D d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA35. Parkinsonintauti? (NAYTA KORTTI 12)
1 kylld
2 el — BA42

BA35A a. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa?
BA35B b. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa?
BA35C c. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?
BA35D d. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia

laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

BA42. vaikea paansarky?
1 kylld
2 el — BA43

BA42A a. Minkélainen paansarky?
1 toistuva migreeni
2 muu padnsarky

BA42B b. Miten usein paansarky toistuu?

1 joka pédivé tai melkein joka pédiva

2 muutaman kerran viikossa

3 muutaman kerran kuukaudessa

4 kerran kuukaudessa

5 harvemmin

kylla

BA42C c. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa? 1

kyll

kylla

kylla

—
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BA42D
BA42E

BA42E | BA42e 1. Mit4 laakkeita?

37

d. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
e. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkkeita? 1

<jos BA42e=1>
<Kelan lddkeluokitus>

BA42E 2 e 2. Mité ladkkeita?
BA42E 3 e 3. Mita ladkkeita?
(BA42e 1T - BA42e 3T = ladkkeet tekstind)

BA42F

BA43.

BA43A
BA43B

BA43C
BA43D
BA43F

BA44.

BA44A

BA44C
BA44D
BA44F
BA44G
BA44H

f. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
ladkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

virtsarakon, virtsateiden tai munuaisaltaan tulehdus tai bakteereita virtsassa?

1 kylla
2 el — BA44
kylla

a. Onko se vaivannut toistuvasti viime vuosina? 1
b. Kuinka monta tulehdusta Teilla on ollut

viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1
d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa? 1
f. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia

laakarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

virtsan pidattamisen vaikeuksia, virtsan karkailua, inkontinenssi?
1 kylla
2 ei — naiset > BA46

miehet alle 40.v — BA46

miehet >40.v—> BA45

a. Oletteko saanut siihen hoitoa?
1 kylla
2el — naiset > BA46
miehet alle 40.v — BA46
miehet > 40.v — BA45

kylla
c. (Oletteko saanut) fysioterapiaa (ladkintavoimistelua)? 1
d. (Oletteko saanut)leikkaushoitoa?
f. Oletteko nykyisin sen takia laédkarinhoidossa?
g. Kaytatteko nykyisin sen takia ladkehoitoa?
h. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
laékarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

[S G T —y
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naiset > BA46
miehet alle 40.v — BA46

BA45. Eturauhasen liikakasvu
1 kylld
2 ei — BA46

kylla ei
BA45A a. Oletteko joskus ollut sen takia sairaalahoidossa? 1 2
BA45B  b. Onko Teille tehty sen takia leikkaus (my6s hoylays)? 1 2
BA45C c. Oletteko nykyisin sen takia ladkarinhoidossa? 1 2
1 2

BA45D d. Kaytattekd nykyisin sen takia ladkehoitoa?
BA45E e. Kuinka monta kertaa olette kaynyt sen takia
lagkarilla viimeksi kuluneiden 12 kk?

BA46. Onko Teilla jokin muu laékarin toteama pitkaaikainen sairaus, vika, vaiva tai vamma?
1 kylla
2 ei — BBO1

BA46A 1 BA46a_1. Mika muu? <Kelan tautiluokitus>
BA46A 2 a_2.
BA46A 3 a_3.
(BA46a 1T - BA46a 3T = taudit tekstind)

<jos BA02=2 ja BA04-BA46=2 (ei pitkdaikaisia sairauksia) — BB05>
BB. Sairauksien hoito

Pyytaisin Teita vield ajattelemaan sairauksianne ja niiden hoitoa kokonaisuutena.

BBO0la. Tarvitsetteko jatkuvaa ladkarinhoitoa jonkun dsken mainitsemanne pitkaaikaisen
sairauden, vian tai vamman takia?
1 kylla
2 el

BBO01b. Saatteko ainakin johonkin ndista sairauksista jatkuvaa ladkarinhoitoa?
1 kylla
2 ei

BBO01c. Onko yksi tai useampi ndista pitkaaikaisista sairauksistanne sellainen, johon ette saa
jatkuvaa ladkéarinhoitoa, mutta haluaisitte saada?
1 kylla
2 ei —> BB02

BBO01d. Mika tai mitka sairaudet?
BBOID 1 d_ 1. <Kelan tautiluokitus>
BB0ID 2 d_2.
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BB0ID 3 d_3.
(BBO1d_1T - BBO1d 3T = taudit tekstini)

BB02. Onko jokin naista sairauksistanne sellainen, johon ette saa jotakin muuta hoitoa, jota
haluaisitte saada?
1 kylla
2 et —> BBO05

BB03. Tarvitsisitteko lisda seuraavia hoitoja:

kylla el
BB03A a. ladkehoitoa? 1 2
BB03B b. leikkaushoitoa? 1 2
BB03C c. sairaalahoitoa? 1 2
BB03D d. laakintéavoimistelua, fysikaalista hoitoa? 1 2
BBO3E e. kuntoutusta? 1 2
BBO3F f. apuvalineita? 1 2
BB03G . terveysneuvontaa (elintavat, ravinto)? 1 2

Sairaalahoidot

BBO05. Oletteko talla hetkelld jonottamassa sairaalahoitoon eli tutkimuksiin, leikkaukseen
tai johonkin muuhun toimenpiteeseen?
1 kylld
2 ei — BB08

BB06. Minka sairauden/sairauksien vuoksi?

BB06 1 sairausl <Kelan tautiluokitus>
BB06 2 sairaus2
BB06 3 sairaus3
(BB06_IT - BB06_ 3T = taudit tekstini)

BB07. Onko aika sairaalahoitoon jo sovittu?
1 kylld
2 el

BB08. Oletteko viimeksi kuluneiden viiden vuoden aikana ollut sisdanotettuna potilaana
vuodeosastolla sairaalahoidossa?
1 kylla
2 ei > BBI12

BB09. Minka sairauden tai sairauksien vuoksi?
BB09 1 sairaus
BB09 2 sairaus




BB09 3 sairaus
BB09 4 sairaus
BB09 5 sairaus

40

(BB09 1T -BB09 5T = taudit tekstind)

BB10. Enta oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut sisdédnotettuna potilaana
vuodeosastolla sairaalahoidossa?
1 kylla
2 ei > BBI12
BB11
BBI1A a. Kuinka monta kertaa?
BB11B b. Kuinka monta paivaa yhteensa?
BBI11C ¢. Minka sairauden tai sairauksien vuoksi?
BB11C 1 c_l. <Kelan tautiluokitus>
BBI11C 2 C_2.
BB11C 3 ¢ _3.

(BBllc 1T - BBllc 3T = taudit tekstind)

Leikkaukset

BB12. Onko Teille tehty mitéan leikkauksia elaméanne aikana?

1 kylla

2 el — naiset > BDO02

miehet - BC02
BB15a_1. Mitd leikkauksia? (esim. umpilisdkkeen poisto, kohdunpoisto, ohitusleikkaus,
tekonivel, tahdistin) <leikkauskoodisto>

— jos BB15a_1=61 (kohdunpoisto), siirrytdidn kysymykseen BB15b _1; muuten BB15c 1
BBI15A 2a_ 2. (Mika leikkaus?) — jos BB15a_2=61 --> BB15b_2; muuten BB15c 2
BBI5A 3a_ 3. (Mika leikkaus?) —> jos BB15a_3=61 --> BB15b_3; muuten BB15c 3
BBI15A 4a_4. (Mika leikkaus?) —> jos BB15a_4=61 --> BB15b_4; muuten BB15c 4
BB15A 5a_5. (Mika leikkaus?) —> jos BB15a_5=61 --> BB15b_5; muuten BB15c 5

(BB15a_IT - BB15a 5T = leikkaukset tekstind)

BB15b_1. Poistettiinko Teilta:

1 kohtu ja molemmat munasarjat
2 kohtu ja toinen munasarja
3 vain kohtu, ei munasarjoja?

BB15b_2. Poistettiinko Teilta:

1 kohtu ja molemmat munasarjat
2 kohtu ja toinen munasarja
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3 vain kohtu, ei munasarjoja?

BB15b_3. Poistettiinko Teilta:
1 kohtu ja molemmat munasarjat
2 kohtu ja toinen munasarja
3 vain kohtu, ei munasarjoja?

BB15b_4. Poistettiinko Teilta:
1 kohtu ja molemmat munasarjat
2 kohtu ja toinen munasarja
3 vain kohtu, ei munasarjoja?

BB15b 5. Poistettiinko Teilta:
1 kohtu ja molemmat munasarjat
2 kohtu ja toinen munasarja
3 vain kohtu, ei munasarjoja?

BB15c_1. Mind vuonna? — BB15a 2
BB15C 2 ¢_2. (Mind vuonna?) — BB15a 3
BB15C 3 c_3. (Min& vuonna?) — BBl15a 4
BB15C 4 ¢_4. (Mina vuonna?) — BBl15a 5
BB15C 5 ¢_5. (Mina vuonna?) — naiset — BD02
miehet - BC02

BC. Miesten kysymykset

BC02. Kuinka monta elossa olevaa lasta Teilla on talla hetkella yhteensd, mukaan lukien
adoptiolapset, sijaisvanhemmuus ja muut “ei biologiset” lapset?

Lapsettomuus
BC03. Onko Teilla ollut sellaisia ajanjaksoja, jolloin olette yrittanyt saada lasta, mutta ette
ole onnistunut tai onnistumiseen on kulunut aikaa yli 12 kuukautta?

1 kylld
2 e  — CAOl

BC04. Oletteko ollut tutkimuksissa lapsettomuuden vuoksi tai hakenut hoitoa lapsettomuuteen?
1 kylla — CAO1
2 ei — CAO01

BD. Naisten kysymykset

Kuukautiset
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BD02. Minka ikdinen olitte kun kuukautisenne alkoivat?

< BDO03 alle 55-vuotiaat naiset;
>55-vuotiaat tai ne, joilla BB15a:ssa koodi 61 (tehty kohdunpoisto) »>BD05>
BDO03. Onko teilla nykyaan kuukautiset: (Jos vastaaja on raskaana, merkitdan tilanne ennen raskautta.)
1 sddnnollisesti — BDO7
2 epasddnnollisesti— BD04
3 eiollenkaan? — BDO05

BDO04. Miilloin olivat viimeisimmat kuukautisenne? — BD07 <kkvvvv>
OHJE: MUODOSSA KKVVVV. KOODATAAN SILLA TARKKUUDELLA KUIN
SAADAAN. TUNTEMATTOMAT KUUKAUDET TAI VUODET MERKITAAN
NOLLILLA, ESIM. 001975.

BDO05. Miilloin olivat viimeiset kuukautisenne? <kkvvvv>
OHJE: MUODOSSA KKVVVV. KOODATAAN SILLA TARKKUUDELLA KUIN
SAADAAN. TUNTEMATTOMAT KUUKAUDET TAI VUODET MERKITAAN
NOLLILLA, ESIM. 001975.

BDO06. Loppuivatko kuukautisenne:
1 luonnollisesti vaihdevuosien myoti
2 leikkauksen tai sidehoidon jidlkeen BD06=1-4 — BD08a
3 muuta syystd (esim. hormonilddkityksen takia)?
4 KUUKAUTISET EIVAT LOPPUNEET

Raskaudet ja synnytykset

Synnytys
0 ei ole synnyttanyt
1 on synnyttanyt

< BDO07 ikd alle 55-vuotta ja BB15a:ssa EI koodia 61 (ei tehty kohdunpoistoa)>
BDO07. Oletteko talla hetkelld raskaana?

1 kylla

2 el

KAIKKI NAISET

BD08a. Kuinka monta kertaa olette ollut raskaana? jos BD0O8a=0 — BD22
OHJE: MUKAAN OTETAAN SEKA SYNNYTYKSEEN, KESKENMENOON ETTA
KESKEYTYKSEEN PAATYNEET RASKAUDET
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BDO08b. Oliko mikaan raskauksista monisikidinen?
1 kylla
2 ei — BDO08d

BDO08c_1. Mitka raskaudet? <2-numeroinen vastauskenttd, max. 10>
OHJE: MERKITAAN JARJESTYSNUMERO

BD08C 2 c_2.

BDOSC 3 c_3.

BD08C_10 c_10.

BD08d. Kuinka monta synnytysta Teilla on ollut? jos BD08d=0 — BD19

OHJE: MUKAANLUKIEN SEKA KEISARINLEIKKAUKSET (SEKTIOT) ETTA
TAVALLISET ALATIESYNNYTYKSET

<BD09Y:ssd kysytddn niin monta synnytystd kuin BD08d:ssa on mainittu (max. 20)>
BD09. OHJE: MUODOSSA VVVV

BD09A a. Min& vuonna Teilld oli ensimmainen synnytys?

BD09B b. Mina vuonna Teilla oli toinen synnytys?

BD09C c. Mind vuonna Teilld oli kolmas synnytys?

BD09D d. Mina vuonna Teilla oli 4. synnytys?

BDO9E e. Mind vuonna Teilld oli 5. synnytys?

BD09F f. Mina vuonna Teilld oli 6. synnytys?

BD09T t. Mind vuonna Teilld oli 20. synnytys?

BD11. Kuinka monta lasta olette synnyttanyt?
OHJE: MUKAALUKIEN KUOLLEENA SYNTYNEET

BD12a. Kuinka moni lapsista syntyi elavana?

<kysytddn jokaisesta eldvind syntyneesti (BD12a) lapsesta (max 20)>
BDI12B b. Kuinka monta kuukautta imetitte 1. lastanne, mukaan lukien myds osittainen
imetys lapsen muun ruokinnan ohella?
OHIJE: 0=VAIN KOKEILLUT, EI YHTENAISTA IMETYSTA
97=YHTENAISESTI VAHINTAAN VIIKON, MUTTA ALLE 1 KK

BDI12C cC. 2. lapsi
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BDI2D d.3.lapsi
BDI2E e.4. lapsi
BDI2F f. 5. lapsi
BDI2G Q.6.lapsi

BD12U u.

20. lapsi

BDI12 X Imetys on vield kesken (perustuu huomautustietoihin)
1=kylla

<BDI13-BD17 kysytddn alle 75-vuotiailta>
BD13. Onko Teilla (mink&an) raskauden aikana ollut:

BD13A a.

BDI3B b.

BD13C C.

BDI3D d.

BD13a_1.
BD13b_1.
BD13c_1.
BD13d_1.

<jos BD13b=1 kysytddn BD14, muut ohittavat kysymykset BD14-BD16>
BD14. Hoidettiinko kohonnutta verenpainettanne (mink&an) raskauden aikana laakkeilla?

raskausmyrkytys (toksemia)
1 kylli — BDI13a_1
2 ei

kohonnut verenpaine?
1 kylldi — BDI13b 1
2 ei

valkuaista virtsassa?
1 kyllda — BD13c 1
2 el

kohonneet verensokeriarvot?
1 kylli — BDI13d_1
2 ei —-> BD14

Kuinka monen raskauden aikana? — BDI13b
Kuinka monen raskauden aikana? — BDI13c
Kuinka monen raskauden aikana? — BD13d

Kuinka monen raskauden aikana?

1 kylld
2e¢  —BDI7

BD15. Lopetettiinko verenpainelaakitys (aina) synnytyksen jalkeen?

1 kylla
2 el

<jos BD15=2 kysytddn BD16>

BD16. Jatkettiinko verenpaineldakitysta (jonkun) synnytyksenne jalkeen:

1 korkeintaan 1 vuoden ajan
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2 yli vuoden ajan?

<jos BD13d=1 kysytdidn BD17>
BD17. Millaista hoitoa saitte kohonneiden verensokeriarvojen vuoksi:
OHIJE: KIRJATAAN "RANKIN” HOITO, JOTA SAANUT AINAKIN YHDEN
RASKAUDEN AIKANA (1=RANKIN, 3=VAHITEN RANKIN HOITO)
1 aloitettiin insuliinihoito, jota jatkettiin yli vuoden synnytyksen jidlkeen
2 aloitettiin insuliinihoito, joka lopetettiin raskauden jilkeen
3 ruokavalion muutokset (dieetti)
4 ei hoitoa?

KAIKKI NAISET
BD19. Kuinka monta keskenmenoa Teilla on ollut?
OHIJE: EI ABORTTI

BD20. (Kuinka monta) kohdun ulkopuolista raskautta Teilla on ollut?

BD21. (Kuinka monta) raskauden keskeytysta eli aborttia Teilla on ollut?

BD22. Kuinka monta elossa olevaa lasta Teilla on talla hetkelld yhteensd, mukaan lukien
adoptiolapset, sijaisvanhemmuus ja muut ’ei biologiset” lapset?

Lapsettomuus ja lapsettomuushoidot

BD23. Onko Teilla ollut sellaisia ajanjaksoja, jolloin olette yrittanyt tulla raskaaksi, mutta
ette ole onnistunut tai onnistumiseen on kulunut aikaa yli 12 kuukautta?
1 kylla
2 ei — alle 55-vuotiaat -BD26
>55-vuotiaat >BD27

BD24. Oletteko ollut tutkimuksissa tai saanut hoitoa lapsettomuuteen?
1 kylla
2 ei — alle 55-vuotiaat ->BD26
>55-vuotiaat >BD27

BD24a. Mina vuonna viimeksi?

BD25. Oletteko saanut jotakin seuraavista lapsettomuushoidoista:
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OHJE: MUKAAN LUETAAN MYOS NE HOITOJAKSOT, JOISSA ON KAYTETTY
LAHJOITETTUJA SUKUSOLUJA TAI JOTKA OVAT KESKEYTYNEET (ESIM. EI
ALKIONSIIRTOA)

<kysytddn kaikilta, jos BD24=1>
BD25A a. hormonihoitoja?
1 kylli — BD25a 1
2 el

<kysytddn kaikilta, jos BD24=1>
BD25B b. keinosiemennys eli inseminaatio?
1 kylli — BD25b_1
2 el

<kysytddn, jos BD24a>1981>
BD25C c. koeputkihedelmditys (IVF) tai mikroinjektiohoito (ICSI)?
1 kylli — BD25c 1
2 ei

<kysytddn, jos BD24a>1988>
BD25E e. pakastetun alkion siirto (FET)?
1 kylla — BD25e 1
2 ei
<kysytddn kaikilta, jos BD24=1>
BD25F f. jokin muu?
1 kylli — BD25f 1
2 el — alle 55-vuotiaat -BD26
>55-vuotiaat >BD27

BD25a_1. Kuinka monta kertaa? — BD25b
BD25b 1. Kuinka monta kertaa? — BD25c¢
BD25c_1. Kuinka monta kertaa? — BD25e
BD25e_1. Kuinka monta kertaa? — BD25f
BD25f 1. Kuinka monta kertaa? — alle 55-vuotiaat -BD26

>55-vuotiaat ->BD27

Ehkaisy

<BD26 alle 55-vuotiaat; ohitetaan kysymys jos BB15a:ssa koodi 61 (tehty kohdunpoisto)>
BD26. Kaytatteko talla hetkella ehkaisypillereita?

1 kylla

2 en — BD27

BD26A a. Kuinka monen vuoden ajan yhteensa olette kayttanyt ehkaisypillereita



47

(huomioidaan myos kaikki aiemmat kayttojaksot)?
OHIJE: ALLE 1 VUOSI KOODI ON 97

BD26B b. Mika on nykyisin kdyttamanne valmisteen nimi? <Kelan lddkeluokitus>
(BD26bT = lddke tekstind) — BD30

<BD27 >55-vuotiaat tai jos BD26=2 (ei kiytd ehkdisypillereitd) tai jos BB15a:ssa koodi 61 (tehty
kohdunpoisto)>
BD27. Oletteko joskus (aiemmin) kayttanyt ehkaisypillereita?
1 kylla
2 en ole koskaan kdyttainyt — >55-vuotiaat - BD30
muut — BD28

BD27A a. Kuinka monen vuoden ajan (huomioidaan kaikki kayttdjaksot yhteensa)?
OHIJE: ALLE 1 VUOSI KOODI ON 97
>55-vuotiaat — BD30

<BD28 alle 55-vuotiailta, BD28 ja BD29 ohitetaan jos BB15a:ssa koodi 61 (tehty kohdunpoisto)>
BD28. Kaytatteko talla hetkella ehkaisyyn:

kylla el
BD28A a. hormonikierukkaa? 1 2
BD28B b. tavallista kierukkaa (ilman hormonia)? 1 2

jos BD28a=1 ja BD28b=2 — BD29;
jos BD28b=1 ja BD28a=2—» BD30a (huom! kysytddn vain a-kohta, EI BD30b);
jos BD28a+b=2 — BD30a,

BD29. Kuinka monen vuoden ajan yhteensa olette kayttanyt hormonikierukkaa
(huomioidaan kaikki kayttdjaksot yhteensa vain hormonikierukasta, ei tavallisesta
kierukasta)? — BD32
OHIJE: ALLE 1 VUOSI KOODI ON 97

<BD30, jos BD28a+b=2(ei kiytd kierukkaa) tai BD26=1(kdyttdid ehkdisypillereitd) tai BB15a:ssa koodi
61 (tehty kohdunpoisto) tai >55-vuotiaat>
BD30. Oletteko joskus aiemmin kayttanyt ehkaisyyn:

kylla el
BD30A a. hormonikierukkaa? 1 2
BD30B b. tavallista kierukkaa (ilman hormonia)? 1 2

jos BD30a =1 — BD31; muuten — BD32

BD31. Kuinka monen vuoden ajan yhteensa olette kayttanyt hormonikierukkaa
(huomioidaan kaikki kayttdjaksot yhteensa vain hormonikierukasta, ei tavallisesta
kierukasta)?

OHJE: ALLE 1 VUOSI KOODI ON 97

Hormonikorvaushoidot
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BD32. Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden aikana kayttanyt vaihdevuosien tai
kuukautishairididen takia hormonikorvaushoitoa tabletteina, geelina tai laastarina?
(Ei oteta huomioon emittimeen tarkoitettuja voiteita kuten esim. Ovestin, mutta otetaan
huomioon keltarauhashormonihoito kuukautishiirioihin).
1 kylld
2 ei — BD33

BD32A a. Kuinka monen vuoden ajan olette kayttanyt hormonikorvaushoitoa
(huomioidaan myos kaikki aiemmat kayttojaksot)?
OHIJE: ALLE 1 VUOSI KOODI ON 97

BD32B_1b_1. Miké& on nykyisin kayttdmanne valmisteen nimi? <Kelan lddkeluokitus>
BD32B 2b 2.
BD32B 3b 3. — BD34

(BD32b 1T - BD32b 3T = laike tekstini)

BD33. Oletteko aiemmin kayttanyt vaihdevuosien tai kuukautishairididen takia
hormonikorvaushoitoa tabletteina, geelina tai laastarina?
(Ei oteta huomioon emittimeen tarkoitettuja voiteita kuten esim. Ovestin, mutta otetaan
huomioon keltarauhashormonihoito kuukautishdiridihin).
1 kylla
2 ei —CA01

BD33a. Kuinka monen vuoden ajan olette kayttanyt hormonikorvaushoitoa
(huomioidaan myds kaikki aiemmat kayttojaksot)?
OHIJE: ALLE 1 VUOSI KOODI ON 97

BD34. Minka ikaisena aloititte hormonikorvaushoidon kayton?
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C. Vanhempia ja sisaruksia koskevat kysymykset

CA. Vanhempien ja sisarusten sairaudet

Erailla vanhempienne ja muiden l&hisukulaistenne sairauksilla voi olla merkitysta Teidan
terveydentilanne kannalta. Sen takia seuraavaksi tiedustellaan heita koskevia asioita.

Isé ja aiti

OHJE: KYSYMYKSET CA01-CA12 KOSKEVAT BIOLOGISTA ISAA JA AITIA
CAO01. Onko isanne elossa?

1 kylld

2 el

3 EOS

CA02. Mika on/oli isdanne syntymaaika?
OHJE: MUODOSSA PPKKVVVV. KOODATAAN SILLA TARKKUUDELLA KUIN
SAADAAN. TUNTEMATTOMAT PAIVAT, KUUKAUDET TAI VUODET
MERKITAAN NOLLILLA, ESIM. 00121935.

CAO03. Mika on/oli isdnne syntyméapaikka? <muokattu kuntakoodisto>
<jos ulkomailla (koodi 200), kysytidn CA03b, muuten siirrytddn kysymykseen CAO0S5 (jos
CA01=2) tai kysymykseen CAO07 (jos CAO0I=1 tai 9>

CAO03b. Missad maassa? <maan koodi>
(CAO3bT = maa tekstind)

<CA05-CA06 kysytddn jos CA0I=2, muuten siirrytddn kysymykseen CA07>
CAO05. Minka ikéaisené isanne kuoli?

CA06. Mika oli isanne kuolinsyy?

tapaturma tms. (ty0-, litkkenne-, sota-, itsemurha-, muu)
syddninfarkti (sydénveritulppa)

muu syddnvika

aivohalvaus (aivoverenvuoto, aivoveritulppa)

syopa

muu syy

EOS

NN N kW=

CAO07. Onko aitinne elossa?
1 kylla
2 el
3 EOS
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CA08. Mika on/oli aitinne syntymaaika?
OHJE: MUODOSSA PPKKVVVV. KOODATAAN SILLA TARKKUUDELLA KUIN
SAADAAN. TUNTEMATTOMAT PAIVAT, KUUKAUDET TAI VUODET
MERKITAAN NOLLILLA, ESIM. 00121935.

CA09. Mika on/oli aitinne syntymapaikka? <muokattu kuntakoodisto>
<jos ulkomailla (koodi 200), kysytidn CA09b, muuten siirrytddn kysymykseen CAl1 (jos
CA07=2) tai kysymykseen CA13 (jos CA07=1 tai 9>

CA09b. Missad maassa? <maan koodi>
(CAO09bT = maa tekstind)

<CAI11-CAI2 kysytiidn jos CAO07=2, muuten siirrytddn kysymykseen CA13>
CAll. Minka ikaisena &itinne kuoli?

CA12. Mika oli aitinne kuolinsyy?

tapaturma tms. (ty0-, litkkenne-, sota-, itsemurha-, muu)
syddninfarkti (sydanveritulppa)

muu syddnvika

aivohalvaus (aivoverenvuoto, aivoveritulppa)

syopa

muu syy

EOS

NN kW=

Sisaret ja veljet

CA13. Kuinka monta sisarusta teilla on / on ollut yhteensa (mukaan luettuna sisar- ja
velipuolet)?
OHJE: SEKA ELAVAT ETTA KUOLLEET SISARUKSET LASKETAAN MUKAAN

<jos CA13=0 (ei sisaruksia) => CB0I>
CA15. Onko joku sisaruksistanne kuollut?

1 kyll
2ei  — CBOI

CA16. Kuinka moni heista on kuollut?

CA1l7. Minka ikaisend/ikaisina sisaruksenne on/ovat kuolleet?

CAI7A a. CAITF  f.
CAI7B b. CAITG g
CAI7C c. CA17H h.
CAI7D d. CAITI i
CAITE e. CA17] j.
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CB. Lapsuuden elinolot

Sosioekonominen asema lapsuudessa

CBO01. Asuitteko koulun aloittaessanne (eli ollessanne noin 7-vuotias):
1 kotonanne molempien vanhempienne kanssa
(myds otto- ja kasvatusvanhemmat, isd- tai ditipuoli) — CBO02
2 jommankumman vanhempanne kanssa (myos otto- ja kasvatusvanhemmat, isé- tai ditipuoli)
3 sukulaisten kuten isovanhempien, setien tai titien luona — DAOI
4 lastenkodissa tai muussa laitoksessa? — DAOI

CB01_2. Kumman vanhempanne kanssa asuitte?
1 isén
2 didin — CB07

OHJE: VANHEMMILLA TARKOITETAAN SEURAAVISSA KYSYMYKSISSA (CB02-CB12)
NIITA AIKUISIA, JOIDEN LUONA TUTKITTAVA ASUI (EI ENSISIJAISESTI BIOLOGISIA
VANHEMPIA).
CB02. Mika oli isanne ammattiasema silloin. Oliko han:

1 maanviljelija - CB03a

2 tyOnantajayrittdja

3 yksityisyrittdja

4 tyontekija — CB04 (vastausvaihtoehdoista 2-6)

5 toimihenkilo

6 eldkeldinen

7muu? — CBO02_7. Mika ? — CBO05

8 EOS — CBO05

CBO03a. Mika oli taman tilan kokonaispinta-ala (hehtaareina)?

CBO03b. Montako hehtaaria siita oli viljeltya? — CBO05

<EI kysytd, jos CB02=1 vaan merkitddn automaattisesti CB04>
CB04. Missa ammatissa isanne toimi silloin?
(ellei ammatissa toimiva, mahdollinen aikaisempi ammatti)
<TK:n ammattiluokitus 1997>

(CB04T = ammatti tekstind)

CB05. Mika on/oli isdnne pohjakoulutus:
osa kansakoulua tai vihemmin
kansa- tai kansalaiskoulu
kansanopisto tai kansankorkeakoulu
keskikoulu

osa lukiota tai lukion paistotodistus
ylioppilastutkinto?

EOS

NN DN kW=
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CB06. Onko/oliko isanne suorittanut:

1
2
3
4
5

ammatillisen koulun
ammatillisen opiston
korkeakoulututkinnon?
EI MITAAN NAISTA
EOS

<kysytddn, jos CBO1=1 tai CB0l 2=2>
CBO07. Mika oli aitinne ammattiasema silloin, kun aloititte koulun:

O 00 1 N L B Wi —

—_—
(e

maanviljelijd <tai maatalon emidnta> — CB08a ja CB08b
tyOnantajayrittdja
yksityisyrittdja
tyontekija jos CB07 = 2-8 = CB09Y
toimihenkil
yrittdjdperheen avustava perheenjisen
kotirouva tai perheeneménté — CB10
eldkeldinen
muu?  — CB07_9. Mik& ? > CBI10
EOS — CBI10

<CB08a ja CB0OS8b ei kysytd, jos isd ollut maanviljelijé CB02=1>
CBO08a. Mika oli taman tilan kokonaispinta-ala (hehtaareina)?

CB08b. Montako hehtaaria siita oli viljeltya? — CBI10

<EI kysytd, jos CBO7=1 vaan merkitddn automaattisesti CB09>
CB09. Missa ammatissa aitinne toimi silloin?
(ellei ammatissa toimiva, mahdollinen aikaisempi ammatti)

<TK:n ammattiluokitus 1997>

(CB0O9T=ammatti tekstind)

CB10. Mika on/oli aitinne pohjakoulutus:

NN DN kW=

osa kansakoulua tai vihemmain
kansa- tai kansalaiskoulu
kansanopisto tai kansankorkeakoulu
keskikoulu

osa lukiota tai lukion paistotodistus
ylioppilastutkinto?

EOS

CB11. Onko/oliko aitinne suorittanut:

1
2
3
4
5

ammatillisen koulun
ammatillisen opiston
korkeakoulututkinnon?
EI MITAAN NAISTA
EOS
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D. Terveyspalvelut

DA. Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus

DAO01. Onko kuntanne terveyskeskus nimennyt Teille ns. omaléakarin? (Omalaékari on tavallisesti
yleislddkari, jonka puoleen kddnnytdén kaikenlaisten sairauksien vuoksi.)
1 kylla
2 el — DAO3
3 en osaa sanoa — DAO3

DA02. Hakeudutteko ensisijaisesti hdnen vastaanotolleen tarvitessanne ladkarin apua ja
neuvoja?
1 kylli — DA06
2 el

DAO03. Onko Teilla joku muu laakari, johon otatte ensisijaisesti yhteytta tarvitessanne
ladkarin apua ja neuvoja?
1 kylla
2 ei — DA06

DA04. Kuka tama laakari on:
1 terveyskeskusladkari — DAO06
2 tyoterveysladkéri — DAO06
3 yksityisladkari
4 sairaalan poliklinikan ladkari
5 tuttava- tai sukulaisladkari
6 joku muu ladkari?

DAO05. Minka alan laakari han on?
yleisladkari

gynekologi

silmaladkari
korva(kurkku/nené)laakari
sisdtautiladkari

ihotautiladkéari

jonkin muun erikoisalan ladkéari
€os

0O DN~ W

DA06. Onko Teilla joku tietty terveyden- tai sairaanhoitaja, johon otatte ensisijaisesti yhteytta
tarvitessanne apua ja neuvoja terveyteenne liittyvissa asioissa?
1 kylld
2 ei — DBO01
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DAO07. Onko tama hoitaja:
1 terveyskeskuksessa
2 yksityiselld lddkériasemalla
3 sairaalassa
4 tydterveyshoitaja
5 tuttava- tai sukulaishoitaja
6 joku muu hoitaja?

DB. Kaynnit avohoidossa sairauksien ja oireiden vuoksi

DB01. Oletteko oman sairautenne takia (tai raskauden tai synnytyksen vuoksi) kaynyt ladkarissa
viimeksi kuluneiden 12 kk aikana? Mukaan ei lasketa niité kertoja, jolloin olette ollut sai-
raalassa sisaanotettuna potilaana.
1 kylla
2 ei — DB06

DB02. Kuinka monta kertaa yhteensa? (tutkittavan itse ilmoittama)

DB02_k. Kuinka monta kertaa yhteensa? (korjattu muuttuja DB0O3-muuttujien perusteella)

DB03. Kuinka monta kertaa olette oman sairautenne vuoksi viimeksi kuluneiden 12 kk aikana

kaynyt:
DB03A a. terveyskeskuslaakarilla? <Blaise: tarkistus, ettd
DB03B b. sairaalan poliklinikalla? DB02=DB03a-f>

DB03C c. tyOpaikan tyoterveyslaakarilla?
DB03D d. yksityisladkarin vastaanotolla?
DBO3E e. tavannut laadkarin kotonanne?
DBO3F f. tavannut laékarin jossakin muualla?

<jos DB03b>0 >

DB03b_1. Kuinka moni naista kaynneista oli ns. paivakirurginen kaynti?

OHJE: PAIVAKIRURGINEN KAYNTI EI SISALLA YOPYMISTA. JOS POTILAS JOUTUU
MAKSAMAAN JULKISEN SEKTORIN POLIKLINIKKAKAYNNIN HINNAN LISAKSI 400 MK, ON
KYSEESSA PAIVAKIRURGINEN KAYNTL

DB04. Minka sairauksien tai vaivojen vuoksi olette tavannut ladkarin muualla kuin sairaalassa
sisaanotettuna potilaana viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
DB04_1. (tautil) <Kelan tautiluokitus>
DB04_2. (tauti2)
DB04_3. (tauti3)
DB04_4. (tauti4)
DBO04_5 (tauti5)
(DB04 1T - DB04 5T taudit tekstind)
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DB05. Mika sairaus oli syyna viimeisimpaan laakarikayntiinne? <Kelan tautiluokitus>
(DBOST = tauti tekstind)

DB06. Kuinka monta kertaa olette oman sairautenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi
viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut yhteydessa laakariin:

DB06A a. puhelimitse?

DB06B b. tietoverkon kautta (internet, sahkdposti)?

<kysytddn, jos DBOI1=1 tai DB06>0 >

DBO07. Oletteko joutunut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kaantymé&an litan monen laakarin tai
poliklinikan puoleen ennen kuin olette saanut tarvitsemanne hoidon?
1 kylla
2 el

DB08. Kuinka monta kertaa olette viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman sairautenne (tai ras-
kauden tai synnytyksen) vuoksi:

DB0SA a. kaynyt tydterveyshoitajan vastaanotolla?

DB0SB b. k&ynyt (muun) terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla?

DB0SC c. tavannut kotonanne terveydenhoitajan tai kotisairaanhoitajan?

<kysytddn, jos joku kohdista DB08a-c>(0 (tavannut hoitajan), muuten DB11>
DB09. Minka sairauksien tai vaivojen (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi olette tavannut
terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan muualla kuin sairaalassa sisdanotettuna potilaana
viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
DB09_1. (tautil) <Kelan tautiluokitus>
DB09_2. (tauti2)
DB09_3. (tauti3)
DB09_4. (tauti4)
DB09_5. (tautib)
(DB09 1T - DB09 5T taudit tekstind)

<Jos vain I tauti — DBI1I1>
DB10. Mika sairaus tai vaiva oli syyna viimeisimpaan hoitajakayntiinne?
<Kelan tautiluokitus>

(DB10T = tauti tekstind)

DB11. Kuinka monta kertaa olette oman sairautenne (tai raskauden tai synnytyksen) vuoksi viimeksi
kuluneiden 12 kk aikana ollut yhteydessa sairaanhoitajaan tai terveydenhoitajaan:

DBI1A a. puhelimitse?

DBI11B b. tietoverkon kautta (internet, sahkdposti)?
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DC. Mielenterveyspalvelut

DCO1.

DCO02.

DCO02A
DC02B
DC02C

DC02D
DCO2E
DCO2F

DC02G
DCO02H
DCO021
DCO02J

Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kayttanyt mielenterveydellisten ongelmien takia
mitaan terveyspalveluja?

1 kylla
2 ei > DDO1
Oletteko kaynyt mielenterveysongelmien takia viimeksi kuluneiden 12 kk aikana:
kylla  ei
a. terveyskeskuksessa? 1 2
b. ty6terveyshuollossa? 1 2
c. mielenterveystoimistossa tai
psykiatrian poliklinikalla? 1 2

d. A-klinikalla? 1 2
e. perhe- tai kasvatusneuvolassa? 1 2
f. 1adkarin tai psykologin
yksityisvastaanotolla? 1 2
g. psykiatrisessa sairaalassa? 1 2
h. muussa sairaalassa? 1 2
i. kuntoutuslaitoksessa? 1 2
J. muualla? 1 2

<jos DCO02j=1>

DCO02j_1. (Muualla) missa?

<Jokaisen KYLLA-vastauksen jélkeen (DC02=1) kysytdicdn DC03-DC05>
DCO03a-j. Kuinka monta kertaa viimeisten 12 kuukauden aikana?

DCO04a-j. Onko hoitonne paattynyt?

1 kylla
2 el

DCO05a-j. Sisalsiko hoitonne keskusteluapua ja psykoterapiaa(tapasitte yli 1kk:n ajan ainakin

DCO06.

DCO061
DC062
DC063
DCO064

DCO07.

kerran viikossa)?
1 kylla
2 ei

Kenen luona olette saanut mielenterveysongelmien takia hoitoa viimeksi kuluneiden 12 kk
aikana: kylla=1

1 psykiatrin

2 muun ladkarin

3 sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan

4 muun ammattihenkilén (esim. psykologi)?

Sisalsikd hoitonne ladkehoitoa?
1 kylld
2 ei = DCO09



DCO08.

DCO09.
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Kaytatteko talla hetkella jotain mielenterveysongelmien hoitoon tarkoitettua laaketta?
1 kylla
2 el

Onko saamastanne hoidosta ollut Teille apua:
1 erittdin paljon

2 melko paljon

3 jonkin verran

4 melko vihin

5 hyvin véhin tai ei lainkaan?

DD. Terveystarkastukset ja ehkaisevat terveyspalvelut

DDO1.

Oletteko viimeksi _kuluneiden _viiden _(5) vuoden aikana kaynyt seuraavissa
terveystarkastuksissa: (Terveystarkastuksella tarkoitetaan sellaisia kdynteja ladkéarin tai
terveydenhoitajan  vastaanotolla, jotka eivdat liity vilittomésti minkdin sairauden
toteamiseen tai hoitoon, vaan nithin hakeudutaan kutsusta tai oma-aloitteisesti
terveydentilan yleiseksi tutkimiseksi tai lddkarintodistuksen hankkimiseksi.)

<DDO01b ja DD0Ic kysytdidn <70-vuotiailta; DDO0le kysytddn vain ennen vuotta 1930 syntyneiltd;
DDOIfja DD01g kysytddn <55-vuotiailta (sekd naisilta ettd miehiltd) >

DDO1A
DD01B

DDO1C
DD01D
DDO1E
DDO1F
DD01G
DD01H

kylla  ei
a. ajokorttitarkastus? 1
b. tyohdntulotarkastus tai muu tyéterveyshuollon

\S)

tai oppilaitoksen tarkastus? 1 2
c. tyottomille tehtava tarkastus? 1 2
d. tietylle ikaryhmalle tehtava tarkastus? 1 2
e. veteraanien terveystarkastus? 1 2
f. raskauden ehkaisyyn liittyva tarkastus? 1 2
g. raskauteen, lapsen odotukseen tai synnytykseen liittyva tarkastus? 1 2
h. muu tarkastus? 1 2

<Jokaisen KYLLA-vastauksen (DD01=1) jilkeen kysytidn DD02-DD03>

DDO02a-h. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

<Blaise: Jos joku kohdista DD02a-h>0, kysytddn DD03:sta ensimmdinen kysymysvaihtoehto (vain se
ndkyviin ruudulle). Jos joku kohdista DD02a-h=0, kysytddn DD03:n toinen kysymysvaihtoehto.

Jos DD02a-h=900 (eos), ohitetaan DD03>

< ensimmdinen kysymysvaihtoehto jos joku kohdista DD02a-h>(0 >
DD03a-h. Koska (missa kuussa ja mina vuonna) viimeksi olette kaynyt?

<kkvvyv>

DDO03a_1 - DD03h_1 kuukausi
DD03a_2 - DD03h_2 vuosi

< toinen kysymysvaihtoehto jos joku kohdista DD02a-h=0 >
DDO03a_3 - DD03h_3. Mina vuonna viimeksi olette kaynyt?
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DDO04. Oletteko viimeksi _kuluneiden 5 vuoden aikana kaynyt seuraavissa tutkimuksissa ja

tarkastuksissa: kylla  ei

DD04A a. nadn tutkimus? 1 2
DD04B  b. kuulon tutkimus? 1 2
DD04C C. verenpaineen mittaus? 1 2
DD04D d. verensokeriarvojen tutkimus? 1 2
DDO4E e. veren kolesteroliarvojen maaritys? 1 2
DDO4F f. luuntiheystutkimus? 1 2
DD04G g. luomien tai muiden ihon epailyttavien muutosten

tutkimus? 1 2
<naisilta kysytddn lisciksi:>
DD04H h. mammografia (rintojen rontgentutkimus)? 1 2
DD041 i. rintojen tutkimus kasin tunnustelemalla? 1 2
DD04]  J. rintojen tutkimus ultradanella? 1 2
DD04K k. PAPA-koe (kohdunkaulan irtosolunayte)? 1 2
DDO4L |. gynekologin tarkastus/tutkimus? 1 2
<miehiltd kysytddn lisdksi:>
DD04M m.eturauhasen tunnustelu? 2
DDO04N n. eturauhasen ultradéanitutkimus? 1 2
DD040 0. eturauhastutkimukseen kuuluva verindytteesta

mitattava PSA-arvo? 1 2

<Jokaisen KYLLA-vastauksen (DD04=1)jiilkeen kysytiin DD05-DD06>

DDO05a-0. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

<Blaise: Jos joku kohdista DD05a-0>0, kysytddn DD06:sta ensimmdinen kysymysvaihtoehto (vain se
ndkyviin ruudulle). Jos joku kohdista DD05a-0=0, kysytddn DD06:n toinen kysymysvaihtoehto.

Jos DD05a-0=900 (eos), ohitetaan DD06>

<ensimmdinen kysymysvaihtoehto jos joku kohdista DD05a-0>0>

DDO06a-o0. Koska (misséa kuussa ja mina vuonna) viimeksi olette kaynyt? <kkvvyv>
DDO06a_1 - DD060_1 kuukausi

DDO06a_2 - DD060_2 vuosi

<toinen kysymysvaihtoehto jos joku kohdista DD05a-o=0>
DDO06a_3 - DD060_3. Mina vuonna viimeksi olette kaynyt?

DE. Fysikaalinen hoito ja vaihtoehtoiset hoidot

DEO1. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana ollut 1adkéarin lahetteelld 1aakintavoimistelussa
tai muussa fysikaalisessa hoidossa, muulloin kuin sairaala- tai kuntoutuslaitoshoidossa
ollessanne?

1 kylld
2 ei —> DE04



DEO2.

DEOS.

DEO3A
DEO3B
DEO03C

DEO3D
DEO3E

DEO4.

DEO4A
DE04B
DE04C
DE04D
DEO4E
DEO4F
DE04G
DEO4H
DE041
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Montako téllaista hoitokayntia Teilla on ollut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
OHIJE: TARKOITETAAN ERILLISIA KAYNTIKERTOJA, EI HOITOSARJOJA.
KESKEN OLEVISTA HOITOSARJOISTA MERKITAAN VAIN JO TOTEUTUNEET
KAYNNIT)

Saitteko naita hoitoja:

kylla el

a. terveyskeskuksessa? 1 2

b. sairaalan poliklinikalla? 1 2
c. yksityisessa hoitolaitoksessa tai

ladkintavoimistelijan kotivastaanotolla? 1 2

d. ty6paikan terveysasemalla? 1 2

e. jossakin muualla? 1 2

Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana oman sairautenne vuoksi kaynyt:

kylla ei

kiropraktikon vastaanotolla? 1

. naprapaatin vastaanotolla?
hierojan vastaanotolla?

. kansanparantajan luona?
vyOhyketerapeutin vastaanotolla?
homeopaatin vastaanotolla?
lymfaterapeutin vastaanotolla?

. akupunktiohoidossa?

. jossain muussa vaihtoehtoishoidossa?

[\
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1
1
1
1
1
1
1
1
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<Jokaisen kylld-vastauksen (DE04=1) jilkeen kysytddn DEO5a-i>
DEO5a-i. Montako kertaa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

DF. Laakkeet

DFO00.

DFOO.

Seuraavaksi kysyisin kdyttamistanne ladkkeista.

Saisinko aluksi tarkistaa Kela-kortistanne, mita erityiskorvausoikeuksia Teille on
myonnetty.

OHJE: TARKISTA ERITYISKORVAUSOIKEUKSIEN NUMEROT KELA-KORTISTA JA
MERKITSE NE HAASTATTELULOMAKKEESEEN. NUMEROT LOYTYVAT KORTIN
TAKAA (ESIM. AE 205). (MAX 8.)

NAYTTIKO HAASTATELTAVA KORTIN?

1 KYLLA, ON ERITYISKORVAUSOIKEUKSIA — DF00a
2 KYLLA, EI ERITYISKORVAUSOIKEUKSIA — DF01

3 EILOYDA KORTTIA — DFO01

4 El HALUA NAYTTAA KORTTIA — DFO01

5 EIKAYTA LAAKKEITA — DFO01
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ERITYISKORVAUSOIKEUDET: KAIKISSA TAPAUKSISSA MERKITAAN KAKSI KIRJAINTA JA
KOLME NUMEROA (ESIM. AE205). JOSSAKIN VANHASSA KORTISSA OLEVA MERKINTA
’100%’ = YE JA °90%’ TAI ’80%’ = AE. MYOS *OK’ MAHDOLLINEN LYHENNE.

DFO00a.

DFO00b.

DFO0h.
(max 8)

DF01. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kayttéanyt kertaakaan mitaan laakarin
maaraamaa reseptildakettd <alle 45-vuotiailla naisilla kysymys jatkuu mukaan luettuna
ehkaisytabletit>?

1 kylla
2 ei — DF07

DF02. Onko kaytossanne talla hetkelld mitaan laakarin maaraamaa reseptilaaketta?
1 kylla
2 ei — DF07

DF03. Minka nimiset ladkkeet Teilld on kaytdssanne?
OHJE: LAAKKEIDEN NIMET TARKASTETAAN PURKISTA TAI RESEPTISTA,
ELLEI HAASTATELTAVA MUISTA NIITA. NAIDEN PUUTTUESSA RIITTAA MYOS
MUISTINVARAINEN TIETO.(MYOS SATUNNAISESTI OTETTAVAT LAAKKEET)

DFO03 1 <Kelan lidkekoodisto>
DF03_2
DF03_3

DF03_15
(DF03 1T - DF03 15T laakkeet tekstind)

<jokaisesta ilmoitetusta lddkkeestd kysytddn DF04 (ja DF05)>

<DF04 1 —DF04_15>
DF04. Oletteko kayttanyt sita viimeksi kuluneiden 7 vuorokauden aikana?
1 kylla
2 ei — ohita kysymys DF05

<DF05 1—-DF05 15>
DF05. Kaytatteko sita:

1 jatkuvasti,

2 tilapdisesti

3 vain tarvittaessa?



DFO7.

DF08.

DFO009.
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Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttanyt kertaakaan mitaan
ilman reseptia saatavaa laakettd, vitamiinivalmistetta, luonnonléakettd, yrtti- tai
rohdosvalmistetta tai homeopaattista valmistetta?

1 kylla

2 ei > EAO1

Onko kaytdssanne nykyisin tallaisia valmisteita?
1 kylla
2 ei —> EAOI

Minké& nimiset valmisteet Teilld on kaytdssanne?

OHJE: LAAKKEIDEN NIMET TARKASTETAAN PURKISTA ELLEI HAASTATELTAVA
MUISTA NIITA. NAIDEN PUUTTUESSA RIITTAA MUISTINVARAINEN TIETO.

(SIS. MYOS SATUNNAISESTI OTETTAVAT LAAKKEET)

DF09_1 <Kelan lddkekoodisto ja luonnonldidkekoodisto>
DF09_2
DF09_3

DF09_15

(DF09 1T - DF09 15T laakkeet tekstind)

<jokaisesta ilmoitetusta valmisteesta kysytdidin DF10 1 - 15 (jaDFI1 1- 15)>

<DF10 1-DFI0 15>

DF10.

Oletteko kayttanyt sité viimeksi kuluneiden 7 vuorokauden aikana?
1 kylla
2 ei <ohita kysymys DF11>

<DF1l 1-DFII 15>

DF11.

Oletteko kayttanyt sita eilen tai toissapaivana?
1 kylla
2 el
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E. Suun terveys

EA. Suun terveydentila

EAO01. Onko hampaidenne kunto ja suunne terveydentila mielestanne nykyisin:
1 hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono?

EAO02. Onko Teilla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut hammassarkya tai muita
hampaisiin tai hammasproteeseihin liittyvia vaivoja?
1 kylla
2 el

EA03. Pystytteko syomaan kuivaa leipad tai keksid juomatta nestettd samanaikaisesti?
1 kylla
2 el

EAO04. Pystyttekd pureskelemaan kovaa tai sitkeda ruokaa, kuten esimerkiksi ruisleipaa,
lihaa tai omenaa?
1 vaikeuksitta
2 kylla, mutta pureskeleminen on hankalaa

3 ei pysty

EAO05. Onko Teillé irrotettavia hammasproteeseja?
1 kokoproteesit (ei omia hampaita eikd hampaiden juuria) - EB04
2 (osa)proteesit ja hampaita
3 ei hammasproteeseja, on hampaita
4 ei proteeseja eikd hampaita — ECO05
(HUOM! Téssé kysymyksessa tullut litkaa tapauksia luokkaan 4, minké vuoksi jatkokysymykset
EBO01-EC04 ovat jadneet nailtad henkiloiltd kysymaétta.)

EB. Suun omahoito

EBO01. Kauinka usein yleensa harjaatte hampaanne?
1 useammin kuin kaksi kertaa pdivéssa
2 kaksi kertaa paivéssi
3 kerran péivissi
4 harvemmin kuin joka paiva
5 ei koskaan — jos EA05=2 siirrytddn kysymykseen EB04, muuten EC01
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EBO1b. Pystyttekd itse puhdistamaan hampaanne ja suunne:
1 vaikeuksitta
2 vaikeuksia on jonkin verran
3 se on erittdin vaikeaa
4 en pysty lainkaan?

EB02. Mihin aikaan paivéasta yleensa harjaatte hampaanne:
IImoittakaa kaikki Teitd kuvaavat kohdat!

EB021 1 ennen aamiaista kylla=1
EB022 2 aamiaisen jilkeen

EB023 3 ennen lounasta tai péivallistid

EB024 4 lounaan tai pdivéllisen jilkeen

EB025 5 illalla juuri ennen nukkumaan menoa

EB026 6 juhliin, kauppaan tai muualle ulos léhtiessa?

EB03. Kauinka usein kdytatte suunne ja hampaidenne hoitoon:
paivittdin  viikoittain harvemmin ei lainkaan

EB03A a. tavallista hammasharjaa? 1 2 3 4
EB03B b. séhk6hammasharjaa? 1 2 3 4
EB03C c. hammaslankaa tai hammasvaliharjaa? 1 2 3 4
EB03D d. hammastikkuja? 1 2 3 4
EBO3E e. fluorihammastahnaa? 1 2 3 4
EBO3F f. fluoritabletteja tai —liuosta? 1 2 3 4

<EBO04:d ei kysytd, jos kysymys EA05=3>
EB04. Kauinka usein puhdistatte irrotettavat hammasproteesinne?
1 useammin kuin kaksi kertaa paivéssa
2 kaksi kertaa pdivdssa
3 kerran péivéssa
4 harvemmin kuin joka pdiva
5 ei koskaan

EC. Palvelujen kaytto

<ECO0la ja b kysytdidn vain, jos EA05 = 2 tai 3>

ECO0la. Onko Teilla tapana kdyda hammaslaakarissa:
1 sdannollisesti tarkastusta varten
2 vain silloin, kun Teilld on sdrky4 tai jotakin vaivaa — EC02
3 ei koskaan? — ECO02
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ECO1b. Kayttekd hammaslaakarissa tarkastusta varten:
1 noin kerran vuodessa
2 noin kahden vuoden vilein
3 harvemmin?

<ECO2 kysytddin vain, jos EA05=1>
EC02. Kaytteko tarkastuttamassa hammasproteesinne (tietdmatta itse, onko niissa vikaa):
1 noin kerran vuodessa
2 ainakin kerran viidessi vuodessa
3 harvemmin
4 en koskaan?

<ECO03 ohitetaan, jos EC0la=3>

EC03. Onko Teilla joku tietty hammaslaakari, johon otatte yhteytta tarvitessanne
hammashoitoa?
1 kylla
2 ei — ECO05

<EC04 ohitetaan, jos EC0la=3>

EC04. Onko tam& hammaslaakari:
1 terveyskeskushammasldédkari
2 yksityishammaslaakari
3 vai jokin muu hammaslaakari?

ECO05. Kuinka monta kertaa olette kaynyt viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana:

EC05A  a. terveyskeskuksen hammaslaakarilla?

EC05B  b. yksityisella hammaslaakarilla?

EC05C c¢. muulla hammaslaakarilla? (ylioppilaiden terveyden-
hoitosaatio, puolustusvoimat, yliopisto, sairaala jne.)

EC05D d. hammasteknikolla?

ECOSE  e. muussa hammashoidossa?

<ECO06 kysytddn vain, jos vastannut '0’ EC05:n kohtiin a ja b ja c>
EC06. Milloin kavitte viimeksi hammaslaakarissa?

1 1-2 vuotta sitten

2 3-5 vuotta sitten

3 yli 5 vuotta sitten

4 en ole koskaan kdynyt hammaslddkirissi — ED04

ECO7. Oletteko koskaan saanut hampaiden oikomishoitoa?
1 kylla
2 en
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ED. Hammashoidon asiakas

< EDOI-EDQO3 kysytddn, jos EC05 a ja b ja c>0 tai jos EC06=1 tai 2 >
EDO1. Kun viimeksi menitte hammashoitoon aloittaaksenne hoitojakson, miten sovitte ajan:
1 tilasitteko ajan itse
2 kutsuiko hammasladkari Teidat
3 oliko ajasta sovittu jo aikaisemmin edellisen hoitojakson yhteydessa
4 vai menittekd vastaanotolle ilman aikavarausta?

<Jos EA05=1 (kokoproteesit), kysymyksessd EDO2 kysytddn vain kohdat a, b, f, g, h, | ja m;
jos EA05=3, kysytddn kaikki muut paitsi f-kohta; jos EA05=4, kysytddn a, b, g ja h>
EDO02. Mita hoitoja Teille tehtiin viimeisimman hoitojaksonne aikana: (Hoitojaksoon
kuuluvat kaikki hammashoitokaynnit, joilla hoidettiin Teilla havaitut
hammassairaudet ja vaivat.) Tehtiinko Teille:

kylld
ED02A  a. suun ja hampaiden tutkimus? 1
ED02B b. rontgenkuvaus?
ED02C c. paikkaus tai paikan uusinta?
ED02D d. juurihoito?
EDO2E e. kruunun tai sillan valmistus tai korjaus?
ED02F f. irtoproteesien valmistus tai korjaus?
ED02G g. hampaan tai juuren poisto?
ED02H h. suun alueen leikkaus?
ED02I i. leukanivelvaivojen hoito?
ED02J . hampaiden puhdistus tai hammaskiven poisto?1
ED02K K. fluorilakkaus tai muu fluorihoito?
EDO2L |. harjausopetus?
ED02M m. ravintoneuvonta?
EDO2N  n. fluorin kdytén neuvonta?
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EDO03. Kauinka tyytyvainen olette viimeisimman hoitojaksonne aikana saamaanne hoitoon: 1
1 hyvin tyytyvéinen
2 melko tyytyvéinen
3 en tyytyvidinen mutta en tyytymatonkain
4 melko tyytymiton
5 hyvin tyytymiton?

EDO4. Arveletteko nyt tarvitsevanne hammashoitoa?
1 kylla
2 en
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<ED06a ohitetaan, jos EC05a=0>

EDO6a. Paljonko olette maksanut omasta hammashoidostanne terveyskeskuksessa viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana? limoittakaa numero, mihin ryhmaan
asiakasmaksunne sijoittui. (NAYTA KORTTI 13)

1 0 - 100 mk
2 101 - 200 mk
3 201 - 300 mk
4 301- 500 mk

5 501-1000 mk
61001 -2 000 mk
72001 - mk

<EDO06b ohitetaan, jos EC05b=0>

EDO06b. Enta paljonko olette maksanut omasta hammashoidostanne yksityishammaslaakarilla
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana? llmoittakaa numero, mihin ryhméaan
yksityishammaslaakarin perima palkkio sijoittui. (NAYTA KORTTI 14)

0- 150 mk
151 - 300 mk
301 - 500 mk

501- 1000 mk
1001 - 2000 mk
2001 - 3000 mk
3001 - 4000 mk
4001 - 6000 mk
6001 — 8000 mk
10 8001- 10000 mk
1110001 — 15000 mk
1215001 - mk

O 00 I N DN K W=

EDO7. Onko hammaslaakarissa kaynti mielesténne:
1 ei lainkaan pelottavaa
2 jonkin verran pelottavaa
3 erittdin pelottavaa?
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F. Elintavat

FA. Ruokailu

FAO1.

FAOI1A

FAOIB

FAOIC

FAQ2.

FAO5a.

Millaisia aterioita nautitte tavallisesti arkipaivisin
OHIJE: KULLEKIN SYOMISKERRALLE VALITAAN YKSI VAIHTOEHTO

a. aamiaisaikaan:

1 ei mitddn

2 pelkkd juoma

3 kylma ateria (leip4, salaatti, pulla, jogurtti, murot yms.)
4 ldmmin valmistettu ateria (liha-, kalaruoat, puurot yms.)?

b. lounasaikaan:

1 ei mitddn

2 pelkkd juoma

3 kylma ateria (leip4, salaatti, pulla, jogurtti, murot yms.)
4 ldmmin valmistettu ateria (liha-, kalaruoat, puurot yms.)?

c. paivallisaikaan:

1 el mitddn

2 pelkkd juoma

3 kylma ateria (leip4, salaatti, pulla, jogurtti, murot yms.)

4 lammin valmistettu ateria (liha-, kalaruoat, puurot yms.)?

Kuka péaaasiallisesti valmistaa aterianne?

itse

puoliso/avopuoliso

muu kotona asuva henkild

muu sukulainen, naapuri tai ystiava

kotiavustaja

syoOn ravintolassa tai baarissa

syon tyopaikkaruokalassa, palvelutalossa, pdivikeskuksessa, vanhainkodissa tms. (tai
noudan ruoan em. paikasta ja ruokailen kotona)

8 valmiit ateriat toimitetaan minulle kotiin

NN R W~

Mita rasvaa enimmakseen kaytatte leivalla?

1 ei mitdén

2 levitettd, jossa alle 65 % rasvaa (esim. Kevyempi Keiju, Kevyempi Flora, Kevyt Becel,
Kevyt Linja, Voilevi 40 tai 60)

3 kasvistanolimargariinia (esim. Benecol, Kevyt Benecol)

4 margariinia tai rasvalevitettd, joissa 70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Becel, Keiju)

5 voi-kasvisoljyseosta (esim. Voimariini, Enilet)

6 voita
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FAO05b. Mita rasvaa kotonanne kaytetaan enimmakseen ruoan valmistuksessa?
1 kasvidljya
2 kevytlevitett, jossa noin 60 % rasvaa (esim. Kevyempi Flora, Kevyempi Keiju,
Kultarypsi)
kasvistanolimargariinia (Benecol)
margariinia tai rasvalevitettd, joissa 70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Becel, Voimix,
Keiju)
talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)
voi-kasvidljyseosta (esim. Voimariini, Enilet)
voita
el mitddn rasvaa

Dow

0 3 O\ D

FAO6a. Kaytatteko juustoa:
1 péivittdin
2 muutaman kerran viikossa
3 enintdin kerran viikossa
4 harvemmin? —>FA07a

FA06b. Mita juustoa syotte yleensa:
1 normaalirasvaista juustoa
2 véhirasvaista juustoa (alle 20% rasvaa)
3 kasvisrasvajuustoa?

FAO7a. Kuinka monta lasillista maitoa (1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti paivassa?
jos FA07a=0 — FA0S.

FAO07b. Kaytatteko tavallisesti:
1 tilamaitoa (kdsittelemétdn maito)
2 tdysmaitoa (entinen kulutusmaito)
3 kevytmaitoa
4 ykkosmaitoa
5 rasvatonta maitoa?

FA08. Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti paivittain:
OHJE: MERKITAAN 0 JOS EI SYO LAINKAAN

FAOBA a. tummaa leipaa (ruis-, nakkileipd ym.)?
FA08B b. seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa?
FA08C c. ranskanleipad, polakkaa?

FAQ09. Miten usein olette syonyt vihanneksia ja juureksia (ei perunaa) viimeksi kuluneen viikon
(7pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina:
1 en kertaakaan
2 1-2 pédivdna
3 3-5 pdivdna
4 6-7 pdivanid?
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FB. Tupakka

FBO1. Oletteko tupakoinut kertaakaan elaméanne aikana?
1 kylla
2 en — GAOI1

FBO02.

FBO3.

FBOA4.

FBOS.

FBO06.

Oletteko tupakoinut elamanne aikana vahintaan 100 kertaa (savukkeita, sikareita tai
piipputupakkaa)?

1 kylla

2 en — GAOI1

Oletteko koskaan tupakoinut paivittain ainakin yhden vuoden ajan?
1 kylld
2 en — FBOS

Kuinka monta vuotta yhteensa olette tupakoinut paivittain?

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua):
1 péivittdin

2 satunnaisesti

3 ette lainkaan?

Milloin olette tupakoinut viimeksi?
1 eilen tai tindén

2 2 pv—1 kk sitten

3 yli 1 kk — puoli vuotta sitten

4 yli puoli vuotta — vuosi sitten

5 yli vuosi — 5 vuotta sitten

6 yli 5 — 10 vuotta sitten

7 yli 10 vuotta sitten

<jos vastannut FB03=2 ja FB05=3 — GA0I>

FBO7.

FBO7A
FB0O7B
FBO7C
FBO7D

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte ennen lakkoa keskiméaarin paivassa:
OHIJE: MERKITAAN 0, JOS EI POLTA KO. TUOTETTA

a. tehdasvalmisteisia savukkeita? kpl péivéssa
b. itsek&arittyja savukkeita? kpl péivissa
c. piipputupakkaa? piipullista paivéassa

d. sikareita? kpl péivissd
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G. Elinymparisto
GA. Asumishistoria
P&adaasialliset asuinkunnat ja asumisaika

GAOla. Missa kunnassa olette lapsena (ennen kuin taytitte 15 vuotta) asunut kauimmin?

<muokattu kuntakoodisto>
(Jos ulkomailla, GAOla = 200)

GAO01b. Missa kunnassa olette aikuisena (15 vuotta taytettyanne)asunut kauimmin?

<muokattu kuntakoodisto>
(Jos ulkomailla, GAO1b = 200)

GAO02. Kuinka monta vuotta olette asunut nykyisella asuinpaikkakunnallanne?

GB. Asunto

Asunnon ominaisuudet

GB01. Asutteko:

1 omakotitalossa — GB02
2 pari- tai rivitalossa — GB02
3 kerrostalossa — GBO1 2
4 palvelutalossa — GB02
5 laitoksessa — GBO01 1
6 jossakin muualla? — GBO05
GBO01_1. Missa? (laitoksen nimi) - HAO1

GBO01_L-muuttuja muodostettu T2000-aineiston pohjalta (Jos GB01=5, niin GBO1 L=1, muuten
GBO01_L=0. Jos GBO1 (asuinpaikkaa) ei tiedetd (GB01=M tai .E), niin GBO1_L=. (tyhjd).)
GBO01_L. Tutkittava laitosasukas T2000-datan mukaan tavoitteluhetkella:

. el tietoa

0 ei

1 kylla

GB01_KELA-muuttuja muodostettu Kelan rekisterien pohjalta (>3 kk laitoksessa)
GB01_KELA. Tutkittava laitosasukas Kelan tietojen mukaan tavoitteluhetkella:
0 ei
1 kylla
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GB01 KELA LK-muuttuja muodostettu Kelan rekisterien pohjalta (>3 kk laitoksessa)
GB01_KELA LK. Kelan laitosluokitus tavoitteluhetkella:

0 tutkittava ei ole tavoitteluhetkelld laitoksessa
kunnalliset vanhainkodit,

11 kunnalliskodit vanhustenhuollon laitos

12 yksityiset vanhainkodit vanhustenhuollon laitos

13 kunnalliset asuntolat, palvelutalot ~ vanhustenhuollon laitos

14 yksityiset asuntolat, palvelutalot vanhustenhuollon laitos

31  sairaalat terveydenhuollon laitos

32 terveyskeskusten vuodeosastot terveydenhuollon laitos

33  sairaskodit terveydenhuollon laitos

41  mielisairaalat mielisairashuollon laitos

42 kunnalliset asuntolat mielisairashuollon laitos

43 yksityiset asuntolat mielisairashuollon laitos

51  kehitysvammalaitokset kehitysvammahuollon laitos
52 ammatilliset koulutuskeskukset kehitysvammahuollon laitos
53  péivdhuollon toimintayksikot kehitysvammahuollon laitos
54  kunnalliset asuntolat kehitysvammahuollon laitos
55  yksityiset asuntolat kehitysvammahuollon laitos
61 laitokset invalidihuollon laitos

62  palvelutalot invalidihuollon laitos

63 invalidikoulut invalidihuollon laitos

64  sotainvalidilaitokset invalidihuollon laitos

71  kunnalliset lastenkodit lastenhuollon laitos

72 yksityiset lastenkodit lastenhuollon laitos

73 koulukodit lastenhuollon laitos

74  muut laitokset lastenhuollon laitos

81 laitokset paihdehuollon laitos

82  kunnalliset asumisyksikot paihdehuollon laitos

83  yksityiset asumisyksikot paihdehuollon laitos

84  ensisuojat, yomajat paihdehuollon laitos

85  muut laitokset paihdehuollon laitos

GBO01_2.Kuinka monennessa kerroksessa asutte?

GBO01_3.0nko kaytdssanne hissi?
1 kylla
2 ei

GB02. Miké on asuntonne pinta-ala (m2)?
OHIJE: TAYSIA NELIOMETREJA

GBO03. Kuinka monta huonetta asunnossanne on keittion lisaksi?

GBO04. Asutteko talla hetkella:
1 omistamassanne (tai jonkun téssd asunnossa asuvan perheenjdsenen omistamassa) asunnossa
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2 osaomistusasunnossa

3 asumisoikeusasunnossa

4 péadvuokralaisena GB04=1-6 - GB05
5 alivuokralaisena

6 tydsuhde- tai muussa luontoisetuasunnossa

7 jossakin muualla?

GBO04_1. (Jossakin muualla) Missa?

Asumisen haitat

Seuraavaksi luettelen joukon asumiseen liittyvia seikkoja, jotka saattavat haitata asumista.
Arvioikaa kunkin seikan osalta, haittaako tama tekija asumistanne nykyisessa asunnossanne.

GB05. Onko asunnossanne tai asuintalossanne seuraavia asumistanne haittaavia tekijoita:
OHJE: TILAPAISIA HAITTOJA EI OTETA LUKUUN, ESIM. JOS ON JALKA  KIPSISSA

kylla el
GB05A a. haittaavat portaat? 1 2
GBO05SB b. hissin puute? 1 2
GB05C c¢. muita lilkkumisen esteita? 1 2
GB05D d. huono valaistus? 1 2
GBOSE e. puutteelliset peseytymismahdollisuudet? 1 2
GBOSF f. puutteelliset ruoan valmistusmahdollisuudet? 1 2
GB05G ¢. puutteelliset ruoan sailytysmahdollisuudet? 1 2

GC. Lahiympariston palvelut

Seuraavaksi kysyn Teilta lahiympariston palveluista ja kulkuyhteyksista.
OHJE: TARKOITETAAN YHDENSUUNTAISTA MATKAA

GCO01. Miten yleensa kuljette kotoanne lahimpaéan sellaiseen ruokakauppaan, jota kaytatte?
1 jalan
2 polkupyorilla
3 henkildautolla GCO1=1-5 — GCOla
4 julkisilla liikennevélineilld
5 taksilla
6 muulla tavoin
7 en pédse/kdy lainkaan — GC02

GCO01_1. Milla tavoin?

GCO01a. Paljonko sinne on matkaa?
OHJE: VASTAUS PYORISTETAAN LAHIMPAAN KILOMETRIIN. ALLE 500 METRIA=0.
GCO02. Miten yleensa kuljette kotoanne l1ahimman sellaisen ystévan tai sukulaisen luo, jonka
kanssa olette tekemisissa?
1 jalan
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2 polkupyorilla

3 henkildautolla GCO02=1-5 - GCO02a
4 julkisilla litkennevélineilld

5 taksilla

6 muulla tavoin

7 en paise/kdy lainkaan — GCO03

GC02_1. Milla tavoin?

GCO02a. Paljonko sinne on matkaa?
OHJE: VASTAUS PYORISTETAAN LAHIMPAAN KILOMETRIIN. ALLE 500 METRIA=0.

<GCO03 kysytddn vain omakotitalossa asuvilta (GB01=1)>
GCO03. Kuinka pitka matka Teilla on lahimpaan naapuriinne?
(mittayksikkd km?)

GC04. Miten pitkd matka kotoanne on terveyskeskukseen?
(mittayksikkod km?)

GCO05. Miten pitkd matka kotoanne on lahimpaan apteekkiin?
(mittayksikko km?)

GCO06. Miten pitkd matka kotoanne on lahimmalle julkisen kulkuneuvon pyséakille?
OHJE: SISALTAA MYOS KUNNAN JARJESTAMAT MUUT VASTAAVAT
LIIKENNEPALVELUT (EI SISALLA TAKSISETELIA). VASTAUS PYORISTETAAN
LAHIMPAAN KILOMETRIIN. ALLE 500 METRIA=0.

GCO07. Suoriudutteko itsenaisesti kaikista edell& kasitellyista matkoista (GC01-GC06)?
1 kylli — HAO1
2 ei

<GCO08 c-kohta kysytdidin vain, jos GBOI=1 (asuu omakotitalossa)>
GCO08. Tarvitsetteko apua paastaksenne:

kylla  ei

GC08A a. lahimpaan sellaiseen ruokakauppaan, jota kaytatte? 1 2
GC08B b. lahimman sellaisen ystévan tai sukulaisen

luo, jonka kanssa olette tekemisissa? 1 2

GC0sC c. lahimp&éan naapuriin? 1 2

GcosD d. terveyskeskukseen? 1 2

GCO8E e. apteekkiin? 1 2

GcogF  f. lahimmalle julkisen kulkuneuvon pysakille? 1 2

H. Toimintakyky



74

HA. Tavanomaiset toiminnat (ADL ja IADL)

OHJE: NAYTA KORTTI 15
HAO1. Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista:
OHIJE: TILAPAISIA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA EI OTETA LUKUUN, ESIM.
JOS ON JALKA KIPSISSA
HAO1A a. vuoteeseen asettuminen ja sieltd nouseminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAO0IB b. pukeutuminen ja riisuutuminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAOIC c. varpaankynsienne leikkaaminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAO0ID d. sybminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAOIE e. peseytyminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAOIF f. WC:ssa kdyminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty sithen lainkaan

HA01G g. puhelimen kayttaminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty sithen lainkaan

HAOIN n. asioiden hoitaminen yhdessa muiden kanssa?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
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2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HA010 0. asioiden esittaminen vieraille ihmisille?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

Enta miten selviydytte seuraavista toimista. Jos ette tee jotakin naista asioista, arvioikaa kuitenkin,
miten todennakaoisesti siita selviytyisitte.

OHJE: NAYTA KORTTI 15
HAO02. (Miten selviydytte nykyisin seuraavista toimista:)
OHIJE: TILAPAISIA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA EI OTETA LUKUUN, ESIM.
JOS ON JALKA KIPSISSA
HA02H h. kaupassa asiointi?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty sithen lainkaan

HAO021 i. ruoan valmistus?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty sithen lainkaan

HA02] J. pyykin peseminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty sithen lainkaan

HA02K K. raskas siivoustyo, esim. mattojen kantaminen ja piiskaaminen tai ikkunoiden
pesu?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HAO02L |. ostoskassin tai muun noin 5 kg:n painoisen taakan kantaminen vahintaan 100
metrin matkan?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
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2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HA02M m. pankissa, virastossa tai vastaavassa paikassa asioiminen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

HB. Liikkumiskyky

HBO1. Onko ruumiillinen kuntonne mielestanne:
1 hyva
2 melko hyvé
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono?

HBO02. Miten kykenette lilkkumaan:
1 liikkumiseni ei ole rajoittunut
2 pystyn liikkkumaan yksin ja ilman apuvélineitd mutta liikkkuminen tuottaa minulle hankaluuksia
3 pystyn liikkkumaan mutta vain toisen henkilén avustamana tai pyorétuolilla,
kainalosauvoja tai muita apuvilineitd kdyttden
4 olen tdysin liikuntakyvyton?

OHJE: NAYTA KORTTI 15
HBO03. Miten kykenette nykyisin seuraaviin suorituksiin. Kykenetteko juoksemaan pitkahkon
matkan (noin puoli kilometrid)?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittidin vaikeaa
4 en pysty siithen lainkaan

HB04. Kykenettekd juoksemaan lyhyehkdn matkan (noin sata metria)?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty sithen lainkaan

HBO05. Kykenettekd litkkumaan polkupyoralla?
1 pystyn sithen vaikeuksitta
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HB10.

HB11.

HB12.
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2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran
3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa
4 en pysty siihen lainkaan

Kykenettekd nousemaan portaita usean kerrosvalin levahtamatta?
1 pystyn sithen vaikeuksitta

2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

Kykenettekd nousemaan portaita yhden kerrosvalin levahtamatta?
1 pystyn sithen vaikeuksitta

2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

Kykenetteko kdvelemaan levahtamatta noin 2 kilometria?
1 pystyn sithen vaikeuksitta

2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty sithen lainkaan

Kykenetteko kavelemaan levahtamatta noin puoli kilometria?
1 pystyn sithen vaikeuksitta

2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn sithen mutta se on minulle erittidin vaikeaa

4 en pysty siithen lainkaan

Kykenetteko lilkkumaan asunnossanne huoneesta toiseen?
1 pystyn sithen vaikeuksitta

2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn sithen mutta se on minulle erittdin vaikeaa

4 en pysty sithen lainkaan

Kykenetteké matkustamaan junalla, linja-autolla tai raitiovaunulla?
1 pystyn sithen vaikeuksitta

2 pystyn sithen mutta vaikeuksia on jonkin verran

3 pystyn sithen mutta se on minulle erittidin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

Onko teilld voimassaoleva ajokortti?
1 kylld
2 ei — HCO1
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HB13. Monenako paivana keskimaarin viikossa ajatte autoa?
pdivind — HB13 1 jos vastaa 0, muuten HCO1

HB13 1. Pystytteko tarvittaessa ajamaan autolla?
1 kylla
2 ei

HC. Aistitoiminnot

HCO01. Onko nakonne kyllin hyva (silmalaseilla) tavallisen sanomalehtitekstin lukemiseen?
1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa vaikeuksia
3 en pysty lukemaan lainkaan

HCO02. Pystytteko lukemaan TV:n tekstia (silmélaseilla) normaalilta katseluetéisyydelta (n. 3
metrid)?
1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn lukemaan, mutta se tuottaa vaikeuksia
3 en pysty lukemaan lainkaan

HCO03. Rajoittaako ndkokykynne liikkumistanne:
1 vain hdmaérissa
2 jonkin verran my0s hyvissa valaistuksessa
3 huomattavasti myos hyvissi valaistuksessa
4 ei lainkaan?

HCO04. Pystytteko vaikeuksitta kuulemaan, mitd useamman henkilon valisessa keskustelussa
sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman)?
1 pystyn vaikeuksitta
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia

3 en pysty

HCO05. Miten kuulette puheen meluisassa tai kaikuisassa ympéaristossa:
1 kuulen vaikeuksitta
2 kuulen, mutta puheen erottamisessa on vaikeuksia
3 erittdin huonosti tai en ollenkaan?

HD. Avun tarve ja saanti
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HDO1. Saatteko toimintakykynne heikkenemisen takia toistuvaa apua tavallisissa
toimissanne, esim. kodinhoitotdissa, peseytymisessa, kaupassa kaynnissa?
1 kylld
2 ei — HDO2

HDO1l1a. Millaisissa toimissa saatte apua:

HDOlal 11 ruoan valmistuksessa kylla=1
HDOla2 12 ruokailussa

HDOla3 13 peseytymisessa

HDOla4 14 pukeutumisessa

HDO1a5 15 ladkityksestd huolehtimisessa

HDOla6 16 siivouksessa

HDOla7 17 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa

HDO1a8 18 kaupassa kdynnissé

HDO1a9 19 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim. pankissa kdymisessa
HDO1al0 20 jossakin muussa?

<jos HDOla:ssa ei vastattu vaihtoehtoa 20 — HD04>

HDOla 1. (muussa) missa? — HD04

HDO02. Tarvitsisitteko tallaista apua?
1 kylla
2 ei — HDO09

HDO02a. Millaisissa toimissa tarvitsisitte apua:

HDO02al 11 ruoan valmistuksessa kylla=1
HDO02a2 12 ruokailussa

HDO02a3 13 peseytymisessi

HDO02a4 14 pukeutumisessa

HDO02a5 15 ladkityksestd huolehtimisessa

HDO02a6 16 siivouksessa

HDO02a7 17 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa

HDO02a8 18 kaupassa kdynnissd

HDO02a9 19 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim. pankissa kdymisessé
HDO02a10 20 jossakin muussa?

<jos HDO02a:ssa ei vastattu vaihtoehtoa 20 — HD03>

HDO02a_1. (muussa) missa?

HDO03. Kuinka usein tarvitsisitte téallaista apua?
1 kerran kuukaudessa tai harvemmin
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2 2-3 kertaa kuukaudessa

3 kerran viikossa

4 muutaman kerran viikossa HDO03=1-7 — HDO0O7
5 paivittdin, jonkin aikaa paivésta

6 suuren osan paivastd

7 lédhes ympérivuorokautisesti

HDO04. Oletteko saanut apua:

kylla ei

HDO04A a. puolisolta? 1 2

HDO04B b. lapsilta tai heidan puolisoiltaan? 1 2
HD04C c¢. muilta sukulaisilta, naapureilta, ystavilta

tai tuttavilta? 1 2

HD04D d. kotiavustajalta tai kodinhoitajalta? 1 2

HDO4E e. kotisairaanhoitajalta? 1 2

HDO4F f. joltakulta muulta? 1 2

<jos HDO4f=1>
HDO04f_1. Kenelta ?

<Jos HD04a-f=1 (saa apua) kysytdidin HDOS jokaisen apua antavan henkilon kohdalla. Jos saa apua vain
vhdeltd henkiloltd, kysytdcdn listan jilkeen HDO7. Jos saa apua useammalta henkiloltd, kysytddn myds
HDO6 ja sitten HD0O7.>

HDO05
HDO5A a. Kuinka usein saatte hanelta apua? — HDO04b
1 kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 2-3 kertaa kuukaudessa
3 kerran viikossa
4 muutaman kerran viikossa
5 péivittdin, jonkin aikaa paivésté
6 suuren osan paivésta
7 ldhes ympérivuorokautisesti

HDO5B b. Kuinka usein saatte hanelta apua? — HDO04c
kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittiin, jonkin aikaa paivésti

suuren osan paivasti

lihes ymparivuorokautisesti

NN DN kW=

HD05C c¢. Kuinka usein saatte hanelta apua? — HDO04d
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kerran kuukaudessa tai harvemmin
2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa
paivittdin, jonkin aikaa paivésta
suuren osan paivasti

lahes ympérivuorokautisesti

NN N R W N~

HDO5D d. Kuinka usein saatte héneltd apua? — HDO4e
kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

péivittdin, jonkin aikaa paivista

suuren osan paivasta

lahes ympérivuorokautisesti

NN N AW

HDOSE e. Kuinka usein saatte hanelta apua? — HDO4f
kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

péivittéin, jonkin aikaa paivista

suuren osan paivasta

lahes ympérivuorokautisesti

NN N W=

HDOSF 1 f 1. Kuinka usein saatte hanelta apua?
kerran kuukaudessa tai harvemmin
2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa
paivittdin, jonkin aikaa paivésté
suuren osan paivasti

lahes ympérivuorokautisesti

N NN R W

HDO06. Kuinka usein saatte edella mainituilta henkil6iltd apua yhteensa?
1 kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittdin, jonkin aikaa paivésté

suuren osan paivasti

lahes ympérivuorokautisesti

NN R W

HDO7. Saatteko jotain muuta apua, kuten:
kylla  ei



HDO7A
HD07B
HDO07C

82

a. ateriapalvelu? 2
b. kuljetuspalvelu? 1 2
c. jokin muu apu tai palvelu? 1 2

<jos HDO7c=1>
HDO7_1. Mik& ?

<jos HDOI=1 ja/tai HDO7a/b/c=1 — HDO0S, muuten HD09>

HDO8.

HDO08a.
HDO8al
HDO08a2
HDO08a3
HDO08a4
HDO08a5
HDO08a6
HDO08a7
HDO08a8
HDO08a9

Saatteko riittavasti apua selvitdksenne kotona:
1 saan sopivasti apua ja tukea — HDO09

2 tarvitsisin enemmaén apua ja tukea

3 selviytyisin vihemmaélldkin avulla? — HD09

Millaisissa toimissa tarvitsisitte apua:
11 ruoan valmistuksessa kylla=1
12 ruokailussa
13 peseytymisessd
14 pukeutumisessa
15 ladkityksestd huolehtimisessa
16 siivouksessa
17 pyykinpesussa tai muussa vaatehuollossa
18 kaupassa kdynnissd
19 muussa kodin ulkopuolisessa asioimisessa esim. pankissa kdymisessi

HDO08al0 20 jossakin muussa?

<jos HD0S8a:ssa ei vastattu vaihtoehtoa 20 — HD08b>

HDO08a_1. (muussa) missa?

HDO8b.

HDO09.

HD10.

Kuinka usein tarvitsisitte tallaista apua?
kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

muutaman kerran viikossa

paivittdin, jonkin aikaa paivésté

suuren osan paivasti

lahes ympérivuorokautisesti

N NN R W -

Autatteko jotain henkiloa (sukulaista, ystavaa, naapuria) saannollisesti sellaisissa
tehtavissd, jotka auttavat hanta selviytymaan kotona?

1 kylla

2 en — HEO1

Keta/keita autatte?
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HD101 1 isovanhempia tai puolison isovanhempia kylld=1
HD102 2 vanhempia tai puolison vanhempia

HD103 3 puolisoa

HD104 4 lasta

HD105 5 muuta sukulaista

HD106 6 ystivaa tai naapuria

HE. Apuvalineet

HEO1. Onko Teilla silmalasit tai jokin muu naén apuvaline?
1 kylla
2 ei — HEO4

HEO02. Onko Teilla:

kyllda  ei
HE02A a. silma- tai piilolasit? 1 2
HE02B b. heikentyneen néakdnne takia suurennuslasi? 1 2
HE02C c. jokin muu nadn apuvaline? 1 2

<jos HEQ2c=1>

HEO2c 1. Mika ? — HEO3c 1
HE02C_2 c_2. — HEO3c 2
HE02C 3 c_3. — HEO3c 3
HE02C 4 c 4. — HEO3c 4
HE02C_5 c_ 5. — HEO3c¢ 5

<Jos on jokin ndon apuvdiline (HE02a-b=1), kysytddn jokaisen kohdalla sekd mahdollisten muiden
apuvdlineiden (max 5) kohdalla myos HEQ3. Jos HE02c¢=2 — HE04. Viimeisen muun apuvdlineen
Jdlkeen ensin kysymys pdivittdisestd kdytostd sitten — HE04>

HEO3

HE03A a. Kaytatteko niitd paivittain tai lahes paivittain?  — HE02b
1 kylla
2 en

HE03B b. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? — HEO02¢
1 kylla
2 en

HE03C_1c_1. Kaytatteko sitd paivittain tai lahes paivittain? —HE02c 2
1 kylla
2 en

HE03C 2 c_2. Kaytatteko sitd paivittéin tai lahes paivittdin? —HE02c 3
1 kylld

2 en

HE03C 3 c_3. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? —HE02c 4
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1 kylla
2 en

HE03C 4 c_4. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain?
1 kylla
2 en

HE03C 5c_5. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain?
1 kylla
2 en

—HE02¢ 5

HEO04. Onko Teilla kuulokoje tai jokin muu kuulon apuvéline?

1 kylld
2ei  — HE07

HEO5. Mité kuulon apuvalineita Teill& on:

HEO05A a. kuulokoje?

HE05SB b. radion tai TV:n kuuntelun apuvéline?

HEO05C c. ovikellon tai puhelimen héalytindanen ilmaisin?
HE0SD d. jokin muu kuulon apuvaline?

<jos HEO05d=1>

HEO5d 1. Mik&? — HEO06d 1

HE05D 2 d 2. — HEO6d 2
HEO5D 3 d_s. — HEO6d 3
HEO05D 4 d 4. — HEO6d 4
HEO05D 5 d 5. — HEO6d 5

kylla

—_— o —
[\ N I \O I \O I ¢']
—.

<Jos on jokin kuulon apuvdiline (HE05a-d=1), kysytddn jokaisen kohdalla sekd mahdollisten muiden
apuvdlineiden kohdalla myos HE06. Jos HE05d=2 — HEQ7. Viimeisen muun apuvdlineen jdlkeen ensin

kysymys pdivittdisestd kaytostd sitten — HEQ7>

HEO06

HEO6A a. Kaytatteko sita paivittéin tai lahes paivittain?
1 kylla
2 en

HE06B b. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain?
1 kylla
2 en

HE06C c. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain?
1 kylla

2 en

HEO6D 1d_1. Kaytattekd sité paivittain tai lahes paivittain?

— HEO5b

— HEOSc

— HEO05d

—> HE05d_2
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kylld
cn

N —

HEO6D 2d_2. Kaytatteko sitéa paivittain tai lahes paivittdin? —HE05d 3

1 kylla
2 en

HEO06D 3d_3. Kaytatteko sitéd paivittain tai lahes paivittain? —HE05d 4

1 kylla
2 en

HE06D 4d_4. Kaytatteko sitéd paivittain tai lahes paivittdin? —HE05d 5

1 kylla
2 en

HE06D 5d_5. Kaytatteko sitéa paivittain tai lahes paivittain?

HEO7.

HEOS.

HEOSA
HEO8B
HEO8C
HEO08D
HEOSE
HEOS8F

1 kylla
2 en

Onko Teill& jokin liikkumisen apuvaline esim. kavelykeppi?
1 kylla
2 et — HEIO

Onko Teilla liikkumisen apuvalineena:

—

. kévelykeppi tai yksi kyynar/kainalosauva? 1
. kyynér- tai kainalosauvat (kaksi)? 1
rollaattori tai kelkka? 1
1

1

1

o o

. pyoratuoli (myds moottoroitu pyératuoli)?
invalidivarusteinen auto?
jokin muu moottoroitu liikkumisen apuvaline?

—~D® Qo0
[N NS (O T (O I \O I \O By ¢

<jos HEOSf=1>

HEOS8f_1. Miké&? — HEO09f 1

HEOSF_2 f 2. — HEO9f 2
HEOSF 3 f 3. — HEO09f 3
HEOSF 4 f 4. — HEO09f 4
HEOSF_5 f 5. — HEO09f 5

<Jos on jokin liikkumisen apuviline (HE0Sa-f=1), kysytddn jokaisen kohdalla sekd mahdollisten muiden
apuvilineiden kohdalla myés HE09. Jos HE08f=2 — HE10. Viimeisen muun apuvdlineen jdlkeen ensin
kysymys pdivittdisestd kdytostd sitten — HE10>

HEQ9
HEO09A

a. Kaytatteko niita paivittain tai lahes paivittain?  — HEOS8Db
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1 kylla
2 en

HE09B b. Kaytatteko niita paivittéin tai lahes paivittain? — HEOSc
1 kylla
2 en

HE09C  c. K&ytatteko niitd paivittain tai 1ahes paivittdin?  — HE08d
1 kylld
2en

HE09D  d. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? — HEOS8e
1 kylla
2en

HEO9E e. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? — HEO8f
1 kylla
2en

HEO9F 1 f 1. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? —HEOS8f 2
1 kylla
2 en

HEO09F 2 f 2. Kaytatteko sitd paivittain tai lahes paivittain? —HEO8f 3
1 kylla
2 en

HE09F 3 f 3. Kaytatteko sité paivittain tai lahes paivittdin? —HEO08f 4
1 kylla
2en

HEO09F 4 f 4. Kaytatteko sitd paivittain tai lahes paivittdin? —HEOS8f 5
1 kylla
2 en

HEO09F 5 f 5. K&aytattekd sitd paivittain tai lahes paivittain?
1 kylla
2en

HE10. Onko Teilla jokin muu apuvéline heikentyneen toimintakykynne vuoksi?
1 kylla
2 ei — HFO01

HE10A a. Mika? — HElla
HE10B b. — HE11b
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HE10C C. — HEllc
HE10D d. — HE11d
HEL0E e. — HElle

<Jos on jokin muu apuvdline (max 5), kysytdcdn jokaisen kohdalla myés HEI la-e. Viimeisimmdn
apuvdilineen jdilkeen — HF01>

HE11

HE11A a. Kaytatteko sitd paivittain tai lahes paivittain? — HE10b
1 kylla
2en

HE11B b. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? — HE10c
1 kylla
2en

HE11C c. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? — HE10d
1 kylla
2 en

HE11D d. Kaytatteko sita paivittain tai lahes paivittain? — HE10e
1 kylla
2en
HEIIE e. Kaytatteko sitd paivittain tai 1ahes paivittain?
1 kylla
2 en

HF. Kognitiivinen toimintakyky

<Kysymyssarja HF01-HF09 (lyhennetty Mini-Mental State Examination, MMSE) tehddcdn 55 vuotta
tayttineille.>

Seuraavassa on erilaisia pienid muistia ja keskittymista vaativia tehtavia.

<Blaise: testiin pistelaskuri (HF01-HF09)> oikein = 1
vairin oikein

HF01. Mika vuosi nyt on? 0 1

HF02. Monesko paiva tdnaan on? 0 1

OHJE: YHDEN PAIVAN HEITTO SALLITAAN

HF03. Mika kuukausi nyt on? 0 1

HFO04. Seuraavassa pyydan Teitd painamaan mieleenne kolme sanaa. Kun olen sanonut ne,
toistakaa perassani PAITA - RUSKEA - VILKAS.
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OHJE: MERKITAAN MUISTETUT SANAT. JOS ENSIMMAISESSA TOISTOSSA
TULEE VIRHEITA, SANOJA KERRATAAN, KUNNES KAIKKI KOLME SANAA ON
OPITTU TAI ENINTAAN 5 KERTAA.

HF04a 1. oikein = 1
HF04A 11 1 paita
HF04A 12 2 ruskea
HF04A 13 3 vilkas
4 KAIKKI VAARIN

HF04b_1. Pisteet tehtavasta HF04a_1 (1=tehtiva oikein, O=véirin).

HF04a_2. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04A 21 1 paita
HF04A 22 2 ruskea
HF04A 23 3 vilkas
4 KAIKKI VAARIN

HFO04b_2. Pisteet tehtavasta HF04a_2 (1=tehtdava oikein, 0=védrin).

HFO04a_3. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04A 31 1 paita
HF04A 32 2 ruskea
HF04A 33 3 vilkas
4 KAIKKI VAARIN

HFO04b_3. Pisteet tehtavasta HF04a_3 (1=tehtdva oikein, 0=védrin).

HFO04a_4. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04A_41 1 paita
HF04A 42 2 ruskea
HF04A 43 3 vilkas
4 KAIKKI VAARIN

HF04b_4. Pisteet tehtavasta HF04a_4 (1=tehtdva oikein, O=véidrin).
HFO04a_5. Paita - ruskea — vilkas. Toistaisitteko nuo kolme sanaa.
HF04A 51 1 paita
HF04A 52 2 ruskea
HF04A 53 3 vilkas

4 KAIKKI VAARIN
HF04b_5. Pisteet tehtavasta HF04a_5 (1=tehtivi oikein, O=véirin).
(HBO4a 21 - HB04b_5 ovat apumuuttujia)

HF04D d. toistojen lukumdéra:
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<Blaisessa sanat ndkyvdt niin monta kertaa, kuin vastaaja tarvitsee niiden oppimiseen, max 5 kertaa.
Haastattelija merkitsee muistetut sanat kullakin kerralla. Ohjelma laskee automaattisesti toistojen
mddrdn, d-kohta ei ndy ruudulla.>

HFO05. Nyt pyydéan Teitd vahentamaan 100:sta 7 ja saamastanne jaannoksesta 7 ja edelleen
vahentamaan 7, kunnes pyydan Teita lopettamaan.
OHIJE: KYSYMYS VOIDAAN TOISTAA KERRAN, JOS SITA EI YMMARRETA.
VASTAAJA EI SAA KAYTTAA KYNAA JA PAPERIA. MERKITAAN VASTAAJAN
SANOMAT LUVUT KOHTIIN a-e.
<Blaise: Laskukaava: oikeista luvuista yksi piste, vidristd nolla. Jos vastaaja tekee vililld
virheen, mutta jatkaa siitd oikein vihentden 7 virheellisestd luvusta, tulee vidrid vastauksia
Vksi.>
HFO05A
HF05B
HFO05C
HF05D
HFOSE

oo o

HFO05a_1. Pisteet kysymykseen HF05a annetuista vastauksista.
HFO05b_1. Pisteet kysymykseen HF05b annetuista vastauksista.
HFO05c_1. Pisteet kysymykseen HF05c annetuista vastauksista.
HFO05d_1. Pisteet kysymykseen HF05d annetuista vastauksista.

HFO05e_1. Pisteet kysymykseen HF05e annetuista vastauksista.

HF06. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin Teitd painamaan mieleenne?
Voisitteko nyt toistaa ne.
OHIJE: JARJESTYKSELLA EI OLE VALIA

HF061 1 paita

HF062 2 ruskea

HF063 3 vilkas
4 KAIKKI VAARIN

HFO06a. Paita-sanan mieleenpalautus (onnistuiko/ei onnistunut)
0 Ei
1 Kylla

HFO06b. Ruskea-sanan mieleenpalautus (onnistuiko/ei onnistunut)
0 Ei
1 Kylla

HFO06¢. Vilkas-sanan mieleenpalautus (onnistuiko/ei onnistunut)
0 Ei
1 Kylla
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HFO07. Nyt luen Teille lauseen. Pyydan Teité toistamaan sen perassani.
”Ei mitddn muttia eika jossittelua.”
OHJE: ANNETAAN PISTE VAIN, JOS LAUSE ON TAYSIN OIKEIN. LAUSETTA EI
SAA TOISTAA. oikein = 1
0 viarin
1 oikein

OHIJE: ANNA TEHTAVAPAPERI
HF09. Tahéan paperiin on piirretty kuvio. Voisitteko piirtéad sen alapuolelle samanlaisen

kuvion.
OHIJE: ANNETAAN PISTE VAIN, JOS KAIKKI SIVUT JA KULMAT OVAT TALLELLA
JA LEIKKAUSPINTA ON NELIKULMAINEN. oikein = 1

0 véadrin

1 oikein

HF_MMSE. Pisteet tehtévasarjasta HF01 - HF09.

<kysymys HF'10 kaikille>
HF10. Millaiseksi arvioitte muistinne talla hetkella. Onko muistinne:
1 erittdin hyva
2 hyvé
3 tyydyttiva
4 huono
5 erittdin huono?

HF11. Onko muistinne muuttunut viime vuosina:
1 selvésti paremmaksi
2 jonkin verran paremmaksi
3 pysynyt samana
4 jonkin verran huonommaksi
5 selvisti huonommaksi?

<jos HF10=3-5 kysytddn HF 12, muuten I401>

HF12. Onko muistivaikeuksista haittaa arkielamassanne?
1 ei — IAO01
2 jonkin verran
3 paljon

HF13. Onko muistivaikeuksienne syy selvitetty?
1 kylla
2 ei — [AO01

HF14. Mika on muistivaikeuksienne syy?
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1 Alzheimerin tauti

2 aivoverenkiertoh&irio

3 jokin muu jos HF14=1-2 tai 4-9 — 1401
4 ei tietoa

9 cos

HF14 1. (Jokin muu) Mika
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I. TyO ja tyOkyky
IA. Tydolot

<IA01-1404 kysytdcdn, jos ADO1=1 tai 2 (tyossd olevat) tai AD05=1 (tyéssd viim. 12 kk:n aikana)>
IA01. Kuinka tyytyvainen olette nykyiseen tydhonne(/olitte viimeksi tekemaanne tyohon):
1 erittdin tyytyvdinen
melko tyytyvéinen
en tyytyvdinen mutta en tyytymitonkddn
melko tyytyméton
erittdin tyytyméton?

B W N

IA03. Sisaltyykd/sisaltyiko tyohdnne yleensa paivittain:

ei lain- satun- alle puolet yli puolet
kaan naisesti tyOajasta tyOajasta
IAO3A  a. nostamista? 1 2 3 4
IA03B  b. kantamista? 1 2 3 4
1IA03C . huonoja tydasentoja? 1 2 3 4
1A03D  d. tyoskentelya kadet hartiatason
ylapuolella? 1 2 3 4
IAO3E e. tyoskentelyd polvillaan
tai kyykyssa? 2 3 4
1A03F  f. voimaa vaativaa kasityota? 1 2 3 4
IA03G . toistuvia kaden liikkeita? 1 2 3 4

IAO4. Haittaavatko/haittasivatko seuraavat tekijat Teita tydssanne:
el esiinny tai  haittaa jonkin haittaa melko haittaa hyvin

ei haittaa verran paljon paljon
IA0O4A a. melu? 1 2 3 4
IA04B  b. poly? 1 2 3 4
IA04C  cC. tarind? 1 2 3 4
1A04D d. kemikaalit? 1 2 3 4
IAO4E  e. kaasut? 1 2 3 4
1A04F  f. tupakansavu? 1 2 3 4
1A04G  g. kylmyys? 1 2 3 4
IA04H  h. kuumuus? 1 2 3 4
IAO4I  i. veto? 1 2 3 4
IA04]  j. riittdmaton valaistus? 1 2 3 4
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<IA05-1408 kysytddin, jos ADO1=1 tai 2(tydssd olevat) tai AD05=1 (tyossd viim. 12 kk aikana). Lisdksi
1405a,1406a ja IA07a kysytddn myés opiskelijoilta (AD01=3)>
IA05. Kaytatteko/kaytitteko seuraavia laitteita tavanomaisena tyopaivana tai

opiskelupéivana:

IA05A a. mikrotietokone?
1 kylldi — IAO6a
2 ei

IA0SB  b. tietokoneeseen yhdistetty kassapaate?
1 kylld — IA06b
2 el

IA05C  c. ohjelmoitava tydstokone?
1 kylli — IAO6¢c
2 ei

1A05D  d. prosessinvalvontapéate tai muu vastaava tietotekniikkaan perustuva laite?
1 kylli — IAO6d
2ei  —IA08

IA0O6 a. Kuinka monta tuntia/minuuttia kaytatte/kaytitte sitéd tavanomaisena tyo- tai
opiskelupéaivana?

IAO06A 1 tuntia

IAO6A 2 minuuttia — [A07a

b. Kuinka monta tuntia/minuuttia kaytatte/kaytitte sitéa tavanomaisena tyo- tai
opiskelupéaivana?

IA06B 1 tuntia

IA06B 2 minuuttia — [IA07b

c. Kuinka monta tuntia/minuuttia kaytatte/kaytitte sitéd tavanomaisena tyo- tai
opiskelupéivana?

IA06C 1 tuntia

IA06C 2 minuuttia — [A07c

d. Kuinka monta tuntia/minuuttia kaytatte/kaytitte sitd tavanomaisena tyo- tai
opiskelupéaivana?

IA06D 1 tuntia

IAO6D 2 minuuttia — [A07d
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I1A07

1A07A  a. Kuinka monta vuotta yhteensa olette kayttéanyt sita? — IA05b
<blaise: laitteen nimi ndikyviin>

1A07B  b. Kuinka monta vuotta yhteensa olette kayttanyt sita? — TA05c¢

1A07C  ¢. Kuinka monta vuotta yhteensa olette kayttanyt sita? — [A05d

1A07D  d. Kuinka monta vuotta yhteensa olette kayttanyt sita?

IA08. Arvostetaanko/arvostettiinko tyétéanne tydyhteiséssanne mielestanne:
1 erittdin vihédn
2 melko vdhin
3 jonkin verran
4 melko paljon
5 erittédin paljon?

IB. Tyokyky

<IBO0I kysytddn alle 75-vuotiailta, muut — [EQ]>

IBO1. Riippumatta siité oletteko ansiotyossa vai ette, arvioikaa minkalainen ty6kykynne on
nykyisin. Oletteko :
OHJE: JOS HAASTATELTAVA ON EPATIETOINEN HANTA KEHOTETAAN
ARVIOIMAAN TYOKYKYAAN SUHTEESSA VIIMEKSI TEKEMAANSA TYOHON

1 tdysin tyokykyinen — [B04
2 osittain tyokyvyton
3 tdysin tyokyvyton? — 1B03

<IB02 kysytddn, jos alle 75-v. ja ollut joskus tyéssd (AE01=8)>
IB02. Miten tyokykynne rajoittuminen ilmenee:
1 tyokykyni on jonkin verran alentunut, mutta selvién
kylla nykyisessd ammatissani
2 tarvitsisin erityisjérjestelyjd tydssd, tydajassa tms. ettd
voisin edelleen suoriutua nykyisessd ammatissani 1B02=1-4 — IB04
3 kykenisin parhaiten selviytymién jossakin muussa
ammatissa
4 tarvitsisin erityisjarjestelyjd voidakseni suoriutua
missd tahansa tydssad?

IB0O3. Misté vuodesta lahtien olette ollut taysin tyokyvyton?
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IBO4. Oletetaan, etta tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettda. Minka
pistemaaran antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne?
OHJE: NAYTA KORTTI 16 0=TAYSIN TYOKYVYTON
10= TYOKYKY PARHAIMMILLAAN

IBO5. Miten arvioitte tyokykynne kehittyneen viimeksi kuluneiden 12 kk aikana. Onko
tyokykynne kehittynyt:
1 erittdin hyvdin suuntaan
2 melko hyvéén suuntaan
3 pysynyt ennallaan
4 melko huonoon suuntaan
5 erittdin huonoon suuntaan?

IB06. Enta miten uskotte tydokykynne kehittyvan seuraavan kahden vuoden kuluessa. Uskotteko
etta tyokykynne todennakaoisesti:
1 paranee
2 pysyy ennallaan vai
3 heikentyy?

<IB07, jos ADOI=1 tai 2 (tyéssd olevat)>
IBO7. Haittaavatko/haittasivatko seuraavat asiat tydssa jaksamistanne tai selviytymistanne:

ei esiinny tai haittaa  haittaa  ei osaa

ei haittaa vahin paljon  sanoa

IBO7A  a. terveyteen tai toimintakykyyn

liittyvat ongelmat? 1 2 3 4
1B07B  b. koulutuksen tai osaamisen

puute? 1 2 3 4
IBO7C . tydympariston tai tyon fyysisen

kuormituksen ongelmat? 1 2 3 4
1B07D  d. tydyhteison tai tydn henkisen

kuormituksen ongelmat? 1 2 3 4
IBO7E  e. tydmotivaation tai tychalujen

vaheneminen? 1 2 3 4

Bo7F  f. tyon ulkopuoliset vaikeudet
(perheessa, taloudellisessa
tilanteessa yms.)? 1 2 3 4
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<IB0S kysytddn, jos AD02=1,3 tai 4, AD0I1=5 (muulla kuin vanhuuseldkkeelld olevat sekd
ei-tyossdolevat kuten lomautetut, tyéttomdt)>

IBOS.

IBOSA

IBO8B

IBO8C
IBOSD

IBOSE

Ovatko seuraavat asiat esteena tyéelamaan osallistumisellenne:

ei esiinny tai haittaa  haittaa  ei osaa

ei haittaa vahin paljon  sanoa

a. terveyteen tai toimintakykyyn

liittyvat ongelmat? 1 2 3 4
b. koulutuksen tai osaamisen

puute? 1 2 3 4
c. tydmahdollisuuksien puute? 1 2 3 4
d. tyémotivaation tai tyéhalujen

vaheneminen? 1 2 3 4
e. tyon ulkopuoliset vaikeudet

(perheessa, taloudellisessa

tilanteessa yms.)? 1 2 3 4

<IB09-1B15 kysytddn, jos ADOI=1 tai 2 (tyéssd olevat) tai AD05=1 (ollut tyossd viim. 12 kk:n aikana)>
OHJE: KYSYMYKSISSA VIITATTAVA VIIMEKSI TEKEMAANNE TYOHON NIILLA, JOTKA
OVAT OLLEET VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KK:N AIKANA TYOSSA

1B09.

I1B10.

IB11.

IB12.

Onko tyékykynne nykyisen/viimeisimman tyonne ruumiillisten vaatimusten kannalta:
1 erittdin hyva

2 melko hyva

3 kohtalainen

4 melko huono

5 erittdin huono?

Onko tyékykynne nykyisen/viimeisimman tyonne henkisten vaatimusten kannalta:
erittdin hyva

melko hyvé

kohtalainen

melko huono

erittdin huono?

DN AW N =

Onko Teilld sellaisia sairauksia tai vammoja, joista on haittaa nykyisessa/viimeisimmassa
tydssanne?

1 kylla

2 ei — IB13

Kuinka paljon niisté on/oli haittaa tydssanne:

1 suoriudun tydstd, mutta siitd aiheutuu oireita

2 joudun joskus keventiméén tyotahtia tai muuttamaan tyoskentelytapaa
3 joudun usein keventdmién ty6tahtia tai muuttamaan tydskentelytapaa
4 sairauteni vuoksi selviytyisin mielestdni vain osa-aikatyosta

5 olen mielesténi tdysin kykenemétdn tyohon?
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IB14.

IB15.
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Kuinka monta kokonaista paivaa olette ollut poissa tydsta terveydentilanne vuoksi
(sairauden tai terveyden hoito tai tutkiminen) viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

Kuinka monena péaivana olette ollut sairaana tydssa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?

Uskotteko, etta terveytenne puolesta pystyisitte tyoskentelemaan
nykyisessa/viimeisimmassa ammatissanne kahden vuoden kuluttua:
1 tuskin

2 en ole varma

3 melko varmasti?

IC. Osaaminen

<ICOI-IC03 kysytddn, jos ADOI=1 tai 2 (tyéssd olevat) tai AD05=1 (ollut tyéssd viim. 12 kk:n aikana)>

ICO1.

1CO2.

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten tydtaitojanne ja osaamistanne:
1 tarvitsisin lisdkoulutusta selvitdkseni hyvin tyotehtavistini

2 tyotehtdvéni vastaavat hyvin tdménhetkisid valmiuksiani

3 tietoni ja taitoni riittdisivdt vaativampiinkin tehtéviin?

Kuuluuko/kuuluiko tydhonne tehtavia joihin olette saanut lilan véahan koulutusta tai
opastusta:

1 ei lainkaan

2 hyvin vdhén

3 jonkin verran

4 melko runsaasti

5 erittdin runsaasti?

<ICO03 EI kysytd, jos ADO1=5 (tyottomdit tai lomautetut), vaikka olisikin ollut tyéssd viim. 12 kk:n aikana>

1CO3.

Jos nyt jaisitte tyottomaksi niin arveletteko, ettd saisitte ammattianne ja
tyokokemustanne vastaavaa tyota:

1 varmasti

2 mahdollisesti

3 luultavasti ei

4 varmasti ei?

<IC04 kysytdiin, jos ADOI1=5 (tyéttomdt ja lomautetut)>

1C04.

Arveletteko saavanne ammattianne ja tyékokemustanne vastaavaa tyota:
1 varmasti

2 mahdollisesti

3 luultavasti ei

4 varmasti ei?
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ID. Eldkeasenteet

<IDO01-ID02 kysytddn kaikilta muilta paitsi eldkeldisiltd eli EI niiltd, joilla AD0I1=4>
ID01. Oletteko harkinnut, etta saattaisitte lahted elakkeelle (taysi eldke) jo ennen
vanhuuselékeikaa:
1 en ole ajatellut
2 olen ajatellut joskus
3 olen ajatellut usein
4 olen jo jattanyt eldkehakemuksen?

<ID02 EI kysytd, jos ADOla=1 (on osa-aikaeldkkeelld)>
ID02. Oletteko harkinnut osa-aikaelékkeelle siirtymista?
1 kylla
2 ei

IE. Tybhistoria

<jos AE01=8 (ei ole koskaan toiminut ammatissa) siirrytddn kysymykseen JA01>
IEOL. Haastattelun alussa kerroitte, ettd nykyinen/viimeisin ammattinne on
<ilmoitettu ammatti blaisesta>
(Apukysymys, siirretty suoraan kysymyksestd AEO6a; ei tallennettu ammattikoodia)

IE02. Oletteko toiminut yli vuoden ajan jossakin muussa ammatissa?
1 kylla
2ei — IEOS

<jokaisen mainitun ammatin (max 15) jilkeen kysytddn IE04, viimeisen ilmoitetun ammatin ja vuosien
Jjélkeen — IE05>
IEO3a. Voisitteko luetella nama muut ammatit lahtien ensimmaisesté sellaisesta ammatista,
jossa olette toiminut yli vuoden ajan?
1. ammatti: <ammattihakemisto 1997>
(IEO3AT = ammatti tekstind) — IE04a

IEO3b. (Voisitteko luetella nama muut ammatit [ahtien ensimmaisesta sellaisesta ammatista,
jossa olette toiminut yli vuoden ajan?)
2. ammatti: <ammattihakemisto 1997>

(IEO3BT = ammatti tekstind) — IE04b

IEO3c. Voisitteko luetella ndma muut ammatit lahtien ensimmaisesta sellaisesta ammatista,
jossa olette toiminut yli vuoden ajan?
3. ammatti: <ammattihakemisto 1997>

(IEO3CT = ammatti tekstind) — IEO4c
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IE03d. (Voisitteko luetella ndma muut ammatit lahtien ensimmaisesta sellaisesta ammatista,
jossa olette toiminut yli vuoden ajan?)
4. ammatti: <ammattihakemisto 1997>

(IEO3DT = ammatti tekstind) — IE04d

<vastaavasti IEQ3e-0>

IE030. (Voisitteko luetella néma muut ammatit 1ahtien ensimmaisesta sellaisesta ammatista,
jossa olette toiminut yli vuoden ajan?)
15. ammatti: <ammattihakemisto 1997>
(IE030T = ammatti tekstind) — IE040

IEO4a. Kuinka monta vuotta toimitte tdssd ammatissa? _~ — IE03b
IEO4b. Kuinka monta vuotta toimitte tdssa ammatissa? ~ — IE03c¢
IEO4c. Kuinka monta vuotta toimitte tdssa ammatissa? __~ — IE03d
IEO4d. Kuinka monta vuotta toimitte tdssa ammatissa? ~ — IE03e

IEO40. Kuinka monta vuotta toimitte tassa ammatissa?

<Kun ammatit ja vuodet kysytty niin kysytddn nykyisestd (viimeisimmdstd) ammatista sekd ammateista,
Jjoissa toiminut pisimpddn (max 5), kuormitustekijdt (IE05-1E10). Blaise ilmoittaa ammatit
automaattisesti aiempien kysymysten (IE03-1E04) perusteella. Jos kaksi ammattia, joissa toiminut yhtd
pitkddn, valitsee Blaise niistd viimeisimmdn.>

Seuraavilla kysymyksilla selvitetdan tyon rasittavuutta nykyisessa (viimeisimmassd) ammatissanne
seka niissd ammateissa, joissa olette toiminut pisimpaan.

OHJE: NAYTA KORTTI 17

IE05. Nykyinen (viimeisin) ammatti <automaattisesti Blaiselta>

Onko/oliko kyseessa:
IE0SA  a. raskas ruumiillinen tyd, jossa joutuu nostamaan tai kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne.?
1 kylla
2 ei

IEOSB  b. ty6, jossa joutuu olemaan polvillaan tai kyykyssa keskimaarin vahintdan tunnin paivassa?
1 kylla
2 el

IEOSC  C. tyd, jossa joutuu ajamaan autoa, traktoria tai tydkonetta keskimaarin vahintaan
4 tuntia paivassa yli kolmen kuukauden ajan vuodessa?
1 kylla
2 el
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IE0SD  d. tyd, jossa joutuu kasin nostamaan, kantamaan tai tyontamaan yli 5 kilon taakkoja
vahintdan 2 kertaa minuutissa vahintdan 2 tunnin ajan paivittain?
1 kylld
2 el

IEOSE  e. ty0, jossa joutuu k&sin nostamaan, kantamaan tai tydntdméaan yli 20 kilon
taakkoja vahintédan 10 kertaa paivittain?
1 kylla
2 el

IE0SF  f. tyd, jossa joutuu tydskentelemaan kasi hartiatason ylapuolella keskimaarin
vahintaan tunnin paivassa? NAYTA KORTTI 18
1 kylld
2 el

IE05G  g. ty0, Jossa joutuu tydskentelemaan seisten tai polvillaan etukumarassa asennossa
ilman tukea (esimerkiksi autonkorjaus, hammashoitajan tyd) keskimaarin
vahintaan tunnin paivassa? NAYTA KORTTI 19
1 kylla
2 ei

IE0OSH  h. ty0, jossa vaaditaan kdden suurta puristusvoimaa eli puristusta, vaantamista,
taakkojen tai tyokalun kannattelua keskimaarin vahintaan tunnin paivassa?
Suurella puristusvoimalla tarkoitetaan voimaa, joka vastaa vahintaan 3 kilon
kannattelua k&tta kohden.
1 kylla
2 el

IE0ST 1. tyOtd, jossa vaaditaan kdden tai ranteen toistoliikettd (esimerkiksi kokoonpano,
pakkaus, lajittelu) keskimaarin vahintédan 2 tuntia paivassa?
1 kylla
2 ei

IE05]  j. nappailytyd (esimerkiksi konekirjoitus, kassapaatetyd, nayttopaatetyd) jonka kesto
keskimé&arin vahintaan 4 tuntia paivassa?
1 kylla
2 el

IE0SK K. ty0, jossa joutuu kayttamaan tarisevad tyokalua keskimaarin vahintédan 2 tuntia
paivassa?
1 kylla
2 el

IE0SL  |. ty6, jossa joutuu istumaan (poislukien koneen- tai autonkuljetustyd) keskimaarin
vahintéaan viisi tuntia paivassa?
1 kylla
2 ei
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IEOSM  m. ty0, jossa joutuu seisomaan tai kdvelemaan keskimaarin vahintaan viisi tuntia
paivassa?
1 kylld
2 el

IEO6. Ammattikoodi, tyd jossa ollut pisimpaan
<ammatti Blaiselta kysymyksestdi IE03>

Oliko kyseessa:
IE06A  a. raskas ruumiillinen tyd, jossa joutuu nostamaan tai kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne.?
1 kylla
2 el

IE06B  b. tyd, jossa joutuu olemaan polvillaan tai kyykyssd keskimaarin vahintdan tunnin paivassa?
1 kylli
2 el

IE06C  C. tyd, jossa joutuu ajamaan autoa, traktoria tai tydkonetta keskimaarin vahintaan
4 tuntia paivassa yli kolmen kuukauden ajan vuodessa?
1 kylla
2 el

IE06D  d. ty0, jossa joutuu kasin nostamaan, kantamaan tai tydntdmaan yli 5 kilon taakkoja
vahintdan 2 kertaa minuutissa vahintdén 2 tunnin ajan paivittain?
1 kylla
2 el

IEOGE €. ty0, jossa joutuu k&sin nostamaan, kantamaan tai tyontdémaan yli 20 kilon
taakkoja véhintdan 10 kertaa pdivittain?
1 kylla
2 el

IE0O6F  f. ty0, jossa joutuu tydskentelemaan kési hartiatason ylapuolella keskimaarin
vahintédan tunnin paivassa?
1 kylla
2 ei

IE06G  g. ty0, jossa joutuu tyOskentelemaan seisten tai polvillaan etukumarassa asennossa
ilman tukea (esimerkiksi autonkorjaus, hammashoitajan tyd) keskimaarin
vahintédan tunnin paivassa?

1 kylla
2 el

IE06H  h. ty0, jossa vaaditaan kdden suurta puristusvoimaa eli puristusta, vaantamista,
taakkojen tai tyokalun kannattelua keskimaarin vahintaan tunnin paivassa?
Suurella puristusvoimalla tarkoitetaan voimaa, joka vastaa vahintaan 3 kilon
kannattelua k&tta kohden.
1 kylla
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2 el

IEO6I  i. tyotd, jossa vaaditaan kdden tai ranteen toistoliiketta (esimerkiksi kokoonpano,
pakkaus, lajittelu) keskimaarin vahintéaan 2 tuntia paivassa?
1 kylld
2 el

IE06J . nappdailytyd (esimerkiksi konekirjoitus, kassapaatetyd, nayttopaatetyod) jonka kesto

keskimaarin vahintdan 4 tuntia paivassa?
1 kylla
2 el

IE0O6K K. tyd, jossa joutuu kayttamaan tarisevaa tydkalua keskimaarin vahintaan 2 tuntia
paivassa?
1 kylld
2 el

IE06L  |. ty0, jossa joutuu istumaan (poislukien koneen- tai autonkuljetustyo) keskimaarin
vahintaan viisi tuntia paivassa?
1 kylla
2 ei

IEO6M  m. ty0, jossa joutuu seisomaan tai kdvelemaan keskimaarin vahintaan viisi tuntia paivassa?

1 kylla
2 el

IEO7KO. Ammattikoodi, ty0 jossa ollut 2. pisimpaan
<ammatti Blaiselta kysymyksestd I[E03>

IEOBKO. Ammattikoodi, ty0 jossa ollut 3. pisimpaan
<ammatti Blaiselta kysymyksestd IE03>

IEO9KO. Ammattikoodi, ty0 jossa ollut 4. pisimpaan
<ammatti Blaiselta kysymyksestd IE03>

IE1I0KO. Ammattikoodi, ty0 jossa ollut 5. pisimpaan
<ammatti Blaiselta kysymyksestd IE03>

Seuraavat kysymykset vastaavasti kuin IEO6A-IE06M
IEO7A — IE10A
IE07B — IE10B
IE07C — IE10C
IEO7D — IE10D
IEO7E — IE10E
IEQ7F — IE10F
IE07G — IE10G
IEO7H — IE10H
IE07I — IE101
IE07J — IE10J
IE07K — IE10K
IEO7L — IE10L
IE07M — IE10M
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J. Kuntoutus

Seuraavat kysymykset koskevat kuntoutusta. Kuntoutuksella pyritddn parantamaan ty6- ja
toimintakykya. Kuntoutus voi olla esimerkiksi toimintakykya parantavaa toimintaa,
ammatillista kuntoutusta, uudelleenkoulutusta, erilaisten sairauksien hoitamista ja oireiden
lievittamista. Sen osana olette myds voinut saada toimintakykyanne parantavia apuvalineita.

JA. Palveluiden kaytt6

JAQ1. Oletteko saanut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana:
<JAO0la kysytdidn, jos ADO1=1 tai 2 (tyossd olevat) tai AD05=1(tyossd viim. 12 kk aikana);
JAOI1b kysytidn, jos AD01#4 (kaikilta muilta paitsi eldkeldisiltd); JAOIc kysytddn kaikilta>

JAOIA a. nykyisessd ammatissa suoriutumista edistavaa ammatillista kuntoutusta
(esim. TYK, ASLAK)?
1 kylla
2 ei

JAOIB b. uudelleenkoulutusta sairauden tai vamman takia?
1 kylla
2 el

JA01C  c¢. (muuta) kuntoutusta sairauden tai vamman aiheuttamien oireiden ja
haittojen lievittamiseksi?
1 kylla
2 ei

<Jos JA0la-JAO0I1c=1 (kylld), kysytddn jokaisen kylld-vastauksen kohdalla JA02-JA04. >

JAO2a-c. Mika taho on maksanut saamanne kuntoutuksen?

(ammatillinen kuntoutus) kylld=1
JAO2al 1 Kela

JA02a2 2 tydeldkelaitos

JAO2a3 3 terveyskeskus tai sairaala

JAO2a4 4 tydvoimatoimisto jos JA02=1-6 — JA03
JAO2a5 5 tyOnantaja

JAO2a6 6 itse

JAO2a7 7 muu taho

JA02a7_1. (muu taho) mik&a?

Vastaavasti:
JAO2bl -- JA02b7 1 (uudelleenkoulutuksen) kylla=1
JAO2cl -- JA02c7 1 (oireita lievittdva kuntoutuksen) kylla=1



104

JA03a-c. Miten arvioitte saamaanne kuntoutusta. Kuinka tyytyvainen olette siihen:

erittdin melko en tyytyvéi- melko erittiin
tyytyvdinen  tyytyvdinen nen, muttaen  tyytymétén tyytymdton
tyytymétonkain
JAO3A A a. miten nopeasti paasitte
kuntoutukseen? 1 2 3 4 5
JAO3A B b. mitd kuntoutusta saitte? 1 2 3 4 5
JAO03A_Cc. kuinka kuntoutus tehosi? 1 2 3 4 5
JA03A Dd. kuinka hyvin saitte tietoa
kuntoutusvaihtoehdoista? 1 2 3 4 5
Vastaavasti:

JAO3b a--JAO3b d (tyytyvéisyys uudelleenkoulutukseen)
JAO3c a--JAO3c d (tyytyvéisyys kuntoutukseen oireiden lievittimiseksi)

JAO4a-c. Kuuluiko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana saamaanne kuntoutukseen
kuntoutuslaitoshoitoa?
1 kylla
2 ei — JAOS

a = ammatillinen kuntoutus JAOla=1

b = uudelleenkoulutus JAO1b=1

¢ = kuntoutus oireiden lievittidmiseksi JAOlc=1

JAO4a_1. Kuinka monta paivaa? -->JAO01b
Vastaavasti:

JAO4b 1 -->JAOlc

JAO4c 1

JA05. Oletteko saanut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana seuraavia tyo- tai
toimintakykyanne parantavia apuvalineita:

JAOSA  a. liikkumisen apuvalineita?
1 kylla  — JAO6a 1
2 el

JAOSB  b. ty0Ossa tarvittavia apuvalineita?
1 kyllai  — JAO06b 1
2 el

JA05C c. kotiaskareissa tarvittavia apuvalineita?
1 kylli  — JAO6¢ 1
2 el
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JA0SD d. muita apuvalineita?
1 kylli — JAO06d 1
2 ei — JAO7

JAO6a_1. Millaisia (liikkumisen) apuvalineita? (tallennetaan max. 5)
JAO6a_2.
JAO6a_3.
JAOGa 4.

JAOGa_5. — JAO5b (viimeisestd tallennetusta apuvdlineestd 1-5)

JAO06b_1. Millaisia (tydssa tarvittavia) apuvalineita? (tallennetaan max. 5)
JAO6b_2.
JAO6b_3.
JAO6b_4.

JAO6b_5. — JAOSc (viimeisestd tallennetusta apuvilineestd)

JAO6¢_1. Millaisia (kotiaskareissa tarvittavia) apuvalineita? (tallennetaan max. 5)
JAO6C 2.

JAO6C_3.

JAO06C 4.

JAOG6C 5. — JAO05d (viimeisestd tallennetusta apuvdlineestq)

JA06d_1. Millaisia (muita) apuvalineita? (tallennetaan max. 5)
JA06d_2.
JAO6d_3.
JAO6d_4.
JA06d_5.

<JAO07 ja JAOS kysytdcdn, jos ADOI=1 tai 2 (tydssd olevat) tai AD05S=1 (tyéssd viim. 12 kk aikana)>
JA07. Onko tydpaikallanne toteutettu viimeksi kuluneiden 12 kk aikana:

JA07A a. tydturvallisuutta parantavia toimenpiteita (kuten esim. tyétilojen ja tyoévalineiden
toimivuuden ja ty6turvallisuuden parantaminen; koneiden ja laitteiden kayton
haittojen vahentaminen; haitallisilta aineilta suojautumisen parantaminen)?

1 kylla
2 ei

JAO7B  b. tydn fyysistd kuormitusta vahentavia toimenpiteita (kuten esim. hankalien
ty0asentojen tai raskaiden tydvaiheiden vahentdminen; kantamisen,
nostamisen, kannattelun tai paikallaanseisomisen vahentaminen)?

1 kylld
2 el

JAO07C  c¢. tydn henkistd kuormitusta vahentavia toimenpiteita (kuten esim. johtamisen ja
esimiestyon kehittdminen; kiireen ja aikapaineen vahentaminen; tydaikojen ja
tyotehtavien joustavuuden lisaédaminen)?

1 kylld
2 el
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JA08. Oletteko itse osallistunut viimeksi kuluneiden 12 kk aikana:

JAOSA  a. tyOpaikan toimintatapojen kehittamiseen yhteistydssa tyotovereiden ja tyénjohdon
kanssa (kuten esim. ty6tapojen ja menetelmien kehittdminen tyétovereiden kanssa
tai tiimissa; oman tyon kehittdminen esimiehen tuella)?

1 kylla
2 el

JAOSB  b. ammattitaitoa parantavaan koulutukseen (kuten esim. tyéhon liittyva kurssi tai
koulutus; tyéhon liittyvan koulutusjakson tai tutkinnon suorittaminen)?
1 kylla
2 el

JAOSC ¢. muuhun voimavaroja ja terveytta edistavaan toimintaan?
1 kylld
2 ei —JA09

JA0Sc_1. Mihin?

JA09. Oletteko talla hetkellda kuntoutuksessa?
1 kylla
2 ei — JBO1

JAQ09 1. Minkalaisessa?

JB. Kuntoutuksen tarve

<JBO0I EI kysytd, jos JA09=1 (on tdlld hetkelld kuntoutuksessa)>

JB01. Koetteko tarvitsevanne kuntoutusta, jolla pyritddn parantamaan tyo- tai
toimintakykyanne?
1 kylld
2 el

<JBO02 kysytddn kaikilta huolimatta JB01 vastauksesta paitsi JB02a+b, joita EI kysytd, jos AD0I1=4 tai
AEQ01=8 (eldikkeelld tai ei ole koskaan toiminut ammatissa)>
JB02. Koetteko tarvitsevanne:
JB02A  a. nykKyisessd ammatissa suoriutumista edistavaa ammatillista kuntoutusta
(esim. TYK, ASLAK)?
1 kylla
2 el

JB02B  b. uudelleenkoulutusta sairauden tai vamman takia?
1 kylla
2 el



JB02C
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haittojen lievittamiseksi?
1 kylld
2 el

<JBO03 kysytddn, jos JB02c=1>

JBO03.
JBO3A
JBO3B
JB03C

JBO03c_1. (Muuta kuntoutusta) Mita?

JB04.

Tarvitsisitteko:

a. fysioterapiaa (fysikaalista hoitoa)?
b. kuntoutuslaitoshoitoa?

c. jotakin muuta kuntoutusta?

c. muuta kuntoutusta sairauden tai vamman aiheuttamien oireiden ja

kylla

JB03c=2 —»JB04

apuvalineita:
OHJE: TARKOITETAAN TUTKITTAVAN NYKYISIN KAYTTAMIEN
APUVALINEIDEN (JA05) LISAKSI TARVITTAVIA APUVALINEITA. KOHDASSA
JA05 LUETELTUJA APUVALINEITA EI KIRJATA UUDELLEEN.

JBO4A

JB04B b.

JB04C

JB04D d.

JB05a_1. Millaisia (liikkkumisen) apuvalineita?

JB05a_2.
JB05a_3.
JB05a_4.
JB05a_b.

JBO5b_1

a. liikkkumisen apuvalineita?

1 kylla
2 el

— JB05a_1

ty0ssa tarvittavia apuvalineita?
1 kylli  — JBO5b 1
2 el

. kotiaskareissa tarvittavia apuvalineita?

1 kylla
2 el

— JBO5¢_1

muita apuvalineita?
1 kylli  —JB05d 1
2 el — JB06

Koetteko tarvitsevanne seuraavia tyo- tai toimintakykyanne parantavia

(tallennetaan max. 5)

— JB04b (viimeisestd tallennetusta apuvdilineestd 1-5)

. Millaisia (tyossa tarvittavia) apuvalineita?
JB05b_2.
JB05b_3.
JB05b_4.

(tallennetaan max. 5)
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JBO05b_5. — JBO04c (viimeisestd tallennetusta apuvdlineestd 1-5)

JB05c_1. Millaisia (kotiaskareissa tarvittavia) apuvalineita? (tallennetaan max. 5)
JBO05c 2.
JBO05c_3.
JBO5c 4.

JB05c_5. — JB04d (viimeisestd tallennetusta apuvdilineestd 1-5)

JB05d_1. Millaisia (muita) apuvalineita? (tallennetaan max. 5)
JB05d_2.
JB05d_3.
JB05d_4.
JB05d_5.

JB06. Onko Teilla talla hetkella kuntoutusasia vireilla:
1 olen tehnyt kuntoutushakemuksen
2 kuntoutus on myonnetty, mutta ei vield toteutunut
3 eiole vireilla?
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K. Haastattelijan arviot

KAO1.

Kuka antoi tiedot?

1 haastateltava itse — KAOla

2 haastateltava toisen henkilon avustamana  — KAOla
3 toinen henkild (haastateltava ei kyennyt itse vastaamaan)

KAO1 1. Kuka antoi tiedot?

KAO1la.

KAO1b.

puoliso

lapsi

vanhempi

muu sukulainen

ystévd tai naapuri

kodinhoitaja, sairaanhoitaja tms.
muu

NN N AW

Vaikuttivatko vastaukset luotettavilta?
1 kylla  — KAO02

2 osittain

3 el

Miksi?

1 haastateltava ei ymmartinyt kysymyksid
2 haastateltava ei muistanut vastauksia

3 haastateltava ei halunnut vastata

4 muusta syystd

KA. Terveystarkastusaika

KAO02.

KAO03
KAO03A

KAO03B

KAO03C

KA03D

Onko haastateltavalle annettu terveystarkastusaika?
1 kylla
2 et —KAO4

a. terveystarkastuksen pvm.? <ppkkvvvv>
OHJE: MUODOSSA PPKKVVVV

b. terveystarkastuksen klo?

c. terveystarkastuspaikkakunta?

d. Merkitse ajanvaraustunnus: — KA06
(kts. ajanvarauslista)



KAO04.

KAO05
KAO05A

KAO05B

KAOQ6.

KAOQ7.

KAO08.
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Miksi terveystarkastusaikaa ei annettu?

1 tarjotut ajat eivit sopineet

2 haastateltava ei muusta syystd padse tulemaan terveystarkastukseen — KA07
3 haastateltava ei halua tulla terveystarkastukseen — KAO08

a. Milloin terveystarkastus sopisi?

(Mahdollinen ajankohta ja pvm.)
b. Milla paikkakunnalla?
— KBO01

Jos haastateltavan on muutoin mahdoton / erittéin vaikea saapua
terveystarkastukseen, hanelle on luvattu maksaa taksimatkat terveystarkastukseen.
Tuleeko haastateltava terveystarkastukseen taksilla?

1 kylla — KBOI

2 ei — KBO1

Mista syysta haastateltava ei paase tulemaan terveystarkastukseen?
— KBO1

Miksi haastateltava ei halua tulla terveystarkastukseen?

KB. Haastattelijan arvioita tutkittavan toimintakyvysta

KBO01.

KBO02.

Onko haastateltavan liikkumiskyky mielestési heikentynyt?
l el

2 liikkumiskyky on ilmeisesti jonkin verran alentunut

3 liikkumiskyky on selvésti heikentynyt

4 haastateltava ei kykene yksin liikkumaan juuri lainkaan

Kuinka paljon arvioit haastateltavan tarvitsevan apua tavallisissa askareissa tai
tehtévissa?

1 eilainkaan

2 jonkin verran

3 paljon
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KB03. Onko haastateltavan nakd mielestasi heikko?
1 el
2 niko on ilmeisesti jonkin verran heikentynyt
3 n#ko on selvisti heikentynyt
4 haastateltava on sokea tai ldhes sokea

KB04. Onko haastateltavan kuulo mielestasi alentunut (vaikka kayttaisi kuulolaitetta)?
1 ei
2 kuulo on ilmeisesti jonkin verran alentunut
3 kuulo on selvésti alentunut
4 haastateltava on kuuro tai lahes kuuro

KBO05. Onko haastateltavalla mielestasi vaikeuksia puhumisessa?
1 ei lainkaan vaikeuksia
2 haastateltavalla on lievid vaikeuksia puhumisessa
3 haastateltavalla on selvid vaikeuksia puhumisessa
4 haastateltava ei kykene puhumaan lainkaan ymmaérrettévasti

KB06. Onko haastateltavalla mielestasi vaikeuksia ymmartaa puhetta/ohjeita?
1 ei
2 ilmeisesti lievid vaikeuksia
3 selvii vaikeuksia
4 haastateltava ei ymmarrd puhetta/ohjeita juuri lainkaan

KBO07. Onko haastateltavalla mielestési jokin tilapdinen toiminnan rajoitus?
OHIJE: ESIM. JALKA KIPSISSA
1 ei — KCO01
2 kyll4, mutta se ei vaikeuta yleisen toimintakyvyn arviointia
3 kylld, vaikeuttaa yleisen toimintakyvyn arviointia

KBO07a. Millainen toimintakyvyn rajoite?

KC. Haastattelutietoja

KCO01. Missa haastattelu tehtiin?
1 kohdehenkilon kotona
2 sairaalassa tai muussa laitoksessa
3 jossakin muualla
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KC02. Mika oli haastattelukieli?
1 suomi
2 ruotsi

KCO03. Jatettiinkd haastateltavalle verenpainemittari?
1 kylld — KC04
2 vastaaja kieltaytyi — KCO05
3 mittaria ei annettu muusta syysté

KCO03_1. (muusta syystd) miksi?

KC04. Verenpainemittarin numero?
MITTARIN VALMISTENUMERO LOYTYY PAKKAUKSEN VIIVAKOODIN
ALAPUOLELTA.

KCO05. Jatettiinko haastateltavalle Kysely 1?
1 kylla
2 ei
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