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Terveys 2011 — Migreeni

Vastatkaa ymparoimalla sopivan vaihtoehdon numero. Voitte tarvittaessa valita
useamman vaihtoehdon samasta kysymyksesta. Jos mikdaan vaihtoehto ei sovi Teille,

siirtykaa seuraavaan kysymykseen.

Paansaryn vakavuus ja vaikutus

1. Onko lddkari koskaan todennut Teilla:
T11_Mig_K0101

1 Migreenin

T11_Mig~K0102

2 " Sarjoittaisen pddnsiryn (eli Hortonin

d4nsiryn tai klusteripiinsiryn

T 11_!%9_}(018/3 p yn)

3 Tensiopiinsiryn (eli lihasjinnityspiinsiryn
711 Mig Kotod Y ( Jannitysp yn)
4  Laidkdri ei ole todennut minulla migreenii,

sarjoittaista tai tensiopadnsirkyi

T11_Mig_KO02
2. Onko paansarky haitannut tai estanyt
paivittaisia toimintoja ainakin hetkellisesti?

1  Viimeisen kolmen kuukauden aikana

2 Viimeisen vuoden aikana

3 Jossain vaiheessa elimiinne
T11_Mig_KO03

3. Arvioisitteko, etta viimeisen vuoden

aikana paansarkykohtauksia (lievia,
kohtalaisia tai kovia) on ollut:

1  FEiyhtikiin

2 14

3 59

4 10-49

5 50-99

6 YIli100
T11_Mig_KO04

4. Arvioisitteko, ettd Teilla on elamanne
aikana ollut paansarkykohtauksia (lievia,
kohtalaisia tai kovia):

1 FEiyhtkiin

2 14

3 59

4 10-49
5 50-99
6 YIi100
T4019

T11_Mig_KO5

5
1
2
3
4
5
T11_Mig_KO06
6
1
2
3
4
5

Talla hetkella Teilld on paansarkya:
Ei koskaan

Enemmin kuin kerran vuodessa
Enemmin kuin kerran kuukaudessa
Viikoittain

Piivittdin

Kuinka kauan paansarky yleensa kestaa?

Alle tunnin

14 tuntia

4-24 tuntia

1-3 vuorokautta
Yli 3 vuorokautta

Paansarkykohtausten luonne

7.

Onko paansarky ainakin joskus

luonteeltaan:

1

A

UJN'—‘P

Toispuoleista (kovempaa toisella puolella
pddtd) T11_Mig_K0701

Sykkivai (sykkiiko se “sydimen lyontien
tahdissa”) T11_Mig_K0702

Voimakkuudeltaan kohtalaista tai kovaa 111_mig_K0703

Voimakkaampaa liikkuessa (kipu pahenee
esim. portaita noustessa) T11_Mig_K0704

Liittyyko sarkyyn koskaan:
Pahoinvointia tai kuvotuksen tunnetta T11_Mig_K0801
Oksentelua T11_Mig_K0802

Herkkyyttd valoille (esim. pdinsiryn aikana
pitdd hakeutua himiridan paikkaan) T11_Mig_K0803

Herkkyyttd ddnille (esim. padnsiryn aikana
pitsa hakeutua hiljaiseen paikkaan) T11_Mig_K0804

Herkkyyttd hajuille T11_Mmig_kosos

Selvii kiertohuimauksen tunnetta
("maailma tuntuu pyorivin”) T11_Mig_K0806
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9. Ennen paansarkya tai sen aikana:
1 Onko nikokentissi alueita tai osia, joissa nikd puuttuu tai ei muuten ole normaali? T11_Mig_K0901
2 Onko nikokentissi vilkkyvid sahalaitoja tai siksakkuvioita? T11_Mig_K0902
3 Onko nikokentissi kipinéitéi tai tihtii? T11_Mig_K0903
4 Onko nikokentissi aaltoilua tai sumenemista? T11_Mig_K0904
5  Onko sanojen 16ytimisessi tai ymmartimisessi vaikeuksia? T11_Mig_K0905
6  Puuroutuuko puhe siten ettd ymmirrettdvd puhuminen on vaikeaa — “kuin olisi kuuma peruna

suussa’? T11_Mig_K0906
7 Roikkuuko kasvojen toinen puoli ja/tai onko toinen Kisi tai jalka selvisti heikompi? T11_Mig_K0907
8 Liittyyko kohtaukseen tunnottomuutta tai pistelyi toisella puolen kehoa? T11_mig_xo908
9  DPidnsirkyi ei edelld mikadn edelld mainituista oireista T11_Mig_K0909
T11_Mig_K10
10. Kuinka kauan nama paansarkya edeltavat oireet (kysymys 9) kestavat?
Alle minuutin
Yli minuutin mutta alle 5 minuuttia
Yli 5 minuuttia mutta alle tunti

Yli tunnin

N DN

Minulla ei ole edelld kuvattuja oireita

T11_Mig_K11

11. Vaikeutuuko yksi tai useampi edelld mainituista padansarkya edeltavista oireista
(kysymys 9) vahitellen useiden minuuttien kuluessa (esimerkiksi nakéhairion koko
laajenee)?

1 Kylld — ja paheneminen kestdi yli viisi minuuttia

2 Kylld — mutta paheneminen kestai alle viisi minuuttia
3 Ei
4

Minulla ei ole edelld kuvattuja oireita

12. Tayttdako paansarkynne joskus seuraavat piirteet:

1 On jaksoja jolloin kohtauksia on joka toinen péivi tai useammin T11_Mig_K1201

2 DPaidnsirky kestdd vartista kolmeen tuntiin  T11_Mig_K1202

3 On toispuoleista (aina samalla puolella) ja luonteeltaan kovaa tai erittdin kovaa T11_Mig_K1203
4 Painottuu silmin tai otsan seutuun T11_Mig_K1204

5  Minulla ei ole mitiin niisti T11_Mig_K1205

13. Ja liittyyko sarkyyn jokin seuraavista:

1 Silmin vuotamista T11_Mig_K1301

2 Nenin tukkoisuutta T11_Mig_K1302

3 Silmin tai silmdluomen punoitusta ja/tai turpoamista T11_Mig_K1303

4 Silmidn mustuaisen pieneneminen ja/tai silmdluomen roikkuminen T11_mig_k1304

5 Kasvojen hikoilua T11_Mig_K1305

6 Rauhaton tai levoton olo ja pakko liikkua T11_mig_k1306

7  Minulla ei ole mitdin niista T11_Mig_K1307
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T11 Mig_K14
14. Kuinka vanhana kohtaukset alkoivat?

1 Alle 5-vuotiaana
5—10-vuotiaana

10-20-vuotiaana
20-30-vuotiaana
30—40-vuotiaana
40-50-vuotiaana

Yli 50-vuotiaana

O NN O\ Nk N

Vuoden tarkkuudella arvioisin, ettd

1J:{aansarkykohtaukset alkoivat noin
1_Mig_K1408

| | | vuotiaana

T11_Mig_K15

15. Miten paansarky vaikuttaa
paivittdiseen toimintaan (esimerkiksi tyén
tekoon / koulussa kdyntiin)?

1. Estid tiysin
2. Vaikeuttaa muttei estd
3. Ei vaikuta merkittivisti

16. Oletteko kayttanyt jotakin seuraavista
ladkkeista géiéinséiryn hoitoon:
T11_Mig_K1601

1 Parasetamoh (esim. Panadol)
Tll Mi

Tll [%m tulehdusklpulaake (esim. Burana)

3 ]oﬁm migreenin tdsmilddke (triptaanit,
kuten Maxalt, Imigran, Relert, Almogran,

Migard, Sumatriptan)

Piivimairid, jolloin vastasitte kyselylomakkeeseen:

Terveys 2011 — Migreeni

T11_Mig_K17

17. Onko jokin kdyttamistanne erityisen

hyva tai selvasti muita parempi paansaryn

hoidossa?

1  Parasetamoli (esim. Panadol)

2 Jokin tulehduskipulaike (esim. Burana)

3 Jokin migreenin tismildike (triptaanit,
kuten Maxalt, Imigran, Zomic, Naramig,

Relert, Almogran, Migard, Sumatriptan)

18. Kaytatteko paansaryn estoon jotakin
ladketta?

1 Beetasalpaaja (esim. Propral, Emconcor) T11_mig_k1801

2 Amitriptyliini/Nortriptyliini (esim. Triptyl,
Noritren, Klotriptyl Mite) T11_Mig_K1802
Topiramaatti (Topimax) T11_mig_K1803

Lamotrigiini (Lamictal) 111_mig_K1805
Kandesartaani (Atacand) T11_Mig_K1806
T11_Mig_K19

19. Oliko jokin estoldadkkeista selvasti
muita parempi?

AN N W

1  Beetasalpaaja (esim. Propral, Emconcor)

2 Amitriptyliini/Nortriptyliini (esim. Triptyl,
Noritren, Klotriptyl Mite)

Topiramaatti (Topimax)
Valproaatti (Deprakine, Absenor, Orfiril)

Lamotrigiini (Lamictal)

A\ N W

Kandesartaani (Atacand)

Kiitimme osallistumisesta!

T4019
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Valproaatti (Deprakine, Absenor, Orfiril) T11_Mmig_K1804
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