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15-16 –vuotiaiden päihteidenkäytön keskeiset trendit 
1995-2019 
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Tupakkaa kokeilleiden, päivittäin tupakoivien, nuuskaa kokeilleiden 
ja nuuskaa 30 viime päivän aikana käyttäneiden  

15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, % 
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Alkoholia käyttäneiden 15-16 -vuotiaiden 
osuudet 1995–2019, % 
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Eri alkoholijuomalajeja viimeisten 30 päivän aikana 
käyttäneiden 15-16 –vuotiaiden osuudet 1999–2019, %  
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Vähintään kuusi annosta kerralla juoneiden 15-16 –
vuotiaiden osuudet 1995–2019, %  
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Lääkkeitä päihtymistarkoituksessa elinaikanaan käyttäneiden 
15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, %  
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Haisteltavia aineita päihtymistarkoituksessa elinaikanaan 
käyttäneiden 15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, % 
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Kannabista käyttäneiden 15-16 -vuotiaiden 
osuudet  1995–2019, % 
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Jotain huumetta elinaikaan käyttäneiden 15-16 –vuotiaiden 
osuudet 1995–2019, % 
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Rahapelejä pelanneiden 15-16 –vuotiaiden osuudet  
1995–2019, % 
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15-16 –vuotiaiden osuus, joiden arvion mukaan päihdettä on 
'Hyvin helppo' tai 'Melko helppo' saada, % 
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Tupakointiin liittyviä terveydellisiä tai muita riskejä 
vähäisinä pitävien 15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, % 
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Alkoholinkäyttöön liittyviä terveydellisiä tai muita riskejä 
vähäisinä pitävien 15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, % 
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Kannabiksen käyttöön liittyviä terveydellisiä tai muita riskejä 
vähäisinä pitävien 15-16 –vuotiaiden osuudet 1995–2019, % 
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Alkoholin hankintatapa edellisellä käyttökerralla,  
osuudet alkoholia käyttäneistä 2019, % 
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Kannabiksen hankintatapa,  
osuudet kannabista käyttäneistä 2019, % 
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Päälöydökset 

 Nuorten raittius on lisääntynyt edelleen, mutta humalajuomisen 
väheneminen on pysähtynyt.  

 Tupakointi on edelleen vähentynyt. 

 Nuuskan käyttö on vähentynyt pojilla, mutta lisääntynyt tytöillä. 

 Kannabiksen käyttö on lisääntynyt erityisesti pojilla. 

 Muiden huumeiden käytössä ei ole tapahtunut muutoksia. 

 Rahapeliautomaateilla pelaaminen on vähentynyt, mutta 
rahapelaamisessa ei muuten ole tapahtunut muutoksia. 
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