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Keskeiset havainnot

 Nikotiinipussien kayttd on yleistynyt seka tydikaisilla (20—-64-vuotiailla)
miehilla ettéd naisilla vuoteen 2022 verrattuna. Kayttd on yleisinta alle 40-
vuotiailla.

« Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton yleisyys on kaantynyt nousuun
tyoikaisilla miehilla tupakkalain tavoitteen vastaisest.

« Paivittain tupakoivien tyoikaisten naisten osuus on vahentynyt vuoteen
2022 verrattuna, miehilla ei havaita muutosta.

« Tyoikaisten miesten paivittadinen nuuskan kayttd on vahentynyt vuoteen
2022 verrattuna, naisilla nuuskan kayttd on pysynyt vahaisena.
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Paivittain nikotiinipusseja
kayttavien osuus (%)



Nikotiinipussien paivittainen kayttd on

yleistynyt merkittavasti

Paivittdin nikotiinipusseja kayttavien osuus (%)
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95% luottamusvali |

 Nikotiinipussit ovat

I

olleet vahaisen
saantelyn kohteena
kevaasta 2023 alkaen.

* Verrattuna vuoteen
2022 20-64-
vuotiaiden miesten
nikotiinipussien

kayton yleisyys on yli

kolminkertaistunut.
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Nikotiinipussien paivittainen kaytto on
yleisinta alle 40-vuotiailla

Paivittain nikotiinipusseja kayttavien osuus (%)
« Alle 40-vuotiaista

% % % . ... . ..
o s Miehista 13 % ja naisista
lahes 5 % kayttaa
10 % 10 % nikotiinipusseja

paivittain.
« Miehilla myods nuuskan

5% 5% .. .. .. ..
kayttd on tassa
ryhmassa yleisinta.

0 % 0 % -
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Miehet Naiset nikotiinipussien kaytto
Vuosi [l 2022 I 2024 on selvasti yleisempaa
Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja 2024 kuin nuuskan kaytto,
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Suomi

NyKyisin nikotiinipusseja
kayttavien osuus (%)



Joka kuudes mies kayttaa nikotiinipusseja

nykyisin (paivittain tai satunnaisesti)

Nykyisin nikotiinipusseja kayttavien osuus (%)

30 %

Miehet Naiset 959 luottamusval | * Nikotiinipussien
25 % nykyinen kaytto
kaksinkertaistui
tydikaisilla miehilla ja
naisilla.
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Lahes joka neljas alle 40-vuotias mies
kayttaa nykyisin nikotiinipusseja

NyKyisin nikotiinipusseja kayttavien osuus (%)
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 Alle 40-vuotiaista
miehista 24 % ja
naisista 9 % kayttaa
nikotiinipusseja
paivittain tai
satunnaisesti.
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Paivittain tupakka- tal
nikotiinituotteita
kayttavien osuus (%)



Miesten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttdo kaantynyt kasvuun

Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kdyttavien osuus (%)

o 20-64 * Miesten tupakka- ja
25 % s nikotiinituotteiden

Michet kaantyi vuonna 2024
20 % O- -O— / kasvuun verrattuna

vuoteen 2022.

15 % Nikotiinipussien kayton
O —O- -O- O Naiset yleistyminen selittaa
o muutoksen.
5 9% * Naisilla kayton
yleisyydessa ei havaittu
0% ots oo oo oon muutosta vuoteen 2022

’ thl | ahde: THL, FinSote 2018-2020, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja 2024 verrattuna.
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Elakeikaisten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytossa ei muutoksia

Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kdyttavien osuus (%)
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65—-74-v. .. . e
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kiytt
yleisinta nuoremmissa ikaryhmissa

Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus (%)
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Suomi

Paivittain tupakoivien
osuus (%)



Paivittainen tupakointi vaheni naisilla
tyoikaisessa vaestossa

Paivittain tupakoivien osuus (%)

20 %

20-64-v. t yolkdisessa
vaestossa palvittainen

15 % \ tupakointi jatkoi
o vahenemista naisilla.
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Elakeikaisessa vaestossa tupakointi
el vahentynyt

Paivittain tupakoivien osuus (%)

o - * Elakeikaisten
tupakoinnissa ei ole
15 % tapahtunut muutoksia

viime vuosina.

10 %
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Paivittainen tupakointi on yleisinta
keski-ikaisilla

Paivittain tupakoivien osuus (%)

% 900 20 % o Paivittainen tupakointi
ei vahentynyt 40-64-
15 % 15 % vuotiailla mienhilla,

joilla se on yleisinta.
10 % 10 %

* Naisilla ikaryhmien
5 % 5 % valiset erot
tupakoinnissa ovat
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Paivittain nuuskaa
kayttavien osuus (%)



Nuuskan kaytto vaheni miehilla

Paivittdin nuuskaa kayttavien osuus (%)

15 % * Miehilla nuuskan
20-64-v. kayttd laski
suunnilleen samalle
10 % tasolle kuin vuonna
2018.

O/ e Naisilla nuuskan
5 9% viehet paivittainen kaytto on
pysynyt vahaisena.
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Nuuskan kaytto painottuu nuoriin miehiin

Paivittain nuuskaavien osuus (%)
% 150, 50 * Nuuskaaminen vaheni
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mMiehilla, mutta

10 % 10 % . L
muissa ryhmissa
Mmuutoksia ei havaittu.
5% 5%
0% 0% _-_*-l___l_-l-_‘_|_
20-39 40-54 55-64 65-74 20-39 40-54 55-64 65-74
Miehet Naiset

Vuosi [l 2022 [l 2024
Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja 2024

X
N\

11.4.2025 Ennakkotieto: Aikuisvaestdon hyvinvointi ja terveys - Terve Suomi 2024 19



Aineisto ja menetelmat

* Vuoden 2024 ennakkotiedot perustuvat THL:n Terve Suomi -
kyselytutkimukseen.

« Tutkimuksen otos (n = 61 600) poimittiin ositetulla satunnaisotannalla, 2800 henkilda jokaiselta
hyvinvointialueelta. Vastausaktiivisuus oli 44,1 % (n = 26 682).

« Tiedot on laskettu kyselytutkimuksen lopullisesta aineistosta.

« Tulokset esitetadan Suomen (20 vuotta tayttanyttd) vaestoa edustavina osuuksina.

+ Kyselyyn oli mahdollista vastata netissa tai paperilomakkeella.

« Tutkittavia tavoiteltiin enintaan 4 kertaa postitse ja enintaan kolme kertaa SMS muistutuksella.

* Vuoden 2022 tiedot perustuvat Terve Suomi -kyselytutkimukseen 2022 ja
vuosien 2018 ja 2020 tiedot FinSote-tutkimukseen.

 Lisatietoja: Terve Suomi -tutkimus: thlfi/tervesuomi, FinSote-tutkimus: thl.fi/finsote
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https://thl.fi/tervesuomi
https://thl.fi/finsote

Indikaattorien kuvailutiedot

 Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus (%) (20—74-v.)

« Paivittain tupakoivien osuus (%)

e Paivittain nuuskaavien osuus (%) (20-74-v.)

« Paivittain nikotiinipusseja kayttavien osuus (%) (20—74-v.)

* Nykyisin nikotiinipusseja kayttavien osuus (%) (20—74-v.)
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4996
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4404
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3983
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/ts_nicotine_daily.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/ts_nicotine_cur.html
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