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Kuntien véliset erot sairastavuudessa ja tydkyvyttdmyydessa ovat suurimmat
maantieteellisesti lagjoilla hyvinvointialueilla Pohjois- ja Itd-Suomessa

e Sairastavuus matalinta Pohjanmaalla ja Uudellamaalla, korkeinta Pohjois-Savossa ja Pohjois-
Karjalassa.

« Suurimmat sairausryhmittaiset alue-erot alkoholisairauksissa, tuki- ja liikuntaelinten sairauksissa
seka mielenterveydessa.

o Tyokyvyttomyyden alue-erot ovat padosin samansuuntaisia sairastavuuden alue-erojen kanssa,
mutta eivat kaikilla alueilla.

« Tyokyvyttomyys korkeinta Pohjois-Savossa ja Kainuussa, matalinta Lansi-Uudenmaan seka
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
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Sairastavuusindeksi 2020-2022, ikavakioitu

i-84 l Matalin 10 %
H 85-94 B 10.-25. persentiili

95-104 Kvartiilivali (50 % kunnista)
B105-114 B 75.-90. persentiili

B115- B Korkein 10 %




Sairastavuuden
kokonaisindeksi

Indeksi mittaa alueen vaeston sairastavuutta
suhteessa koko maan tasoon huomioiden
kymmenen sairausryhmaa: syovat,
sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet, vakavat
mielenterveyden hairidt, tapaturmat,
muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja
alkoholisairaudet.

Kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan
sairastavuuden kokonaisindeksissa sen
perusteella, mika on sairausryhman merkitys
vaeston kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden ja
elamanlaadun seka sote-kustannusten
kannalta.
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Syovat

Indeksi ilmaisee uusien syopatapausten
ilmaantuvuutta alueen vaestossa suhteessa koko
maan tasoon.

Maaritys perustuu Sydparekisterin tietoihin.
Indeksin huomioimista syovista on poissuljettu
ihosyovat lukuun ottamatta melanoomaa. Indeksi
ei huomioi syopien uusiutumista eika eri
sydpatauteihin liittyvia eroja sydpien
hoidettavuudessa ja syopakuolleisuudessa.

Keskimaaraista korkeampi indeksilukema voi
kertoa suuresta syopasairastavuudesta alueella tai
samanaikaisesti siita, etta alueella on onnistuttu
syovan varhaisdiagnostiikassa.

Syopaindeksin alue-erot ovat kapeampia kuin
Muissa sairausryhmissa.
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Sepelvaltimotauti

Indeksi ilmaisee sairaalahoitoon tai kuolemaan
sairaalan ulkopuolella johtaneiden
sepelvaltimotautitapahtumien ilmaantuvuutta
alueen 35-79-vuotiaassa vaestdssa suhteessa
koko maan tasoon.

Maarityksessa huomioidaan ensi- ja
uusintadiagnooseilla sairaalahoitoon johtaneet
akuutit sydaninfarktit ja angina pectoris seka
kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella johtaneet
kohtaukset.

Sepelvaltimotautitapahtumien ilmaantuvuus on
yleisinta Etela-Karjalan, Lapin ja Keski-
Pohjanmaan hyvinvointialueilla, vahaisinta Vantaa-
Keravan ja Lansi-Uudenmaan alueilla.
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Aivoverisuonitaudit

* |Indeksi ilmaisee sairaalahoitoon tai kuolemaan
sairaalan ulkopuolella johtaneiden
aivoverenkiertohairididen ensikohtausten
ilmaantuvuutta alueen 35-79-vuotiaassa
vaestossa suhteessa koko maan tasoon.

* Ilmaantuvuus on yleisinta Etela-Karjalan,
Kainuun ja Paijat-Hameen hyvinvointialueilla,
matalinta Pirkanmaalla, Helsingissa ja Keski-
Uudellamaalla.
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Tuki- ja likuntaelinsairaudet

» Indeksi mittaa tuki- ja liikuntaelinsairauksia (TULE)
sairastavien henkildiden maaraa alueen vaestdssa
suhteessa koko maan tasoon.

« Maarityksessa huomioidaan henkilot, jotka ovat
saaneet tyokyvyttomyyselaketta TULE-sairauksien
vuoksi tai joilla on nivelreuman hoitoon myonnetty
laakkeiden erityiskorvausoikeus.

» Indikaattori huomioi pitkaaikaisten ja
kuormittavimpien TULE-sairauksien esiintyvyytta,
mMutta merkittava osa TULE-sairauksista jaa taman
indeksitarkastelun ulkopuolelle.

* Sairastavuus on yleisinta Pohjois-Savon
hyvinvointialueella, vahaisinta Helsingissa.
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Vakavat
mielenterveysongelmat

* Indeksi mittaa vakavien mielenterveyden ongelmien
yleisyytta alueen vaestdssa suhteessa koko maan
tasoon. Indeksi yhdistaa kolme indikaattoria
sairastavuudesta:

«  Tyokyvyttomyyselakettd mielenterveysongelmien vuoksi saaneiden
osuus alueen 16—64-vuotiaassa vaestdssa

* Itsensa vahingoittamisen vuoksi sairaalassa hoidettujen tai
itsemurhaan kuolleiden osuus alueen 13 vuotta tayttaneessa
vaestossa

» Ladkkeiden erityiskorvausoikeuden psykoosin hoitoon saaneiden
osuus alueen vaestdssa

* Kullakin kolmella indikaattorilla on
mielenterveysindeksissa yhta suuri paino.

* Sairastavuus on yleisinta Pohjois-Savon ja Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueilla, harvinaisinta Ita- ja
Lansi- Uudellamaalla seka Pohjanmaalla.
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Tapaturmaindeksi 2020-2022

T Ikavakioitu
apatu rmat Keski-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Kainuu
Lappi .
Eteld-Karjala
* Indeksi ilmaisee vammojen tai myrkytysten Varsinais-Suomi I
VUOkSi hOitoa Saaneiden tal tapaturmaiseSti Pohjois-Karjala .
kuolleiden henkildiden osuutta alueen Kanta-Hame [
vaestossa suhteessa koko maan tasoon. I
Helsingin kaupunki
« Maarityksessa huomioidaan Keski-Uusimaa I
erikoissairaanhoidon ja Lénsi-Uusimaa |

Ita-Uusimaa

perusterveydenhuollon osastohoito ja
vastaanoton kayntisyyt.

Etela-Pohjanmaa

Etela-Savo

« Tapaturmat ovat yleisimpia Keski- Satakunta
. . . Pohjois-Pohjanmaa
Pohjanmaalla, Kymenlaaksossa ja Kainuussa. Pohjanmas
Vahiten tapaturmia todetaan Pohjois- Vantaa ja Kerava
Savossa. Pirkanmaa

Keski-Suomi

Ahvenanmaa

Pohjois-Savo
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Muistisairaudet

Indeksi ilmaisee muistisairauksien yleisyytta
alueen 30 vuotta tayttaneessa vaestossa
suhteessa koko maan tasoon.

Maarityksessa huomioidaan
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
osastohoito ja vastaanoton kayntisyyt seka
ladkeostot.

Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta
sairastavuudesta ja/tai siita, etta alueella
tunnistetaan ja hoidetaan muistisairauksia
erityisen aktiivisesti.

Sairastavuus on yleisinta Keski- ja Pohjois-
Pohjanmaan seka Kainuun hyvinvointialueilla,
vahaisinta Pohjanmaalla.
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Krooniset keuhkosairaudet

* Indeksi ilmaisee astmaa, keuhkoahtaumatautia
tai uniapneaa sairastavien osuutta alueen 20
vuotta tayttaneessa vaestossa suhteessa koko

Maan tasoon.

« Maarityksessa huomioidaan
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
osastohoito ja vastaanoton kayntisyyt seka
laakkeiden erityiskorvausoikeudet.

* Sairastavuus on yleisinta Kainuun, Pohjois-
Karjalan ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueilla,
harvinaisinta Lansi-Uudellamaalla ja Helsingissa.
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Diabetes

* Indeksi ilmaisee diabeteksen yleisyytta
alueen vaestdssa suhteessa koko maan

tasoon.

« Maarityksessa huomioidaan

erikoissairaanhoidon ja

perusterveydenhuollon osastohoito ja
vastaanoton kayntisyyt, ladkeostot ja
laakkeiden erityiskorvausoikeudet.

« Diabetes on yleisinta Etela- Pohjanmaan,
Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon
hyvinvointialueilla, harvinaisinta Helsingissa,
Paijat-Hameessa ja Pohjanmaalla.
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Alkoholisairausindeksi 2020-2022

° o Ikavakioitu
Alkoholisairaudet o
Etela-Karjala
Pohjois-Karjala
Kainuu
Pohjois-Savo
Etela-Savo
 Indeksi ilmaisee alkoholin lilkkakayttoon Kymenlaakso [
littyvan sairauden tai muun tilan vuoksi Pajerfame
. . o] oo Keski-Pohjanmaa
hoitoa saaneiden henkildiden osuutta alueen R
vaestossa suhteessa koko maan tasoon. Keski-suomi I
e . L. Itd-Uusimaa
« Maarityksessa huomioidaan Lappi T
erikoissairaanhoidon ja Vantaa ja Kerava
perusterveydenhuollon kayntisyyt ja Kesk:‘:s"i:"::
hoitojaksot, sosiaalihuolto ja ladkeostot. Etels-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

« Alkoholiin liittyva sairastavuus on yleisinta

Kanta-Hame

Etela- ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueilla, Varsinais-Suomi
vahaisintéd Pohjanmaalla. Helsingin kaupunki
Lansi-Uusimaa

Pohjanmaa

Ahvenanmaa
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Tyokyvyttomyysindeksi 2020-2022, ikavakioitu
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Tyokyvyttomyyden
kokonaisindeksi

Indeksi ilmaisee tydkyvyttomyyden yleisyytta
alueen vaestdssa suhteessa koko maahan
tasoon.

Indeksi mittaa tydkyvyttomyytta painottaen
kolmea nakdkulmaa: tyokyvyttdmyys-
elakkeiden, sairauspaivarahojen ja ammatillisen
kuntoutuksen myodntavien paatosten yleisyytta.

Indeksissa on huomioitu 16—64-vuotiaat
Suomessa asuvat tyokyvyttomyyden
perusteella mydnnettyjen etuuksien saajat ja
heidan osuutensa vastaavan ikaisesta
vaestosta.
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Tyokyvyttomyyselakkeiden osaindeksi 2020-2022
X3 X3 X3 Ikavakioitu
Tyokyvyttomyyselakkeet .
ohjois-Savo
Kainuu

Pohjois-Pohjanmaa

Etela-Savo
Lappi
* Indeksi kuvaa tyokyvyttomyyselakkeella tai Kymenlaakso
. . . . . Etelda-Pohjanmaa
osatyokyvyttomyyselakkeellad olevien Ponjois.Karjala [
osuutta alueen vaestosta verrattuna satakunta [T
vastaavaan osuuteen koko maassa. e e ———
Paijat-Hame
o Tyokyvyttomyyselakkeellda olevien osuus :T_‘_“f"?"lﬁ ——
. .. . . ela-Karjala
on suurin Pohjois-Savossa, Kainuussa ja Kanta-Hime Sy
Pohjois-Pohjanmaalla, ja pienin Lansi- varsinais-suomi [
. Pirkanmaa
Uudellamaalla, Vantaan ja Keravan Pohianmas
hyvinvointialueella ja Helsingissa. Keski-Uusimaa

Ita-Uusimaa
Helsinki

Vantaa ja Kerava
Lansi-Uusimaa

Ahvenanmaa
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Lahde: Tietotarjotin, Kela
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Sairauspaivarahojen osaindeksi 2020-2022
Ikavakioitu

Sairauspaivarahat

Keski-Pohjanmaa
Kainuu

Pohjois-Pohjanmaa

Lappi

Etela-Pohjanmaa

» Indeksi kuvaa yli kolmen kuukauden Pohjois-Savo
. . . e ee h . k |.|.a OI.eVien Ahvenanmaa
mittaisella sairauspaivarahajakso Kymenlaakso
henkildiden osuutta alueella suhteessa Satakunta

Etela-Savo

koko maahan

Kanta-Hame

* Sairauspaivarahan saaminen on Var::a":::::
tavallisinta Keski-Pohjanmaalla, Kainuussa Pirkanmaa
ja Pohjois-Pohjanmaalla, ja vahaisinta Keski-Suomi
Helsingissé, Lansi-Uudellamaalla seké e
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella. Pohjanmaa

Keski-Uusimaa
Ita-Uusimaa
Vantaa ja Kerava
Lansi-Uusimaa

Helsinki
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Ammatillisen kuntoutuksen osaindeksi 2020-2022
Ikavakioitu

Ammatillisen kuntoutuksen
myontavat paatokset

Etela-Savo
Pirkanmaa

Keski-Suomi

* Indeksi kuvaa ammatillisen kuntoutuksen Etela-Pohjanmaa I
.. e e ve ey e . Kanta-Hame
mydntavan paatdksen saaneiden Pohiois.Pohjanmas [EEEEEEEEE—
henkildiden osuutta alueella suhteessa Lappi
koko maahan. Sa‘f(:‘l*::: D—
« Myodntavan ammatillisen Keski-Pohjanmaa
v ee g e . Varsinais-Suomi
kuntoutuspaatoksen saaneiden osuus on Kymenlaakso
suurin Pohjois-Karjalassa, Pohjois- ja Paijit-Hime
.. . el e . .. .. . .. . Etelda-Karijal
Eteld-Savossa, ja vahéisinta Ita- ja Lansi- oot
Uudellamaalla ja Helsingissa. Vantaa ja Kerava

Pohjanmaa
Helsinki
Lansi-Uusimaa
Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa
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Lahde: Tietotarjotin, Kela
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Mista alueiden erot johtuvat?

» Alueellisten erojen taustalla on monia tekijoita
» Yksildtasolla elintavat — mm. tupakointi, alkoholinkaytto, liikunta ja ravintotottumukset — vaikuttavat terveyteen, mutta elintapoihin
vaikuttavat monet seikat.
«  Tyottomyys, taloudellinen tilanne ja koulutus seka toisaalta kulttuuriset ja geneettiset tekijat heijastuvat vaeston terveyteen ja
toimintakykyyn.
» Palvelujarjestelman tasolla alueelliset erot sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuudessa ja palveluihin hakeutumisessa voivat ilmeta
alue-eroina sairauksien ja tyokyvyttomyyden yleisyydessa.

* Alueilla on eroja kirjaus- ja hoitokaytannoissa seka hoitoilmoitusjarjestelmatiedon kattavuudessa.

« Hyvinvointialueilla kuntien valisten erojen suuruuteen vaikuttavat

» Erot kuntien asukasluvuissa: asukasmaaraltaan pienissa kunnissa satunnaisvaihtelu vaikuttaa tuloksiin herkemmin kuin
asukasmaaraltaan suuremmissa kunnissa.

« Kuntien maara hyvinvointialueilla vaihtelee, mika myos vaikuttaa raportoituihin alueen sisaisiin eroinin.

« Hyvinvointialueiden maantieteellinen laajuus ja vaestotiheys vaihtelee, mika voi selittad osan hyvinvointialueiden sisaisista eroista.
Tahan voivat vaikuttaa muun muassa erot palvelujen saavutettavuudessa.

» Ahvenanmaan rekisteritietojen kattavuudessa voi olla puutteita, jotka johtuvat mm. hoidon saamisesta Ruotsissa.
On kuitenkin todennakoista, etta sairastavuus on siella muuta maata vahaisempaa.
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Lisatietoja

Indeksitulokset saatavissa taulukkomuotoisina;

Sotkanet (THL)

Tietotarjotin (Kela)

Tilaston kotisivut THL:n ja Kelan sivuilla:

thl.fi/tilastot/terveysindeksi

tietotarjotin.fi/tilastodata/670708/kansallinen-

terveysindeksi
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