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Kansallinen terveysindeksi

Hyvinvointialueiden tiedot vuosilta 2019-2021



Mika on Kansallinen terveysindeksi?

Aiemmin E— Uusi Kansallinen

e THL:N terveysindeksi
sairastavuusindeksi * Sairastavuusindeksi

» Kelan terveyspuntari * 10 osaindeksia

* Tyokyvyttomyysindeksi
e 3 0saindeksia

Kuolleisuus, tyokyvyttomyys,
elamanlaatu, kustannukset

@ t hl. Ke la © Ennglesies Tilastokeskus < Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021



Indeksilukujen tulkinta

e Luvut kuvaavat hyvinvointialueiden vaeston terveytta ja tyokykya
suhteessa koko maan tasoon (koko maa = 100).

* Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa sairastavuus tai
tyokyvyttomyys alueella on.
* Indekseista tuotetaan seka ikavakioitu etta -vakioimaton versio.

e |kavakioidut tulokset haivyttavat ikarakenteiden vaikutukset, joten
tulokset soveltuvat alueiden valiseen vertailuun.

e |kavakioimaton indeksi kuvaa alueen todellista sairaustaakkaa.

 Tahan esitykseen kootut tiedot ovat ikavakioituja
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Tama julkaisu

* Ensin julkaistaan hyvinvointialueiden tiedot

e Julkaistavissa tuloksissa on mukana Ahvenanmaa, jota ei tassa
esityksessa huomioida hyvinvointialueiden vertailussa.

 Ahvenanmaalla sairastavuus ja tyokyvyttomyys selvasti
harvinaisempaa kuin Manner-Suomessa

e Kuntien tiedot julkaistaan syksylla 2023
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Sairastavuuden kokonaisindeksi 2019-2021

Sairastavuusindeksissa
kunkin sairausryhman
yleisyytta painotetaan sen
perusteella, mika on
kyseisen sairausryhman

. .o .o -5
merkitys vaeston W 5o
kuolleisuuden, .
tyokyvyttdmyyden ja i

elamanlaadun seka sote-
kustannusten kannalta.
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Sairastavuus: hyvinvointialueiden erot

Sairastavuus on koko maan tasoon verrattuna
* yleisinta Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueilla

* vahaisempaa Pohjanmaalla ja Uudenmaan hyvinvointialueilla seka
Helsingissa
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Sairastavuuden kokonaisindeksi

* Indeksi kattaa 10 sairausryhmaa: syovat, sepelvaltimotauti,
aivoverisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelinten sairaudet,
vakavat mielenterveyden hairiot, tapaturmat,
muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja
alkoholisairaudet.

» Sairausryhmien maara, sairausryhmien maarittelyt ja
tietolahteet ovat muuttuneet, joten tulokset eivat ole
suoraan vertailukelpoisia aiemmin julkaistuihin THL:n
sairastavuusindeksin tietoihin.

Ot hi Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021



Tyokyvyttomyyden kokonaisindeksi 2019-2021

Tyokyvyttomyysindeksissa
on huomioitu 16-64-
vuotiaat Suomessa asuvat
tyokyvyttomyyden
perusteella myonnettyjen
etuuksien saajat ja heidan
osuutensa vastaavan
Ikaisesta vaestosta.
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Tyokyvyttomyys: hyvinvointialueiden erot

Tyokyvyttomyys on koko maan tasoon verrattuna

* yleisinta Kainuun, Pohjois-Savon ja Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueilla

 vahaisinta Lansi-Uudenmaan ja Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella seka Helsingissa

@tht Kela
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Tyokyvyttomyys

» Tyokyvyttomyyselakkeen saajista ovat mukana seka
tyoelakkeen etta Kelan elakkeen saajat kunkin vuoden

joulukuussa.

* Osatyokyvyttomyyselakkeen saajilla on yleisindeksissa
puolikas paino.

» Sairauspaivarahan saajista on huomioitu vuosittain
vahintaan 90 paivalta paivarahaa saaneet.

* Myonteisen ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneilla on
indeksissa puolikas paino.
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Tassa kuvataan 9
sairausryhmaa.

Tapaturmaindeksin
uudet tiedot
IPLCINEER
myohemmin

Sairastavuuden osaindeksit
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Aivoverisuonitaudit

Aivoverisuonitauti-indeksi
2019-2021

Etela-Karjala
Piijat-Hame
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Keski-Pohjanmaa
Satakunta

Lappi

Kainuu
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Etelda-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Koko maa
Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjois-Pohjanmaa
Ita-Uusimaa
Helsinki

Vantaa ja Kerava
Kanta-Hame
Keski-Uusimaa
Pohjanmaa
Pirkanmaa
Ahvenanmaa
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Tarkasteluvuoden aikana
sairaalahoitoon tai kuolemaan
johtaneiden
aivoverenkiertohairioiden
ensikohtausten ilmaantuvuus
ikaryhmassa 35-79-vuotiaat
(erikoissairaanhoito ja
kuolemansyyt).

llmaantuvuus yleisinta Etela-
Karjalan ja Paijat-Hameen
hyvinvointialueilla, alhaisinta
Pirkanmaalla, Pohjanmaalla ja
Uudellamaalla.
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Alkoholisairaudet

Alkoholisairausindeksi
2019-2021

Pohjois-Karjala
Etela-Karjala
Pohjois-Savo
Kainuu
Paijat-Hame
Eteld-Savo
Kymenlaakso
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Pirkanmaa
Ité-Uusimaa
Koko maa
Satakunta

Lappi
Eteld-Pohjanmaa
Keski-Uusimaa
Vantaa ja Kerava
Pohjois-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Varsinais-Suomi
Helsinki
Lansi-Uusimaa
Pohjanmaa
Ahvenanmaa
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Tarkasteluvuoden aikana
alkoholin liikakayttoon liittyvan
sairauden tai muun tilan vuoksi
hoitoa saaneet henkilot koko
vaestossa (erikoissairaanhoidon
ja perusterveydenhuollon
kayntisyyt ja hoitojaksot,
sosiaalihuolto ja laakeostot).

Sairastavuus yleisinta Pohjois- ja
Etela-Karjalan
hyvinvointialueilla, harvinaisinta
Pohjanmaalla ja Uudellamaalla

Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021 13



Diabetes

Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Keski-Pohjanmaa
Etela-Savo
Kainuu
Keski-Uusimaa
Satakunta
Pohjois-Pohjanmaa
Lappi
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Vantaa ja Kerava
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Koko maa
Eteld-Karjala
Ita-Uusimaa
Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Pohjanmaa
Paijat-Hame
Helsinki

Ahvenanmaa

[ ]

Diabetesindeksi

2019-2021
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Erikoissairaanhoito,
perusterveydenhuolto (osastohoito
ja vastaanoton kayntisyyt),
laakeostot ja laakkeiden
erityiskorvausoikeudet

Sairastavuus yleisinta Etela- ja
Keski-Pohjanmaan, Pohjois-
Karjalan ja Pohjois-Savon
hyvinvointialueilla, harvinaisinta
Pohjanmaalla, Paijat-Hameessa ja
Uudellamaalla
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Keuhkosairaudet

Keuhkosairausindeksi

Kainuu
Pohjois-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Keski-Uusimaa
Keski-Suomi
Kanta-Hame
Pirkanmaa

Lappi
Pohjois-Pohjanmaa
Etelé-Savo

Koko maa
Paijat-Hame
Ilta-Uusimaa
Varsinais-Suomi
Vantaa ja Kerava
Satakunta
Pohjanmaa
Etela-Karjala
Kymenlaakso
Lansi-Uusimaa
Helsinki

Ahvenanmaa

2019-2021
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Astma, keuhkoahtaumatauti ja
uniapnea 20 vuotta tayttaneessa
vaestossa: erikoissairaanhoito,
perusterveydenhuolto
(osastohoito ja vastaanoton
kayntisyyt) ja laakkeiden
erityiskorvausoikeudet

Sairastavuus yleisinta Kainuun
Pohjois-Karjalan ja Keski-
Pohjanmaan hyvinvointialueilla,
harvinaisinta Lansi-
Uudellamaalla ja Helsingissa
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Mielenterveysongelmat

Mielenterveysindeksi

Pohjois-Savo
Pohjois-Pohjanmaa
Lappi
Pohjois-Karjala
Eteld-Savo
Eteld-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Paijat-Hame
Varsinais-Suomi
Pirkanmaa
Kainuu

Koko maa
Kymenlaakso
Helsinki
Etela-Karjala
Vantaa ja Kerava
Keski-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Keski-Uusimaa
Satakunta
Lansi-Uusimaa
Itéd-Uusimaa
Pohjanmaa
Ahvenanmaa

20192021
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Indeksi kuvaa vakavia mielenterveyden
hairioita

Itsensa vahingoittaminen ja itsemurha
13 vuotta tayttaneessa vaestossa:
sairaalahoito ja kuolemansyyt

* alueiden erot voivat osin johtua
erilaisista kirjauskaytannoista

Psykoosit: laakkeiden
erityiskorvausoikeudet

Mielenterveys- ja kayttaytymishairiot:
Tyokyvyttomyyselakkeet 16—64 -
vuotiaassa vaestossa

Sairastavuus yleisinta Pohjois-Savon
ja Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueilla, harvinaisinta
Pohjanmaalla seka Lansi- ja Ita-
Uudellamaalla

Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021 16



Muistisairaudet

Muistisairausindeksi
2019-2021

Keski-Pohjanmaa
Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Pohjois-Savo
Eteld-Pohjanmaa
Paijat-Hame
Pohjois-Karjala
Eteld-Savo
Keski-Uusimaa
Lappi

Vantaa ja Kerava
Helsinki

Koko maa
lté-Uusimaa
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Eteld-Karjala
Kanta-Hame
Lansi-Uusimaa
Satakunta
Pohjanmaa
Ahvenanmaa

[=]
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Yleisyys 30 vuotta tayttaneessa
vaestossa: erikoissairaanhoito ja
perusterveydenhuolto (osastohoito
ja vastaanoton kayntisyyt) ja
laakeostot

* Korkea indeksilukema voi kertoa
suuresta sairastavuudesta ja/tai
siita, etta alueella tunnistetaan ja
hoidetaan muistisairauksia
erityisen aktiivisesti

Sairastavuus yleisinta Keski- ja
Pohjois-Pohjanmaan seka Kainuun
hyvinvointialueilla, harvinaisinta
Pohjanmaalla.
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Sepelvaltimotauti

Sepelvaltimotauti-indeksi
2019-2021

Eteld-Karjala
Pohjois-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Eteld-Savo

Lappi
Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Satakunta
Pohjanmaa

Koko maa
Keski-Uusimaa
Paijat-Hame
Ita-Uusimaa
Varsinais-Suomi
Pirkanmaa
Helsinki

Vantaa ja Kerava
Lansi-Uusimaa
Kanta-Hame
Ahvenanmaa

=

20 40 60 80 100
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140

Tarkasteluvuoden aikana
sairaalahoitoon tai kuolemaan
johtaneiden
sepelvaltimotautitapahtumien
ilmaantuvuus ikaryhmassa 35-79-
vuotiaat (erikoissairaanhoito ja
kuolemansyyt)

Ilmaantuvuus yleisinta Etela- ja
Pohjois-Karjan, Keski- ja Etela-
Pohjanmaan, Etela- ja Pohjois-Savon;
Lapin ja Kainuun hyvinvointialueilla,
harvinaisinta Kanta-Hameessa ja
Uudellamaalla

Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021 18



Syovat

Ahvenanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Varsinais-Suomi
Helsinki
Ita-Uusimaa
Etela-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Vantaa ja Kerava
Pohjanmaa
Eteld-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Koko maa
Kanta-Hame
Satakunta
Pirkanmaa

Lappi
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Keski-Suomi
Pohjois-Karjala
Eteld-Savo
Kainuu

Syopaindeksi

2019-2021

]
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Tarkasteluvuoden aikana todettujen
uusien syopatapausten ilmaantuvuus
(lukuun ottamatta muita ihosyopia kuin
melanooma)

Rajoitukset:

* Indeksiei huomioi syOpien
uusiutumista eika eri syopatauteihin
liittyvia eroja syopien hoidettavuudessa
ja syopakuolleisuudessa.

» Keskimaaraista korkeampi
syopaindeksi voi kertoa suuresta
syOpasairastavuudesta ja/tai siita, etta
alueella on onnistuttu syovan
varhaisdiagnostiikassa.

Alue-erot kapeampia kuin muissa
sairausryhmissa.

Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021 19



Tuki- ja litkkuntaelinsairaudet

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Lappi
Eteld-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Eteld-Savo
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Paijat-Hame
Satakunta
Varsinais-Suomi
Koko maa
Eteld-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Keski-Uusimaa
ltéd-Uusimaa
Pohjanmaa
Vantaa ja Kerava
Lansi-Uusimaa
Helsinki
Ahvenanmaa

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi
2019-2021
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Indeksi kuvaa pitkaaikaisten ja
kuormittavimpien TULE-sairauksien
esiintyvyytta. Merkittava osa TULE-
sairauksista jaa taman
indeksitarkastelun ulkopuolelle

Tyokyvyttomyyselakkeen saajista
(ikaryhmassa 16-64-vuotiaat)
huomioidaan elakkeet, joiden
perusteena on jokin tuki- ja
lilkuntaelinsairaus.

Erityiskorvausoikeuksista
huomioidaan henkilot, joilla on
tarkasteluvuoden aikana ollut
reumalaakkeiden erityiskorvausoikeus.

Sairastavuus yleisinta Pohjois-Savon
hyvinvointialueella, harvinaisinta
Uudellamaalla ja Pohjanmaalla

Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021 20



3
tyokyvyttomyyden
perusteella
myonnettya etuutta

Tyokyvyttomyyden osaindeksit

Kela’

thil «kelaFpa”
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Tyokyvyttomyyselakkeet

Pohjois-Savo

Kainuu

Pohjois-Pohjanmaa

* Kuvaa tyokyvyttomyyselakkeella tai

o osatyokyvyttomyyseldkkeelld olevien osuutta
ppi . e g e
Kymenlaakso alueen vaestosta verrattuna vastaavaan

osuuteen koko maassa vaestoon

Etela-Pohjanmaa

Pohjois-Karjala

« Tyokyvyttomyyselakkeella olevien osuus on
suurin Kainuussa, Pohjois-Savossa ja Pohjois-

Satakunta

Keski-Pohjanmaa

feskren Pohjanmaalla, ja pienin Lansi-Uudellamaalla
o seka Vantaan ja Keravan alueella

ela-harjala

Kanta-Hame

Varsinais-Suomi
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Keski-Uusimaa
Ita-Uusimaa
Helsinki

Vantaa |a Kerava

Lansi-Uusimaa

Ahvenanmaa
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Sairauspaivarahat

Keski-Pohjanmaa

* Kuvaa yli kolmen kuukauden mittaisella
sairauspaivarahajaksolla olevien
henkildiden osuutta alueella suhteessa
koko maahan

Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Lappi

Ahvenanmaa
Etela-Pohjanmaa

Pohjois-Savo

e Sairauspaivarahan saaminen on tavallisinta
Keski-Pohjanmaalla, Kainuussa ja Pohjois-
Pohjanmaalla, ja vahaisinta Helsingissa,
Lansi-Uudellamaalla seka Vantaan ja
Keravan alueella

Kymenlaakso
Kanta-Hame
Paijat-Hame

Varsinais-Suomi
Satakunta
Etela-Save
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Etela-Karjala
Pohjanmaa
Pohjoiz-Karjala
Keski-Uusimaa
Ita-Uusimaa
Wantaa ja Kerava

Lansi-Uusimaa

Helsinki
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Ammatillisen kuntoutuksen myontavat paatokset

Pohjois-Karjala

Pohjois-5avo

 Kuvaa ammatillisen kuntoutuksen
myontavan paatoksen saaneiden
henkiloiden osuutta alueella
suhteessa koko maahan

Etela-Savo
Pirkanmaa
Keski-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Kanta-Hame

Kainuu

Myontavan ammatillisen
kuntoutuspaatoksen saaneiden
osuus on tavallisinta Pohjois-
Karjalassa, Pohjois-Savossa ja Etela-
Savossa, ja vahaisinta Ita-
Uudellamaalla ja Helsingissa

Lappi

Satakunta
Etela-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Varsinais-Suomi
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Vantaa ja Kerava
Keski-Uusimaa
Paijat-Hame
Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Helsinki
Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa
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Kansallinen terveysindeksi kattaa useita tietoja

Tiedot kokoavat yhteen aiempaa laajemmin tietoa vaeston terveydesta seka
toiminta- ja tyokyvysta.

Terveimmat suomalaiset asuvat Pohjanmaalla, Uudenmaan hyvinvointialueilla ja
Helsingissa, ja sairaimmat Pohjois-Savossa ja Pohjois-Karjalassa.

Suurimmat sairausryhmittaiset alue-erot havaitaan alkoholisairauksien,
sepelvaltimotaudin, tuki- ja liikuntaelinten sairauksien seka vakavien
mielenterveysongelmien yleisyydessa.

Tyokyvyttomyys on yleisinta Kainuussa, Pohjois-Savossa ja Pohjois-Pohjanmaalla,
ja vahaisinta Lansi-Uudellamaalla, Helsingissa seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella suhteessa koko maahan.

O A El . —3 : : .
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Mista alueiden erot johtuvat?

* Alueellisten erojen takana on monia tekijoita

* Elintavat (mm. tupakointi, alkoholinkaytto, liikkunta ja
ravintotottumukset) vaikuttavat, mutta elintapoihin
vaikuttavat monet seikat.

* Tyottomyys, taloudellinen tilanne ja koulutus heijastuvat
vaeston terveyteen ja toimintakykyyn.

* MyOs sosiaali- ja terveyspalveluiden toimivuudella seka
kulttuurisilla ja geneettisilla tekijoilla on merkitysta.

\ thl. Kela @ akewnakesios  Tilastokeskus = Kansallinen terveysindeksi 2019 - 2021



Mita rajoitteita tiedoissa pitaa huomioida?

* Myos hyvin toimiva terveydenhuolto voi nakya korkeampana sairastavuutena,
kun sairauksia seulotaan, loydetaan ja hoidetaan tehokkaasti.

* Vastaavalla tavalla tyokyvyttomyyteen vaikuttavat myos terveyspalvelujen
saatavuus, joka riippuu mm. tyoterveyshuollon palvelujen kattavuudesta ja
laajuudesta.

» Sairastavuudessa tietojen vertailukelpoisuuteen vaikuttaa myos se, miten
kattavasti tietoa palvelujen kayton syista kirjataan seka miten ne siirtyvat
potilastietojarjestelmista kansalliseen hoitoilmoitusrekisteriin.

* Vuosien 2019-2021 tiedoissa koronaepidemian vaikutuksia ei ole mahdollista
arvioida.

/\,\ A" Eliketurvakeskus . —f : . . )
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Tiedot
hyvinvointialueiden
palvelujen ja etuuksien
tarpeen seka alueen
vaeston hyvinvointia ja
tyo- ja toimintakykya
edistavien toimien
suunnitteluun ja
arviointiin

Kiitamme laajaa joukkoa asiantuntijoita, jotka ovat osallistuneet Kansallisen
terveysindeksin kehittamiseen!
Lisatietoja
Paivikki Koponen, THL
Kati Sarnola, Kela
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