<<5<\NEM5/I/

6) TERVEYDEN JA ” HELSINGIN JA UUDENMAAN
&’ HYVINVOINNIN LAITOS SAIRAANHOITOPIIRI

eksote

Eteld-Karjalan aikuisvaeston mielenterveys- ja paihdepalvelut

vuonna 2012

Raportti

24.2.2013

www.thl.fi 1

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos e Institutet for hdlsa och vélféard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



Raportissa kdytetyt lyhenteet
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Tiivistelma

Suomen REFINEMENT-hankkeen ensimmaisessa vaiheessa kartoitettiin HYKSin erva-alueen aikuisvdeston
mielenterveys- ja paihdepalvelut. Tassa raportissa verrataan Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote)
tietoja Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen (Carea) alueen sekd Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) HYKS:n, Hyvinkdan, Lohjan, Lansi-Uudenmaan ja Porvoon sairaanhoitoalueiden

mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelman tietoihin.

Mielenterveyspalvelujen tarvetta mittaavan mielenterveysindeksin mukaan Eteld-Karjalan alueella tarve
vastaa maan keskitasoa, ollen suurempi kuin HUS-piirissa ja pienempi kuin Kymenlaaksossa, mutta alueen
sisdlla on tarve-eroja. Tarve-indeksissa Rautjarvi (144) ja Imatra (121) ylittavat selvasti Suomen keskiarvon
(100). Lappeenrannassa (98) arvioitu tarve on ldhelld maan keskiarvoa. Alueen muissa kunnissa

mielenterveysindeksi on maan keskiarvoa parempi.

Palvelukartoituksessa piirtyy kuva toimivasta ja hyvin integroidusta jarjestelmastd, jossa resursseja on
johdonmukaisesti siirretty avohoitoon. Monelta osin Eksoten mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelma on

Hyksin erva-alueen edelldkavija.

Palvelukartoituksen perusteella Eksoten alueella on aikuisvdestéon arvioituun tarpeeseen nahden
resursoitu vahemman henkilékuntaa aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluihin kuin HUS:n ja Carean
alueilla. Eksoten alueella mielenterveys- ja pdaihdepalvelujen henkilokunta sijoittuu suhteellisesti
vahemman laitoshoitoon (54 % henkilostostd) verrattuna HUS:n ja Carean henkilékuntajakaumiin. Etela-
Karjalassa mielenterveys- ja pdihdepalvelut ovat suomalaisittain poikkeuksellisen hyvin keskenaan
integroituneita. Liikkuvat palvelut ovat kuitenkin pddosin vain imatralaisten ja lappeenrantalaisten
ulottuvilla. Pdivatoiminnot ovat kehittyneemmat kuin vertailualueilla, mutta Lemilld ja Taipalsaaressa on

syyta vahvistaa mielenterveys- ja padihdekuntoutujien paivatoimintaa.

Eteld-Karjalassa on verrattain paljon ymparivuorokautisia hoitopaikkoja. Tdma johtuu runsaista
asumispalveluista mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Alueelle on syyta edelleen kehittaa

asumispalveluita korvaavia asiakkaan kotiin vietyja palveluja.

Alueella ei ole yhtdan kuntaa ilman kunnan alueella sijaitsevia mielenterveys- ja pdihdepalveluita.
Perustason mielenterveys- ja paihdepalveluiden resurssit tulisi jakaa kuntiin tarpeenmukaisesti kunnan

sairastavuus ja muut sosioekonomiset tekijat huomioiden, ei yksinomaan vdestépohjan mukaan.

Mielenterveyden ja pdihteettomyyden edistamisen toimintaa tulisi vahvistaa ja yhtenaistaa.
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Taustaa

Kansallinen, vuoteen 2015 ulottuva mielenterveys- ja péaihdesuunnitelma Mieli 2009 suosittaa
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen samanaikaista ja koordinoitua suunnittelua seka yhdistamista. Vaikka
mielenterveyshairididen yleisyys Suomessa ei ole muuttunut, on niihin liittyva tyokyvyttomyys lisdantynyt
voimakkaasti. Sairauspdivarahapaivistd joka neljds ja uusista tyokyvyttomyyseldkkeista joka kolmas
myonnetdaan psyykkisin perustein. Alkoholiperdiset kuolemansyyt ovat Suomessa tydikdisten vyleisin
kuolinsyy.

Avohoidon kehittdaminen on jaanyt toissijaiseksi, kun suuri osa mielenterveys- ja pdihdeongelmien hoidon
voimavaroista kohdistuu laitoshoitoon.

Kansallisessa mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmassa painotetaan

° asiakkaan aseman vahvistamista,

) mielenterveyden ja paihteettomyyden edistamista,
. ongelmien ja haittojen ehkaisya ja hoitoa ja

. perus- ja avohoitopalveluja.

REFINEMENT-hanke

Suomessa mielenterveys- ja paihdepalvelut on jarjestetty kirjavasti. Alueelliset tiedot véaeston
sairastavuudesta, palvelujen resursseista, rakenteista, kustannuksista, tuottavuudesta ja vaikuttavuudesta
ovat hajautuneet eri organisaatioiden tietokantoihin ja niiden kattava ja jarjestelmallinen keruu olemassa
olevin rutiinijarjestelyin on ollut haasteellista. Niita tietoja ovat kuitenkin kunnat ja organisaatiot toivoneet
saavansa voidakseen vertailla omat jarjestelmansd muihin kuntiin ja alueisiin, omien palvelujen

kehittamisen pohjaksi.

Tiedot mielenterveys- ja pdihdepalvelujarjestelmastd on kerdannyt Eksote ja HUS yhteistydssa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa, joka oli samanaikaisesti kdynnistdamdassa kansainvalista, osin samoja

tietoja kasittelevad REFINEMENT-tutkimusta.

Eurooppalainen vertaileva REFINEMENT (REsearch on FINancing systems’ Effects on the quality of MENTal
health care in Europe, 2011-2014) -tutkimus® selvittdd mielenterveyspalveluiden rahoitus- ja

jarjestamistapoja ja niiden yhteytta mielenterveyspalveluiden laatuun eri maissa. Tutkimushanke on

! www.thl.fi/mielijapaihde

> www.thl.fi/refinement
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antanut kehittdmishankkeelle merkittdvia etuja, mukaan lukien THL:n asiantuntija-, menetelma- ja
taloudellisia resursseja, mutta samalla se asetti joitakin reunaehtoja. Esimerkiksi lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut on kansainvalisen vertailuasetelman takia jouduttu rajaamaan palvelukartoituksen
ulkopuolelle. Seuraavassa vaiheessa palvelukartoitusta tdydennetdan asiakaspolkujen analyyseilla ja

kustannus-vaikuttavuus-analyyseilla.
Palvelukartoituksen menetelmait

REFINEMENT-hanke kasittaa kaikki kuntien jarjestamisvastuulla olevat aikuisvdaestén mielenterveyspalvelut.
Nama sisaltdvat sosiaali- ja terveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut peruspalveluissa ja
psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa seka pdihdehuollon erityispalvelut. Jarjestdjen ja yksityisten kunnille
tuottamista palveluista on kartoitettu mielenterveys- ja paihdepalvelut. Tyoterveyshuolto ja muut kuin
kuntien hankkimat yksityiset terveydenhuollon palvelut jdivat tarkastelun ulkopuolelle, koska niiden tietoja

ei ollut hankkeen puitteissa saatavilla.

Aikuispalveluja antavat mielenterveys- ja paihdepalveluyksikot on tunnistettu alueyhteisty6lla. Palvelu-
yksikoilta on keratty tietoa mm. palvelun luonteesta, rakenteista, henkilostomaaristd ammattinimikkeittain,
hallinnosta, kustannuksista, suoritteista ja asiakasmaarista. Tdssa raportissa keskitytddn palvelurakenteen
kuvaamiseen. Myohemmissa raporteissa analysoidaan muun muassa henkildstorakennetta, tuottavuutta ja
kustannus-vaikuttavuutta. Tdman raportin henkilostélaskelmissa on huomioitu ainoastaan asiakastyéhon

osallistuva henkilokunta.

Palvelut on luokiteltu ESMS-R (European Service Mapping Schedule Revised)® -tydkalulla (kuva 1).

® http://tinyurl.com/ESMS-Finland
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Kuva 1: Mielenterveyspalveluiden luokitus ESMS-R.
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Palvelujen kartoitus on tehty Eksoten jasenkuntien alueella. Koska kuntien asukkaat kdyttavat palveluja

myo6s muualla kuin omalla sairaanhoitoalueella on mukaan otettu valtion mielisairaaloiden Niuvanniemen

ja Vanhan Vaasan kayttoluvut. Yhteenveto palvelujen kartoituksessa luokitelluista toiminnoista on esitetty

liitetaulukossa 1. Toiminnoksi maaritellaan yksikkd jolla on oma henkilokunta ja asiakaskunta sekda omat

tilat.

Mielenterveyspalvelujen tarve

Koska tietoa palveluiden mielenterveysvaikutuksista tai yksiselitteisid tietoja vdeston hoidon ja palvelun

tarpeesta ei ole vield kaytettavissa, tulosten tulkinnoissa on oltava maltillinen. Erdanlaisena osviittana
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voidaan kuitenkin pitdda THL:n mielenterveysindeksid® (Taulukko 1), joka perustuu tietoihin kunnassa
tapahtuneista itsemurhista, psykoosiladkkeiden erityiskorvattavuuden oikeutettujen maarasta ja
mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyseldkkeiden maarastd. Mitd pienempi on mielenterveysindeksi,
sen terveempi on kunnan vdest6. Huomattavan suuret eroavaisuudet esimerkiksi skitsofrenian
esiintymisessd kunnittain voivat liittyd paitsi perinnéllisyystekijoihin  my6s eroihin alueellisissa

toimintakulttuureissa.

Alueet ja organisaatiot voivat verrata omia lukuja muiden kartoitettujen alueiden lukuihin, mutta tarkkaan
ei vield tiedetd, minkalainen resursointi tai rakenne on optimaalinen Kkliinisten tulosten, kuntien
taloudellisen panoksen ja potilaiden sekd henkiloston tyytyvdisyyden kannalta. Nama eivat riipu vain
resursseista, vaan myos johtamisesta, hoitokulttuurista, koulutuksesta, tietotekniikan hyodyntamisesta ja
alueellisten palveluketjujen hallinnasta ja toimivuudesta. Yleensd erikoistuneet mielenterveys- ja
paihdepalvelut on organisoitu potilasryhmakohtaisesti hoitoketjuina kun tdssa taas tarkastellaan

palvelujarjestelmaa kokonaisuutena.

Taulukko 1. Kuntien mielenterveysindeksi 2008-2010 4)

ALUE KUNTA MIELENTERVEYSINDEKSI 2008-2010
Ikavakioitu Ikdvakioimaton
Suomi 100 100
Etela-Karjala 100,6 104,7
Imatra 121,5 128,0
Lappeenranta 98,0 99,2
Lemi 75,7 79,6
Luumaki 82,1 90,2
Parikkala 87,8 100,2
Rautjarvi 144,0 171,7
Ruokolahti 86,5 97,0
Savitaipale 82,8 90,5
Taipalsaari 51,9 54,7
Kymenlaakso 107,8 110,8
Hamina 101,1 103,5
Kotka 127,5 129,0
Kouvola 98,7 102,5
Miehikkala 154,6 170,3
Pyhtaa 63,6 66,6

4 .
www.terveytemme.fi
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Virolahti 104,4 111,9
HUS-alue 79,2 77,6

Etela-Karjalan mielenterveys- ja pdaihdepalvelut kunnittain

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiriin (Eksote) kuuluvat Imatra erikoissairaanhoidon ja erityishuollon
osalta sekd Lappeenrannan, Lemin, Luumaen, Parikkalan, Rautjarven, Ruokolahden, Taipalsaaren ja
Savitaipaleen kunnat. Alueen aikuisvaestopohja on noin 109 000.

Valtakunnallisesti mielenterveys- ja paihdepalveluiden jarjestamisen perusperiaatteena on, ettd lievempia
ja keskivaikeita hairiotda kokevia hoidetaan sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa, tarvittaessa
psykiatrisen erikoissairaanhoidon tai pédihdehuollon erityispalveluiden konsultaatioin. Pitkittyneitad tai
komplisoituneita hairi6td kokevia ohjataan psykiatrisen erikoissairaanhoidon tai paihdehuollon
erityispalveluihin. Paihdehuollon erityispalveluita ovat esimerkiksi A-klinikat seka katkaisuhoito- ja
selvidamisasemat.

Eksotessa potilas voi valita hoidon tasonsa ja terveyskeskusladkarit voivat |ahettda potilaan erikoislaakarin
konsultaatioon diagnooseista riippumatta. Suurin osa mielenterveyspalveluiden avohoidon yksikdistda on
hallinnollisesti sijoitettu erikoissairaanhoitoon, jotta Imatran erikoissairaanhoidon tuottamisen velvoite
tayttyisi.

Kartoituksen (liitetaulukko 1) mukaan Etela-Karjalassa on tarjolla mielenterveyspotilaille my6s akuuttia ja
lilkkuvaa avohoitoa. Eksotessa avohoidon akuutti hoito jarjestyy tarvittaessa viisi kertaa viikossa
mielenterveyspaivystys ja arviointipoliklinikalla (MTPA) ja Imatralla seitseméana paivana viikossa tarvittaessa
kaksi kertaa paivassa. Lisdksi Lappeenrannassa toimii jarjestolahtdinen Saimaan kriisikeskus.

Eksoten mielenterveyspalvelujen liikkuvan tyéryhméan tyéskentely on rajoittunut padosin Lappeenrannan
alueelle. Kaksi paihdesairaanhoitaja kiertdd kaikissa kunnissa. Imatralla kaupungin psykiatrian
akuuttitydryhma tarjoaa lilkkkuvaa palvelua imatralaisille. Muiden jasenkuntien avohoidon vastaanottojen ja
kuntoutuksen sairaanhoitajat tekevat myos kotikdynteja.

Eksoten paihdehuollon avovastaanotot sijaitsevat Lappeenrannassa paihdeklinikan ja
mielenterveyspdivystyksen yhteydessd, joista ensin mainittu toimii paivystyksellisesti vain virka-aikana.
Imatralla paihdepdivystys toimii joka padivd klo 8-21 ja pdihdepoliklinikka toimii virka-aikana. Muiden
jasenkuntien paihdetyosta lahipalveluna vastaavat terveysasemien psykiatriset sairaanhoitajat.

Eksote jarjestdd mielenterveyspotilaille ei-akuuttia pdaivatoimintaa kattavasti, pois lukien Lemin ja
Taipalsaaren kunnat, joissa padivatoimintaa ei ole lainkaan. Imatra jarjestdda mielenterveyspotilailleen
kuntouttavaa paivatoimintaa. Eksoten jasenkuntien pdihdehuollon paivatoiminta toteutuu kuntouttavana
ty6toimintana, jossa on yksi tyontekija. Eksoten jasenkunnilleen jarjestama palveluasuminen toteutuu eri
toimijoilta tilattuna ostopalveluna, ja pdihdehuollolla on my6s omaa palveluasumistoimintaa.

Eteld-Karjalan keskussairaalan psykiatriset osastot palvelevat kaikkia Eksoten jasenkuntia. Lisdksi Imatran
Honkaharjun sairaalan akuutti psykiatrian- ja paihdeosasto palvelee imatralaisia. Etela-Karjalan
keskussairaalan psykiatristen osastojen maaraa vahennettiin yhdella avohoidon MTPA:n perustamisen
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yhteydessa marraskuussa 2010. Jaljelle jai kolme psykiatrista sairaalaosastoa, joista yksi suljettiin 2011.
Osastokapasiteettia on siis vahennetty 50 % ja osastoilta vapautuva henkildkunta on sijoitettu padosin
avohoitoon. Lisaksi Eksote ostaa valtion mielisairaaloista osaston verran paikkoja (n. 20 paikkaa).

Imatran kaupungin jarjestamiin palveluihin kuuluvat avohoidon akuuttityéryhma, psykiatrian poliklinikka,
paihdepoliklinikka, psykiatrinen kuntoutus sekd Honkaharjun sairaalan psykiatria- ja pdihdeosasto. Imatra
on ulkoistanut palveluasumisen jarjestamisen Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatriselle yhdistykselle. Imatran
kaupungin mielenterveys- ja paihdepalveluista Eksoten jarjestamisvastuulla on jarjestamissopimukseen
perustuen osa erikoissairaanhoidosta.

Lappeenrannan kaupungin mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat Eksoten jarjestamisvastuulla. Alueella
sijaitsevat Eteld-Karjalan keskussairaalan 2 psykiatrista sairaalaosastoa, mielenterveyspaivystys- ja
arviointipoliklinikka ~ (MTPA),  Etela-Karjalan  keskussairaalan  toiminnallinen  kuntoutus seka
konsultaatiopoliklinikka. Avohoidon yksikoitd ovat Lappeenrannan mielenterveyskeskus sekd Joutsenon
mielenterveysyksikkd. Lappeenrannan mielenterveyskeskuksen terveysasemamallin toteuttaminen on
kdynnistetty. Mallissa  tyontekijoiden tyOpanosta siirretddn alueen kullekin  terveysasemalle
perusterveydenhuoltoon. Alueella toimivat lisdksi Pallon ja Joutsenon pdaivatoiminnatliikkuva tyoryhma
sekd Katajapuun asumispalveluyksikkod ja paivatoiminta. Paihdehuollon yksikéitd Lappeenrannan alueella
ovat Pajarilan paihdekuntoutusyksikké (katko ja kuntoutus), padihdehuollon asunnot, paihdeklinikka seka
raittiustoimisto. Kaupungin alueella toimii viisi yksityista asumispalveluyksikkoa péaihde- ja/tai
mielenterveyskuntoutujille.

Lemin kunnan mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat Eksoten jadrjestamisvastuulla. Kuntalaisten
kadytettdvissa ovat kaikki Eksoten jarjestamat palvelut. Lemin kunnassa on yksi psykiatrinen sairaanhoitaja
Lemin terveysasemalla. Hanen vastuullaan on myds kunnan pdihdevastaanottotyd.

Luumden kunnan mielenterveys- ja pdihdepalvelut ovat Eksoten jarjestamisvastuulla. Kuntalaisten
kaytettavissa ovat kaikki Eksoten jarjestamat palvelut. Luumden terveysasemalla tydskentelee kaksi
psykiatrista sairaanhoitajaa, joiden vastuulla on my6s kunnan paihdevastaanottotyd. Kunnan kuntouttava
mielenterveystyo on toteutunut kerran viikossa toimineessa ryhmassa.

Parikkalan kunnan mielenterveys- ja pdihdepalvelut ovat Eksoten jdrjestdmisvastuulla. Kuntalaisten
kdytettavissa ovat kaikki Eksoten jarjestamat palvelut. Parikkalan kunnan terveysasemalla tydskentelee
kaksi psykiatrista sairaanhoitajaa joiden vastuulla on my6s padihdevastaanottotyd. Parikkalassa toimii myos
paivatoimintayksikko, jossa on yksi tyontekija. Parikkalan asuntolassa asuu myos mielenterveyskuntoutujia.

Rautjdrven kunnan mielenterveys- ja pdihdepalvelut ovat Eksoten jarjestamisvastuulla. Kuntalaisten
kaytettdvissa ovat kaikki Eksoten jarjestamat palvelut. Rautjarven terveysasemalla tyoskentelee 1,5
psykiatrista sairaanhoitajaa vastaanottotydssd, heidan vastuullaan on myoOs paihdevastaanottotyo.
Paivatoimintayksikdssa tyoskentelee yksi ldhihoitaja ja 0,5 sairaanhoitajaa. Kunnassa sijaitsee myos
yksityinen mielenterveyskuntoutujien asumispalveluyksikko.

Ruokolahden kunnan mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat Eksoten jarjestamisvastuulla. Kuntalaisten
kaytettavissa ovat kaikki Eksoten jarjestamat palvelut. Ruokolahden terveysasemalla tydskentelee kaksi
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psykiatrista sairaanhoitajaa vastaanottotydssd, heiddn vastuullaan on myds pdaihdevastaanottotyo.
Paivatoimintayksikdssa tyoskentelee kaksi tyontekijaa. Kunnassa kokoontuu AA-kerho.

Taipalsaaren kunnan mielenterveys- ja paihdetyd on Eksoten jarjestamisvastuulla. Kuntalaisten
kdytettdvissa ovat kaikki Eksoten jarjestdimat palvelut. Kunnan terveysasemalla tyoskentelee yksi
psykiatrinen sairaanhoitaja, jonka vastuulla on myos padihdevastaanottotyo.

Savitaipaleen kunnan mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat Eksoten jarjestdmisvastuulla. Kaikki Eksoten
palvelut ovat kuntalaisten kaytettavissa. Kunnassa tyoskentelee yksi psykiatrinen sairaanhoitaja, jonka
vastuulla on myo6s péaihdevastaanottotyé. Kunnan mielenterveyskuntoutujille Eksote ostaa yksityisen
palvelutuottajan Morovan kuntouttavaa paivatoimintaa. Kunnassa sijaitsee yksityinen asumispalveluyksikko
Savitaipaleen palvelukoti. Kunnassa on AA-toimintaa.
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Palvelukartoituksen tuloksia

I Resurssien jakaantumien

Kuvio 1. Mielenterveys- ja pdaihdehuollon henkiléston maara 1000 yli 18-vuotiasta asukasta kohden avo-

ja laitoshoidossa sekd paivatoiminnassa Hyksin erva-alueella vuoden 2012 alussa*

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
Carea us A7 58
Eksote ), 8 P 2
HUS yht. m—_ > ® Henkilbsts yht.
muu HYKS yht e 1|7 i B Avohoito
Helsinki , 20 >4 & Piivitoiminta
HySHA RZ 25 ® Laitoshoito
LoSHA 0}/ 23 32
LUSHA . 24 2
POSHA , 15 23

*valtion mielisairaaloiden kaytto jyvitetty Carealle, Eksotelle ja HYKSille sekd HUS:n toiminnot jyvitetty HUS:n

sairaanhoitoalueille.

Eteld-Karjalassa on hieman enemman mielenterveys- ja pdihdepalvelujen henkilokuntaa 1000:tta 18 vuotta
tayttanytta asukasta kohden kuin HUS-piirissd, mutta vahemman kuin Kymenlaaksossa. Palvelujen tarvetta
kuvaavaan mielenterveysindeksiin suhteutettuna mielenterveys- ja paihdepalvelujen

kokonaishenkilostéresursointi on Eteld-Karjalassa pienempi kuin HUS-piirissa.

Muualla kuin laitoshoidossa henkiléstod on enemman kuin Hyksin erva-alueella keskimaarin, vastaten

mielenterveysindeksin osoittamaan tarpeeseen, joka on noin 25 % suurempi kuin HUS-alueella.

Alueen erityispiirteena on paivatoimintaan sijoitetun henkilostémaaran suuri osuus. Alueen paivatoiminnot

ovat lukujen valossa kehittyneemmat kuin Hyksin erva-alueella keskimaarin.
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Kuvio 2. Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden henkilosté avohoidossa, pdivatoiminnassa ja

ymparivuorokautisissa palveluissa Hyksin erva-alueella vuoden 2012 alussa*, %

Carea
Eksote

HUS yht.
Helsinki m Avohoito
W Pidivatoiminta
muu HYKS
@ Laitoshoito
HySHA
LoSHA
LUSHA

PoSHA

*valtion mielisairaaloiden kaytto on jyvitetty alueille. HUS:n toiminnot jyvitetty HUS:n sairaanhoitoalueille.

Suomalaisessa paihde- ja mielenterveyspalvelujarjestelmdssa enemmistd henkilostoresursseista sijoittuvat
ymparivuorokautiseen hoitoon, vaikka tavoitteena on ollut lisdta avohoitoa. Myo6s Eteld-Karjalassa
enemmistd henkildstosta toimii sairaaloissa tai asumispalveluissa.

Kuitenkin Eteld-Karjalassa lahes puolet (44 %) henkilostdsta sijoittuu avohoitoon ja paivatoimintaan. Etela-
Karjalassa henkiloresurssit ovatkin avohoitopainotteisesti jakautuneet verrattuna Kymenlaaksoon tai HUS-
piiriin yleensd, mutta vahemman avohoitopainoitteisia kun Hyvinkdan alueella HUS-piirissa.

Lisaamalla kotiin vietya tukea on mahdollista edelleen lisdta avohoidon osuuttaa myds Eteld-Karjalassa.
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Kuvio 3. Avohoidon henkil6stén jakautuminen mielenterveys- ja paihdepalveluihin Hyksin

erva-alueella vuoden 2012 alussa*, %
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*HYKS Psykiatriakeskuksen toiminnot jyvitetty HUS:n sairaanhoitoalueille.

Kansallinen Mieli-suunnitelma suosittaa psykiatrisen avohoidon yksikéiden ja paihdehuollon
erityispalveluiden avoyksikdiden yhdistamistd. Eksoten mielenterveys- ja paihdepalveluissa paihdetyo
kuuluu kaikille tyontekijoille. Kartoituksemme mukaan Eteld-Karjalassa on paihde- ja mielenterveyshuoltoa
integroitu selvasti enemman kuin muualla Hyksin erva-alueella. Kymenlaaksossa mielenterveys- ja
paihdepalvelut ovat edelleen erillisid, ja HUS-alueella mielenterveys- ja paihdepalvelujen integraatiota on

selvasti vahemman kuin Eteld-Karjalassa.
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Palveluiden jarjestamistapa

Kuvio 4. Akuutit ja ei-akuutit avohoitotoiminnot® Hyksin erva-alueella v. 2012 alussa, %

Carea
Eksote

HUS yht

Helsinki B Akuutti %
muu HYKS B Ei-akuutti %
HySHA
LoSHA
LUSHA

PoSHA

1)Toiminnolla oma henkilokunta ja asiakaskunta sekd omat tilat

Mielenterveys- ja pédihdepalveluissa mahdollisuus valittdomaan hoitoon padsyyn on laadukkaan
palvelujarjestelman osoitin. ESMS:ssa luokitellaan akuuttia hoitoa antavaksi avohoitotoiminnoksi sellainen,
joka yleensa pystyy tarjoamaan apua ja tukea normaalina ty6aikana saman paivan sisalla potilaan tilanteen
niin vaatiessa. Vahintdaan 20 % asiakkaista on akuutteja kriisiasiakkaita. Ei-akuutiksi yksikoksi luokitellaan

avohoitoyksikot, joissa vahemman kuin 20 % kdynneista on akuutteja kriisiasiakkaita.

Eteld-Karjalassa on 18 avohoitotoimintoa, joista nelja ovat akuutteja. Akuuttitoimintoja on siis hieman
enemman kuin HUS-piirissa keskimaarin. Akuutit avohoitotoiminnot ovat Imatran liikkuva akuuttitydoryhma
ja Lappeenrannassa mielenterveyspaivystys- ja arviointipoliklinikka (MTPA), paihdeklinikka seka
jarjestolahtoinen kriisikeskus. Muiden jasenkuntien kotiin tehtdva tyo seka kriisityd toteutuvat padosin
avohoidon tyontekijoiden voimin, mutta MTPA palvelee koko maakuntaa. Kuntien kriisitydssa on osin

mukana myos vapaaehtoistyontekijoita.

Ympadrivuorokautisesti toteutuvan vastaanottotoiminnon sijoittuminen sairaalan yhteyteen mahdollistaa
synergian sairaalan muiden pdivystystoimien kanssa ja on Eksotessa saadun kokemuksen mukaan osaltaan
ollut puolittamassa sairaalan hoitopaivia. Toisaalta sairaalaan sijoittuva paivystys voi estaa yhteisdépohjaisen

paivystyksellisten palveluiden kehittymisen.
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Kuvio 5. Peruspalveluissa ja erikoissairaanhoidossa tuotetut avohoitotoiminnot” Hyksin erva-

alueella vuoden 2012 alussa, % (liitetaulukko 4)
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1)Toiminnolla oma henkilékunta ja asiakaskunta sekd omat tilat

Eteld-Karjalassa avohoidon mielenterveys- ja paihdepalveluiden toiminnot tuottaa sosiaali- ja
terveydenhoitopiiri Imatraa lukuun ottamatta. Taman takia tuottajataho on yhtendisempi kuin milldan
muulla alueella. Tdmad luo mahdollisuuden yllapitdd korkean integraatioasteen mielenterveys- ja
paihdepalvelujarjestelmaa. Imatralla mielenterveys- ja pdihdepalvelut on integroitu kaupungin omiin
peruspalveluihin, joka mahdollistaa integraation kaupungin sisadlld mutta voi toimia alueellisen integraation
esteena.

Eteld-Karjalan vastakohtana on Kymenlaakso, jossa Carea yllapitdd ainoastaan vyleissairaalapsykiatrian
poliklinikan, muuten alueen palveluiden tuottamisesta vastaavat kunnat ja yksityiset toimijat.
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Kuvio 6. Ympdrivuorokautiset laitoshoidon asiakaspaikat 1000:tta aikuista kohden sairaaloissa ja
asumispalveluissa Hyksin erva-alueella vuoden 2012 alussa.
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*valtion mielisairaaloiden kaytto on jyvitetty alueille. HUS:n toiminnot jyvitetty HUS:n sairaanhoitoalueille.

Eteld-Karjalassa on verrattain paljon ymparivuorokautisia hoitopaikkoja. Tama johtuu runsaista
asumispalveluista mielenterveys- ja paihdekuntoutujille, mika heijastelee alueellisia toimintatapoja ja

hoitokulttuuria.

Etela-Karjalassa on 50 psykiatrista sairaansijaa omalla alueella (Eksote 33 ja Imatra 17). Lisdksi alue kayttaa
vajaat 20 paikkaa valtion mielisairaaloissa. Ndin ollen alue kdyttaa vahiten sairaalan asiakaspaikkoja
asukasmaaraan nahden (0,62 promillea) verrattuna Careaan (0,7) ja HUS-alueeseen (0,9). Lukujen
perusteella Etela-Karjalassa on onnistuttu hyvin psykiatrisen sairaalahoidon vahentamisessa, varsinkin

verrattuna HUS-alueeseen.

Ympadrivuorokautisista asiakaspaikoista Eteld-Karjalassa valtaosa sijoittuu asumispalveluihin. Muita kuin
sairaaloiden ymparivuorokautisia asiakaspaikkoja Eteld-Karjalassa on jonkin verran enemman (3,6
promillea) kuin HUS-alueella (2,7), eli suunnilleen yhta paljon kuin Kymenlaaksossa (3,5). On syyta arvioida,

voisiko asumispalveluiden kayttda vahentaa lisadmalla asiakkaan kotiin vietyd kuntoutusta ja arjen tukea.
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Kuvio 7. Psykiatrisessa sairaalahoidossa olleet ikdluokittain 1000:tta vastaavan ikdista kohden Carean ja

Eksoten kunnissa, HUS:n alueella ja Suomessa 2009-2011 (THL Sotkanet)*
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*nuorten ja idkkdimpien ikaluokista ei raportoida osassa kuntia tietoja liian vihaisten havaintojen vuoksi.

Psykiatrisen sairaalahoidon maara kuvastaa sekd palvelurakennetta ettd palvelun tarvetta. Psykiatrisen
sairaalahoidon maardaa voi selittdd myos alueellisten toimintakulttuurien valisilla eroilla. THL:n luvut
koskevat vuosia 2009-2011, jonka jalkeen psykiatriset sairaalapaikat ovat Etelad-Karjalassa vahentyneet
palvelurakenteen muuttuessa. Eteld-Karjalan alueella merkillepantavaa on imatralaisten kaksinkertainen
riski joutua psykiatriseen sairaalahoitoon (18-24 -vuotiaat 17 % ja 25-64 -vuotiaat 15 %) verrattuna
suomalaisiin yleensa (18-24 -vuotiaat 7,5 % ja 25-64 -vuotiaat 6,4 %). Myo6s lappeenrantalaisnuorilla oli
paljon sairaalahoitoa. Rautjarvelld, jossa myds mielenterveysindeksi on korkea, on psykiatrisessa
sairaalahoidossa olleitten maara ikdluokassa 25—64 -vuotiaat Eteld-Karjalan toiseksi suurin (8,9 %) Imatran
jalkeen. Eteld-Karjalassa sairaalahoidossa olleiden kokonaisluku on suurempi kuin Eksoten yksittdisten

jasenkuntien luvut, mika selittyy Imatran korkeilla sairaalahoidossa olleiden korkeilla luvuilla.

Tilastojen valossa psykiatrisen hoidon jarjestelyt Imatralla poikkeavat muusta Eksoten alueesta. Psykiatrisen
sairaalahoidon yleisyys imatralaisten keskuudessa liittyy paikalliseen hoitokdytdantoon, jonka seurauksena
hoitojakson kesto on keskimaarin 13 pdivaa. Esimerkiksi Lappeenrannassa vastaava luku on 33 paivaa.
Koska lyhyet psykiatriset sairaalahoitojaksot ovat kasvattaneet imatralaisten psykiatrisessa sairaalahoidossa
olleiden lukumaaraa, eivatka pelkastaan hoitojaksojen lukumaaras, voidaan olettaa, etta lyhyet hoitojaksot

eivat ole johtaneet pydré-ovisyndroomaan Imatran psykiatrisessa sairaalahoitokaytanndssa.

> http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet/2012/liitetaulukot/Tr03 12 liitetaulukko2.xls
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Tulosten pohdinta ja suositukset

Tama raportti keskittyy palvelurakenteen arviointiin ja siita johdettaviin suosituksiin. Hanketyon tassa
vaiheessa ei arvioida palveluiden sisdltod, palveluketjuja, tuottavuutta tai vaikuttavuutta.
Palveluketjundakdkulma tullaan tarkemmin analysoimaan REFINEMENT-hankkeen toisessa vaiheessa, jossa
tehddan potilasryhmakohtaisia analyyseja yksiloidyn datan perusteella. Toisen vaiheen tiedonkeruu

kunnista on alkamassa HUS-piirissa ja Kouvolassa kevaalla 2013.
I Palvelutarve

Mielenterveyspalveluiden tarve vaihtelee kunnittain. Sairastavuuden lisdksi sosio-ekonomiset tekijat

vaikuttavat palvelutarpeeseen.

Sairastavuus (Taulukko 1): THL:n sairastavuutta mittaavan mielenterveysindeksin mukaan mielenterveys
Eteld-Karjalassa (101) on samaa luokkaa kuin muiden suomalaisten (100), mutta vdaestdon mielenterveydessa
on huomattavaa kuntakohtaista vaihtelua. Mielenterveysindeksin mukaan palvelutarve ylittda suomalaisen

keskiarvon Imatralla (121) ja Rautjarvella (144) ja on pienin Taipalsaarella (52).

Sairaalatilastojen mukaan Eteld-Karjalassa psykiatrisen sairaalahoidon alle 65-vuotiaiden kayttdjien maara

oli suurta vuosina 2009-2011 ennen meneilldan olevaa rakenteellista muutosta.

Sosioekonomiset tekijdt (Liitetaulukko 2): Sairastavuuden lisdksi sosioekonomiset tekijat vaikuttavat
palvelutarpeeseen. Eteld-Karjalan kuntien valilld on suurta vaihtelua sosioekonomisissa piirteissa. Tdman
vuoksi on hyva tarkastella erityisesti avohoidon matalan kynnyksen palveluiden resursointia kunkin kunnan
erityispiirteiden mukaan eikd pelkdstadan asukasmdiardan mukaan. Sosioekonomisesti maaraytyva
palvelutarve nayttaa olevan Rautjarvellda ja Imatralla suurempaa kuin Eksoten alueella keskimaarin ja
Taipalsaarella pienempda kuin Eksoten alueella yleensa. Lappeenrannan palvelutarve suomalaisen

keskiarvon mukainen ja muiden jasenkuntien palvelutarve on suomalaista keskiarvoa vahaisempi.

Sosioekonomisista tekijoistda varsinkin tyottdmyys on yhteydessd mielenterveys- ja paihdepalvelujen
tarpeeseen. Tyottdmyys rasittaa mielenterveyttd ja erityisesti pitkittyessddan se on vakava

mielenterveysriski, varsinkin miehille. Tyottémia on eniten Imatralla ja vahiten Lemilla ja Taipalsaarella.

Tyokyvyttomyyseldkettd saavien maarda on Eteld-Karjalassa Taipalsaarta ja Lemid lukuun ottamatta
suurempaa kuin Suomessa keskimaarin ja suurin Rautjarvelld (liitetaulukko 2). Toimeentulotukea saavien

maara Eteld-Karjalassa on Lappeenrantaa lukuun ottamatta pienempi kuin Suomessa keskimaarin.
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Koulutustasomittaimen (Liitetaulukko 2) mukaan Eteld-Karjalan kunnissa on muuhun Suomeen ja HUS:iin
verrattuna matalampi keskimaarainen koulutustaso. Kunnista Taipalsaari ylittdaa ainoana Eteld-Karjalassa

muun Suomen koulutustason

Yhden hengen asuntokuntien osuus lisda laitospalveluiden tarvetta. Eteld-Karjalan alueella yhden hengen
asuntokuntien osuus asuntokannasta on keskimaarin suurempi kuin koko Suomessa. Suomalaisen
keskiarvon (41 %) alle jadvat Lemin (34 %), Ruokolahden (37 %) ja Taipalsaaren (29 %) kunnat. Eniten yhden

hengen asuntokuntia on Imatralla (45 %). (liitetaulukko 2).

Paihteiden kaytto liittyy usein mielenterveyden hairidihin. Alkoholia myytiin maan keskilukua enemman
koko Etela-Karjalassa (liitetaulukko 2). Kuntakohtaista alkoholijuomien myyntid asukasta kohden ei voida
pitaa palvelujen tarvetta ennustavana tekijana Eteld-Karjalan kunnissa, koska kaikissa kunnissa ei ole Alkon
myymalaad. Alkoholijuomien myynti asukasta kohden on reilusti alle suomalaisen keskiarvon sellaisissa
kunnissa, joissa ei ole Alkon myymalaa ja vastaavasti reilusti yli suomalaisen keskiarvon sellaisissa kunnissa,
joissa on Alkon myymala. Alkoholin myyntilukujen sijasta pdihdeongelmien kuntakohtaista esiintyvyytta
Eteld-Karjalassa tulisi tarkastella muulla indikaattoreilla. Perinteisesti pdihdepalvelutarpeen arviointiin on
kaytetty koko Eteld-Karjalan asukaskohtaisen alkoholin myynnin keskiarvoa (9,4 1), joka on muun suomen

(8,2 1) alkoholin myynnin keskiarvoa suurempi ja perustelee hyvaa padihdetyon henkilékunnan resursointia.

Il. Palvelurakenne

Monelta osin Eksoten mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelmad on edelldkavija Hyksin erva-alueella.
Etela-Karjalan mielenterveys- ja pdihdepalvelujen asiakastyon henkiléresurssit ovat hieman suuremmat
kuin HUS-piirissa, vaikka alueellinen tarve on selvasti suurempi kuin HUS-alueen. Kokonaisresurssista 44 %
sijoittuu avohoitoon ja paivatoimintaan ja 56 % laitoshoitoon. Kartoituksen perusteella resurssit ndyttavat
jakautuvan hyvin palvelurakenteen sisdlla. Vaestopohja Eteld-Karjalassa on riittdvan suuri korkeatasoisen
palvelujarjestelmadn kehittdmiseen kuntarajojen yli. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen alueellista

integraatiota vahvistaisi jos myds Imatran mielenterveys- ja pdihdepalvelut liitettdisiin Eksoteen.

Eteld-Karjalan kuntien valilla on vaihtelua mielenterveysindeksissa ja sosioekonomisissa piirteissa.
Palvelujen maantieteellistd jakauman suhteen on syytda huomioida ettd sosioekonomisesti maaraytyva
palvelutarve on suurempi Imatralla ja Rautjarvelld kuin muualla Eteld-Karjalassa. Taman vuoksi tulisi
tarkastella erityisesti avohoidon matalan kynnyksen palveluiden resursointia kunkin kunnan

erityispiirteiden mukaan eikd pelkastddan asukasmaaran mukaan. Sosioekonomisten seikkojen yhteys
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sairastavuuteen edellyttdd myos mielenterveys- ja paihdepalvelujen hyvaa yhteisty6ta tydévoimapalvelujen

kanssa.

Alueella ei ole yhtdan kuntaa ilman kunnan alueella sijaitsevia mielenterveys- ja paihdepalveluita. Talta osin
alue poikkeaa edukseen esimerkiksi HUS-piiristd, jossa on useita kuntia kokonaan vailla mielenterveys- ja

paihdepalveluja oman kunnan alueella.

Eteld-Karjalassa mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat suomalaisittain poikkeuksellisen hyvin
integroituneita. Pdihdehoito kuuluu kaikille mielenterveys- ja paihdetydntekijoille. Toisin sanoen
paihdeongelma ei sindlladn ole syy muualle ldhettdmiseen, vaan tilannetta katsotaan sen hetkisen

asiakkaan tarpeen mukaisesti.

Mielenterveys- ja pdihdepalveluissa mahdollisuus valittdomaan hoitoon padsyyn on laadukkaan
palvelujarjestelman osoitin. Eksoten alueella Lappeenrannassa Eteld-Karjalan keskussairaalan yhteydessa
sijaitseva Mielenterveyspaivystys ja arviointipoliklinikka tarjoaa ilman ldhetepakkoa matalan kynnyksen
mielenterveys- ja pdihdehoitoa. Kuka vaan voi tulla hoitoon milloin vaan minka tahansa asian vuoksi.
Nopeasti tapahtuvan arvioinnin ja palveluohjauksen myo6ta asiakas ohjataan hanelle tarkoituksenmukaisten
nopeasti toteutuvien piiriin. Toteutuneen palvelurakenteen muutoksen myota Eksoten mielenterveys- ja

pdihdepalveluissa ei ole jonoja missaan.

Sairaalan kayton yleisyys voi johtua monista syista kuten traditiosta, alueellisista diagnostiikkakaytannoista,
palveluketjujen kehittymattomyydesta tai hajanaisesta organisaatiosta. Eteld-Karjalan kuntien muodostama
Eksote vuonna kadynnistyi kokonaisuudessaan vuonna 2010. Tuolloin alkoi mielenterveys- ja
paihdepalvelujen palvelujen alueellinen uudistustyd, jossa karsittiin erikoissairaanhoidon laitospaikoista
puolet ja siirrettiin vapautunut henkilékunta avohoitoon ja liikkuvaan tyéhon sekd paivystykselliseen
tyohon. Vuonna 2011 lappeenrantalasia hoidettiin edelleen useammin psykiatrisella osastolla kuin maassa
keskimaarin. Alle 25-vuotiaat hoidettiin 54 % enemman kuin maassa keskimaarin (eli 11,4 1000
vastaavanikaista kohtia) ja 25—-64-vuotiaita hoidettiin 10 % enemman (6,7 1000 vastaavanikaista kohti) kuin

maassa keskimaarin. Vuoden 2011 lukujen valossa psykiatrisen osastohoidon saatavuus on pysynyt hyvana.

Kehittamistyo

Eksoten ja sen mielenterveys- ja paihdepalvelujen perustaminen on yhdistanyt toimijoita ja poistanut
paallekkaisyyksia, mikda on mahdollistanut aiempaa laajempien kokonaisuuksien hallinnan. Mielenterveys-
ja pdihdepalveluissa on tehty aktiivista ja innovatiivista kehittamistyota palvelujarjestelman kehittamiseksi

avohoitopainotteiseksi ja lahetteettdmaksi rakenteiden ja toimintojen laajamittaisella kehittamisella.
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Suunnitelmissa on vield kehittda keskusteluterapiaa tukevampi toimintamalli akuuttiin hoidon tarpeeseen
yhdessa yksityisten palvelukotiyrittdjien kanssa. Malli vastaa akuuttia pdivdosastotoimintaa ja hoito voi

toteutua potilaan kotikunnassa.

e Aikuispsykiatristen sairaansijojen 50 % vahennyksesta vapautunut henkildsto on siirretty
avohoitoon ja on luotu sairaalahoitoa korvaavia toimintoja lisddmalla paivasairaala- ja kuntouttavaa

paivatoimintaa seka liikkuvaa tyota.

e Mielenterveys- ja paihdepalvelujen integraatiossa pdihdehoito kuuluu kaikille. Avohoito,

laitoshoito, kuntoutus ja asuminen on yhdistetty.

e Mielenterveyspaivystys ja arviointipoliklinikka on mahdollistanut kynnyksettéman
ympadrivuorokautisen hoitoon paasyn. Akuuttia toimintaa on kehitetty maarittelemalla laaja
tutkimus- ja palveluvalikko, uudet tyonkuvat (esimerkiksi nuorten paihdetyontekija,
neuropsykiatrinen hoitaja) seka luotu uusia prosesseja (esimerkiksi tydhénpaluupoliklinikka,

perhetiimi, omaisten tuki).

¢ Mielenterveystyon terveysasemamalli tehostaa etulinjan mielenterveys- ja pdihdety6ta, siihen

sisdltyvat myos palveluohjaus ja terveyskeskusladkareiden tyon tukeminen.

e Piihdehoitoja on uudistettu ja palveluvalikkoa laajennettu, esimerkiksi lisaamalla
opiaattikorvaushoitojen volyymia ja uudistamalla hoitoprosessia seka jarjestamalla neulojen

vaihtopiste.

e Mielenterveyskuntoutusta on uudistettu sen kasitteellistamiselld, palveluvalikon laajentamisella
(esimerkiksi nuorten paivatoiminnat ja kuntoutus, kotiin tehtava tyo, uudet tydnkuvat) seka

lisdamalla volyymia.

e Eksoten jasenkuntien mielenterveys- ja paihdepalveluja on lisatty ja monipuolistettu.

e Psykogeriatriaan on luotu toimintamalli, osastokonsepti ja kotihoidon malli.

e Kayttoon on otettu uusia sdhkoisten prosessien hallintatyokaluja.
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Suositukset

Suositukset perustuvat palvelujarjestelman kartoitukseen ja ovat jarjestelman tasolla. Suositusten
ulkopuolelle on jatetty hoidon sisdlté ja eri potilasryhmien palvelupolut. Ndiden jadaminen suositusten

ulkopuolelle ei tule tulkita niin, etteivatko hoidon sisallon ja palveluketjujen kehittdminen olisi tarkeaa.

1) Eksoten liikkuvat palvelut ovat pdaosin lappeenrantalaisten ulottuvilla ja imatralaisilla on oma liikkuva
yksikkonsa. Liikkuvien mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittamista olisi syytd jatkaa koko aluetta

ajatellen.

2) Mielenterveyden ja péaihteettomyyden edistamiseen keskittynyttd julkista toimintaa Eteld-Karjalassa
mielenterveys- ja paihdepalveluissa edustaa vain Raittiustoimisto Lappeenrannassa ja Imatralla toimiva
ennaltaehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon koordinaattori. Mielenterveyden ja paihteettomyyden
edistdmisen toimintaa tulisi vahvistaa ja yhtenaistda ja ulottaa se koskemaan myds mielenterveys- ja

paihdeongelmaisten somaattisen terveydentilan edistamista.

3) Etelad-Karjalassa on verrattain paljon ympérivuorokautisia hoitopaikkoja. Tdima johtuu runsaista
asumispalveluista mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Alueelle on syyta edelleen kehittaa

asumispalveluita korvaavia asiakkaan kotiin vietyja palveluja.

4) Palveluvalikkoon tulisi edelleen lisdtd kuntoutuksellisia ja elaman rakenteita tuottavia toimintoja.

Palvelurakenteen tulee tukea mielenterveys- ja paihdepotilaan elaman hallintaa.
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Liiitetaulukko 1. Hyksin erityisvastuualueen (erva) mielenterveys- ja paihdepalvelutoiminnot 2012

(lkm)

Puuttuvat toiminnot on alueittain merkitty -

Palvelutoiminto

Alue

Etela-

Karjala

Kymen-

laakso

Helsinki

muu

HYKS-alue

Hyvin-

kaan alue

Lohjan

alue

Lansi-

Uusimaa

Porvoon

alue

HYKS ERVA
yhteensa

Avohoito

Liikkuva akuutti palvelu
Paivystysvastaanotto
IAkuutti avohoito
Liikkuva avohoito

Intensiivinen avohoito®

Keskitason intensiteetin
avoh.?

Matalan intensiteetin
avohoito

IAkuutti paivaosasto
Ty6toiminta
Paivatoimintakeskus

Tapaamispaikka

'Ymparivuorokautinen
hoito

'Teho/turvaosasto

IAkuuttiosasto

Ei-akuutti osasto, rajattu
aika

Pitkaaikaisosasto

Hoitolaitos paivystavalla
laakarilla

Tehostettu
palveluasuminen

Palveluasuminen

Tuettu asuminen

Oma- ja
\vertaistukitoiminto
Saavutettavuuspalvelu

Neuvontapalvelu

'Yhteensa

Jarjestetty paivatoiminta

33
15
27

91

81
15

144

15*
733*

*Lukuun sisaltyy yksi verkkopalvelu, 1) Intensiivisen avohoidon toiminnoissa asiakasta tavataan tarvittaessa kasvokkain jopa kolme

kertaa viikossa. 2) Keskitason intensiteetin toiminnoissa asiakasta voidaan tarvittaessa tavata vahintdan kerran kahdessa viikossa.

www.thl.fi
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Liitetaulukko 2. Vaeston ika- ja elinolotietoja Eteld-Karjalassa ja sen kunnissa seka koko maassa

etta HUS alueella 2010-2011

Suo | HUS Eteld- | Imatra Lappee | Lem | Luu- Parik- | Raut- | Ruok | Savi- Taipal
mi Karjal nranta | i maki kala jarvi o- taipal | -saari
ayht lahti e
Koulutustasomittain 335 384 299 276 325 | 281 254 235 223 258 242 339
2010 2)
Tyottomat % 9 8 12 13,5 12 8 10 11,5 11 10 11,5 9
ty6évoimasta 2011
Pitkaaikaistydttomat 23 23 22 20 22,5 17 31 23 23 23 22 21,5
% tyottomista 2011
Toimeentulotukea 7 7,5 6 7 7 3 4 4 3,5 4 5 5

saaneet henkilot
vuoden aikana %
asukkaista 2010

Tyokyvyttomyyselak 9 6 10 11,5 9 8,5 10 13 18 12 9 6
ettd saavat 25-64-
vuotiaat %
vastaavanikaisesta
vaestosta 2011

Mielenterveyden ja 4 3 5 6 4 4 4 5 11 5 3,5 3
kayttaytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselake
tta saavat % 24-64-
vuotiaista 2011

Alkoholijuomien 8 8 9 12 9 4 9,5 11 55 4 11 4
myynti asukasta
kohti 100 %:n
alkoholina, litraa 3)
2011

Yhden hengen 41 41 44 45 45 34 43 44 43 37 43 29

asuntokunnat, %
asuntokunnista 2011

1) THL: Sotkanet

2) Koulutustasomittain on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimmankoulutuksen keskimaarainen
pituus henked kohti. Vaeston koulutustasoa osoittava mittain kuvaa vaestoryhmankoulutustasoa koulutuspituudella.
Esimerkiksi koulutustasoluku 246 osoittaa, ettd teoreettinen koulutusaika henkea kohti on 2,5 vuotta peruskoulun
suorittamisen jdlkeen. Vaeston koulutustasoa mitattaessa perusjoukkona kdytetdan tavallisesti 20 vuotta tayttanytta
vaestoda. Tutkinnon suorittaneella vaestolla tarkoitetaan lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa,
yliopistoissa ja korkeakouluissa tutkinnon suorittaneita sekd nayttétutkintona ammatillisen perustutkinnon,
ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon suorittaneita. Pelkdstdaan peruskoulun, keskikoulun ja kansakoulun
kdyneet eivat kuulu tutkinnon suorittaneeseen vaestoon. Tutkinnot on luokiteltu henkilén korkeimman, viimeksi
suoritetun ammatillisen tutkinnon mukaan. 3) Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kunnan alueella Alkon myymalgista
myydyn ja kunnan alueella sijaitseviin elintarvikeliikkeisiin, kioskeihin, huoltoasemille ja anniskeluravintoloille
toimitettujen alkoholijuomien maaran 100 %:n alkoholina laskettuna litroina jokaista vastaavalla alueella asuvaa kohden.
Indikaattori kuvaa alkoholijuomien tilastoidun myynnin maaraa asukasta kohden
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Liitetaulukko 3. Vaeston terveys Etela-Karjalassa ja sen kunnissa seka koko maassa etta HUS

alueella 2010-2011

Suomi

HUS

Carea

Eksot

Imatra

Lappeenr
anta

Lemi

Luuma
ki

Parikka
la

Rautjar
vi

Ruokolah
ti

Savitaipale

Taipalsaari

Sairastavuusindeksi,
ikavakioitu 2011 1-
2)

100,0

88,1

106,2

102,7

110,3

99,5

97,4

94,6

114,1

123,6

106,5

99,6

77,1

Mielenterveysperust
eisesti
sairauspaivarahaa
saaneet 25-64-
vuotiaat / 1000
vastaavanikaista

18,8

18,0

112,3

17,6

18,7

17,8

17,4

15,7

14,3

17,9

17,5

16,2

14,2

Sairauspaivarahaa
saaneet 25-64-
vuotiaat / 1000
vastaavanikaista

106,4

91,7

17,9

104,8

110,0

100,5

112,6

114,8

102,7

124,2

118,1

99,4

102,3

Skitsofrenian takia
hoitopadivia
erikoissairaanhoidos
sa/1000 asukasta
kohden 2009 3)

103,8

65,8

136,6

135,2

133,1

156,7

67,7

155,0

176,8

55

96,9

56,2

Mielialahdiriéiden
takia hoitopaivia
erikoissairaanhoidos
sa/1000 asukasta
kohden 2009 3)

68,9

65,8

60,8

73,4

38,2

90,7

95,7

63,8

74,4

110,6

75,7

21,6

Harkinnanvaraista
psykoterapiaa
saaneet 25-64 -
vuotiaat / 1000
vastaavanikaista
20111)

5,0

6,2

1,6

3,0

3,4

2,9

1,7

4,1

3,1

5,6

4,2

Depressioldakkeista
korvausta saaneet
18-64-vuotiaat %
vastaavanikaista
20111)

10,1

10,2

9,1

8,9

9,9

8,7

7,5

9,0

8,1

8,8

9,6

8,4

7,6

Erityiskorvattaviin
ladkkeisiin
psykoosin vuoksi
oikeutettuja, %
vdestostd 2011 1)

1,8

1,5

1,9

2,2

2,5

2,0

1,8

2,0

2,4

3,8

2,0

2,5

1,2

1) www.sotkanet.fi 2) sairastavuusindeksi: ilmaisee jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla miten tervetta tai sairasta
vdestd on suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (= 100). Luku on laskettu ikdvakioituna. Indeksi perustuu kolmeen
rekisterimuuttujaan: kuolleisuuteen, tyokyvyttomyyselakkeelld olevien osuuteen tydikaisista ja erityiskorvattaviin ladkkeisiin

oikeutettujen osuuteen vaestosta. Kukin muuttujista on suhteutettu erikseen maan vaestdn keskiarvoon, jota merkitaan luvulla
100. Lopullinen indeksi on kolmen osaindeksin keskiarvo. 3) Hoitoilmoitusrekisteri www.thl.fi.
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Liitetaulukko 4. Pdihde- ja mielenterveyspalvelut Hyksin erva-alueella toiminnon alueellisen sijainnin

mukaan 2012

Avohoidon toiminnot (lukumaara)
Akuutti %

Ei-akuutti %

Peruspalveluissa %

Erikoissairaanhoidossa %

Jarjestetty paivatoiminta
(lukumaara)
Peruspalveluissa %

Erikoissairaanhoidossa %

Ympadrivuorokautiset toiminnot
(lukumaarad) 1)

Akuutti %

Ei-akuutti %

Peruspalveluissa %

Erikoissairaanhoidossa %

Oma-apu- ja vertaistuen toiminnot
Saavutettavuustoiminnot

Neuvontatoiminnot

Toiminnot yhteensa
Vakiluku (yli 18-vuotiaat)
Toimintoja/1000 aikuisasukas

Carea
30

33
67
97

17

94

46

13
87
89
11

23

118

143206,5
0,82

Eksote
18

22
78
22
78

14

86
14

20

15
85
70
30

21

73

109225,5
0,67

HUS
yht
145
12
88
64
36

75

76
24

207

12
88
70
30

100
2
12

541
1206448
0,45

Helsinki

58

7
93
74
26

26

74
26

72

96
55
45

29

192
489189
0,39

muu

HYKS
39
16
84
65
35

19
95

56

91
85
15

25

145*
403243
0,35

HySHA

19
16
84
47
53

12

58
42

40

93
59
41

24

95
136104
0,70

LoSHA

11
18
82
45
55

50
50

17

93
71
29

42
69253
0,61

LUSHA PoSHA

6
17
83
50
50

71
29

14
86
71
29

24
35337
0,68

12

8
92
58
42

86
14

15

94
81
19

43
73323
0,59

1)HUS-alueen, Carean ja Eksoten kunnat kayttavat lisdksi valtion mielisairaaloiden laitosyksikoitd (n=21)

* sisaltda HUS:n sahkoisen mielenterveystalon
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