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Raportissa kdytetyt lyhenteet

HUS Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alue ja alueen kunnat
LoSHA HUS:n Lohjan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

LuSHA HUS:n Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat
PoSHA HUS:n Porvoon sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

HySHA HUS:n Hyvinkaan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

Muu HYKS  HUS:n Helsingin yliopistollisen keskussairaalan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat
ilman Helsinkia
Helsinki Helsingin kaupunki
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REFINEMENT tutkijaryhma:

- tutkimusprofessori Kristian Wahlbeck (hankejohtaja Suomi), THL
- tutkija Maili Malin, THL

- toimialajohtaja Grigori Joffe (hankejohtaja HUS), HUS

- psykiatrian projektijohtaja Raija Kontio, HUS

- sairaanhoitaja ja hankekoordinaattori Marjut Vastamaki, HUS

- klinikkaryhman johtaja Sami Pirkola, HUS

- apulaisyliladkari Minna Sadeniemi, HUS

- johtava ylihoitaja Taina Ala-Nikkola, HUS

- talouspaallikko Niklas Grénlund, HUS

- kehittamispaallikkod Petri Nadtanen, HUS

- vastuualuejohtaja Eila Sailas, HUS

- tulosyksikon johtaja Risto Vataja, HUS

- tutkija Jutta Jarvelin, THL

- johtava paihde- ja mielenterveystyontekija Irja Hemmila, Mustijoen perusturva

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for halsa och vélfard < National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



Tiivistelma

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alue (HUS-alue) kasittdd HYKS:n, Hyvinkaan, Lohjan, Lansi-
Uudenmaan ja Porvoon sairaanhoitoalueet. Tdssa raportissa kuvataan Lohjan alueen (LoSHA) aikuisvaeston
mielenterveys- ja pdihdepalvelujarjestelmaa vuoden vaihteessa 2011-2012. Alueen vdestomaara on 90965,

ja viimeisin vuotuinen vaestonkasvu on ollut 1000 henkila.

Lohjan sairaanhoitoalueeseen kuuluvat Karjalohjan, Karkkilan, Lohjan, Nummi-Pusulan, Siuntion ja Vihdin
kunnat. HUS tuottaa LoSHA alueen kunnille erikoissairaanhoidon palvelut Paloniemen sairaalassa seka
alueellisesti (Lohjalla ja Vihdissd) jarjestetyssd avohoidossa. HUS:in psykiatrian palveluja tdydentda
perusterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdetyd. Oikeuspsykiatrisia palveluita seka ns. vaikeahoitoisten

potilaiden laitoskuntoutusta LoSHA alueen kunnille tarjoaa Kellokosken sairaala.

Lohjan alue on HUS-piirin sairaanhoitoalueista kaikkein kauimpana tavoiteltavaa avohoitopainotteisuutta
mielenterveys- ja pdihdepalveluissa. Avohoitoon on, suhteessa laitoshoitoon, sijoitettu vahiten
henkilostéresursseja juuri Lohjan alueella. Koko vdest6a palvelevaa akuuttia avohoitotoimintaa alueella ei
ole, ja my0s erikoissairaanhoitotasoiset liikkuvat tyéryhmat sekd muu kotiin ja arkeen kehitetty avohoito

puuttuvat. Siuntiossa ja Karjalohjalla ei sijaitse mielenterveyspalveluja lainkaan.

Lohjan alueella on tavoiteltava vahempia sairaansijoja laitoksissa ja henkiléston kohdentamista avohoidon
palveluihin, ihmisten arkeen integroituja ja helposti saatavilla olevia palveluja on alueella kehitettava
voimakkaasti, kuten avohoidon akuutit palvelut. Alueen paihdepalvelujen henkildstéresursointi on melko

niukkaa suhteessa mielenterveyspalvelujen resursointiin.

Lohjan alueen mielenterveys- ja pdihdelaitospalvelujen kayttd on suurempaa kuin HUS-alueella
keskimadrin. Erityisesti Vihdin, Karkkilan ja Lohjan alueella nuorten aikuisten mielenterveys- ja
pdihdepalvelujen laitoshoidon kayttéaste on suuri. Skitsofreniapotilaiden hoito on Lohjalla erityisen
haastavaa, silla lohjalaisten skitsofreniapotilaiden laitoshoidon kdyttd on keskimdaardistd suurempaa
verrattuna HUS-alueeseen ja koko Suomeen. Mielialahairididen vuoksi eniten laitoskuntoutusta on tarvittu
siuntiolaisille, tamakin tarve on keskimaarin suurempi kuin HUS alueella tai koko Suomessa. Luvut kertovat

tarpeesta kehittda kuntouttavaa avohoitoa koko alueella, mutta erityisesti Lohjalla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for halsa och vélfard < National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



Taustaa

Kansallinen, vuoteen 2015 ulottuva mielenterveys- ja paihdesuunnitelma Mieli 2009 suosittaa
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen samanaikaista ja koordinoitua suunnittelua sekd yhdistamista. Vaikka
mielenterveyshairididen yleisyys Suomessa ei ole muuttunut, on niihin liittyva tyokyvyttomyys lisddantynyt
voimakkaasti. Sairauspaivarahapaivista joka neljds ja uusista tyokyvyttomyyseldkkeistd joka kolmas
myonnetaan psyykkisin perustein. Alkoholiperdiset kuolemansyyt ovat Suomessa tydikdisten vyleisin

kuolinsyy.

Avohoidon kehittdaminen on jadnyt toissijaiseksi, kun suhteettoman suuri osa mielenterveys- ja
padihdeongelmien hoidon voimavaroista kohdistuu laitoshoitoon.

Kansallisessa mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmassa painotetaan

° asiakkaan aseman vahvistamista,

. mielenterveyden ja paihteettomyyden edistamista,
. ongelmien ja haittojen ehkaisya ja hoitoa ja

. perus- ja avohoitopalveluja.

REFINEMENT-hanke

Suomessa mielenterveys- ja paihdepalvelut on jarjestetty sattumanvaraisesti ja kirjavasti. Alueelliset tiedot
vaeston sairastavuudesta, palvelujen resursseista, rakenteista, kustannuksista, tuottavuudesta ja
vaikuttavuudesta ovat hajautuneet eri organisaatioiden tietokantoihin ja niiden kattava ja jarjestelmallinen
keruu olemassa olevin rutiinijarjestelyin on ollut haasteellista. Niitd tietoja ovat kuitenkin kunnat ja
organisaatiot toivoneet saavansa voidakseen vertailla omat jarjestelmansd muihin kuntiin ja alueisiin,

omien palvelujen kehittdmisen pohjaksi.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS) on paattanyt, uuden strategiansa mukaisesti, kerata
yhdessa omistajakuntiensa kanssa tallaiset systemaattiset vertailukelpoiset tiedot parhaiden jarjestely- ja
toimintamallien l6ytamiseksi. HUS-piirin ja kuntien yhteistyopartneriksi on luonnistunut Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), joka oli samanaikaisesti kdynnistdméassd kansainvilistd, osin samoja tietoja

kéasittelevdd REFINEMENT-tutkimusta.

! www.thl.fi/mielijapaihde
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Eurooppalainen vertaileva REFINEMENT (Research on Financing systems’ effects on the quality of mental
health care in Europe, 2011-2014) -tutkimus® selvittdda mielenterveyspalveluiden rahoitus- ja
jarjestamistapoja ja niiden yhteyttd mielenterveyspalveluiden laatuun eri maissa. Tutkimushanke on
antanut kehittamishankkeelle merkittdvia etuja, mukaan lukien THL:n asiantuntija-, menetelma- ja
taloudellisia resursseja, mutta samalla se asetti joitakin reunaehtoja. Esimerkiksi lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut on kansainvalisen vertailuasetelman takia jouduttu rajaamaan palvelukartoituksen

ulkopuolelle.

Suomen REFINEMENT-hankkeen ensimmaisessa vaiheessa kartoitettiin HYKS:n Erva-alueen aikuisvdeston
mielenterveys- ja pdihdepalvelut, eli HUS-alueen lisdksi myds Kymenlaakson sairaanhoito- ja
sosiaalipalvelujen (Carea) ja Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) palvelut on kartoitettu. Naiden
alueiden tuloksista raportoidaan erikseen. Seuraavassa vaiheessa palvelukartoitusta tdydennetdan

asiakaspolkujen analyyseilla ja kustannus-vaikuttavuus-analyyseilla.
Palvelukartoituksen menetelmat

REFINEMENT-hanke kasittaa kaikki kuntien jarjestamisvastuulla olevat aikuisvaeston
mielenterveyspalvelut. Nama sisaltavat sosiaali- ja terveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut
peruspalveluissa ja psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa sekd paihdehuollon erityispalvelut. Jarjestdjen ja
yksityisten kunnille tuottamista palveluista on kartoitettu mielenterveys- ja pdaihdepalvelut.
Tyo6terveyshuolto ja muut kuin kuntien hankkimat yksityiset terveydenhuollon palvelut jaivat tarkastelun

ulkopuolelle, koska niiden tietoja ei ollut hankkeen puitteissa saatavilla.

Aikuispalveluja antavat mielenterveys- ja paihdepalveluyksikot on tunnistettu alueyhteisty6lla. Palvelu-
yksikoilta on keratty tietoa mm. palvelun luonteesta, rakenteista, henkilostomaarista ammattinimikkeittadin,
hallinnosta, kustannuksista, suoritteista ja asiakasmaarista. Tassa raportissa keskitytdan palvelurakenteen
kuvaamiseen. Myohemmissa raporteissa analysoidaan muun muassa henkildstérakennetta, tuottavuutta ja
kustannus-vaikuttavuutta. Taman raportin henkilostélaskelmissa on huomioitu ainoastaan asiakasty6hon

osallistuva henkilokunta.

Palvelut on luokiteltu ESMS-R (European Service Mapping Schedule Revised)® -tydkalulla (kuva 1).

Kuva 1: Mielenterveyspalveluiden luokitus ESMS-R.

2 www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/tutkimus/hankkeet/refinement

® http://tinyurl.com/ESMS-Finland
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Palvelukartoitus on tehty kunnittain. Koska kuntien asukkaat kdyttavat palveluja myds muualla kuin omalla
sairaanhoitoalueella, jyvitettiin kullekin kunnalle oma osuutensa henkildstosta ja suoritteista vuonna 2011
Kellokosken sairaalan ja sen toiminnallisen kuntoutuksen, Jarvenpaan sosiaalisairaalan, HYKS:n
Psykiatriakeskuksen seka valtion mielisairaaloiden Niuvanniemen ja Vanhan Vaasan kayttéluvuista. Myos
suurimpien yksityisten asumispalveluiden (esimerkiksi Lohjalla sijaitsevan Palvelukoti Jokelan) kaytto
jyvitettiin kayttajakuntien mukaisesti. Raportissa Helsingin kaupungit tiedot on esitetty erikseen sen suuren
vaeston ja oman palvelutuotannon vuoksi. Yhteenveto palvelukartoituksessa luokitelluista toiminnoista on
esitetty liitetaulukossa 1. Toiminnoksi maaritelladn yksikko, jolla on oma henkilékunta ja asiakaskunta seka

omat tilat.
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Mielenterveyspalvelujen tarve

Koska tietoa palveluiden mielenterveysvaikutuksista tai yksiselitteisia vdeston hoidon ja palvelun
tarvetietoja ei ole vield kaytettavissa, tulosten tulkinnoissa on oltava maltillinen. Erdanlaisena osviittana
voidaan kuitenkin pitdd THL:n mielenterveysindeksid* (Taulukko 1), joka perustuu tietoihin kunnassa
tapahtuneista itsemurhista, psykoosiladkkeiden erityiskorvattavuuden oikeutettujen maarasta ja
mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyseldakkeiden maarasta. Mita pienempi on mielenterveysindeksi,

sen terveempi on kunnan vaesto.

Alueet ja organisaatiot voivat verrata omia lukuja muiden kartoitettujen alueiden lukuihin, mutta tarkkaan
ei vielda tiedetd, minkalainen resursointi tai rakenne on optimaalinen kliinisten tulosten, kuntien
taloudellisen panoksen ja potilaiden sekd henkiloston tyytyvaisyyden kannalta. Nama eivat riipu vain
resursseista, vaan myos johtamisesta, hoitokulttuurista, koulutuksesta, tietotekniikan hyédyntamisesta ja
alueellisten palveluketjujen hallinnasta ja toimivuudesta. Yleensd mielenterveys- ja paihdepalvelut on
organisoitu potilasryhmakohtaisesti hoitoketjuina, kun tdssd taas tarkastellaan palvelujarjestelmaa

toimintoina.

4 .
www.terveytemme.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och valfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000


file:///C:/Users/smaq/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/9KOEUWW9/www.terveytemme.fi

Taulukko 1. HUS-alueen kuntien mielenterveysindeksi (THL Sotkanet)

ALUE KUNTA MIELENTERVEYSINDEKSI 2008-2010
Ikavakioitu Ikdvakioimaton
SUOMI Suomi 100 100
HYKS Espoo 69,3 66,7
Kauniainen 42,1 41,6
Kirkkonummi 68,1 66,5
Kerava 91 90,6
Vantaa 77,8 75,8
Helsinki 86 83,9
HySHA Hyvinkaa 85,7 86
Jarvenpda 81,1 80,3
Maéntsala 67,7 66,5
Nurmijarvi 60,9 59,1
Tuusula 62,7 61,6
LOSHA Karjalohja 59,9 64,8
Karkkila 108,3 110
Lohja 93,4 93,8
Nummi-Pusula 81,6 82,4
Siuntio 56,1 56,2
Vihti 78,5 78
LUSHA Hanko 81,2 85,9
Inkoo 71,1 72,1
Raasepori 81,1 82,6
POSHA Askola 69,4 69,5
Lapinjarvi 63,4 68,2
Loviisa 74,6 79,1
Pornainen 49,5 47
Porvoo 81,7 82
Sipoo 54,4 53,8
www.thl.fi 5
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Lohjan alueen mielenterveys- ja paihdepalvelut kunnittain

Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden jarjestaimisen perusperiaatteena on, ettd lievemmat ja keskivaikeat
hairiot hoidetaan perusterveydenhuollossa, tarvittaessa erikoissairaanhoidon tai paihdehuollon
konsultaation turvin ja pitkittyneet komplisoituneet hairiot ohjataan erikoissairaanhoidon tai paihdehuollon

erityispalveluiden piiriin.

Lohjan sairaanhoitoalueeseen kuuluvat Karjalohja, Karkkila, Lohja, Nummi-Pusula, Siuntio ja Vihti. Alueen
vaestomaara on 90 965, ja viimeisin vuotuinen vdestdnkasvu on ollut 1000 henkil6a. HUS tuottaa LoSHA
alueen kunnille psykiatrisen erikoissairaanhoidon palvelut Lohjalla sijaitsevassa Paloniemen sairaalassa seka

alueellisesti jarjestetyssa avohoidossa (Lohjalla ja Vihdissa).

Lohjan sairaanhoitoalueen perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut on jarjestetty kahdessa aluejaossa.
Toisen alueen muodostaa Lohjan sosiaali- ja terveyshuollon yhteistoiminta-alue (LOST), johon kuuluu
Lohja, Siuntio, Karjalohja ja Inkoo. Perusterveydenhuollon vastaanotot sijaitsevat aluejaon mukaisesti
Lohjalla Keskustan, Mantynummen, Roution, Tynninharjun ja Virkkalan terveysasemilla, Sammatissa
Sammatin terveysasemalla, Siuntiossa Siuntion terveysasemalla, ja Karjalohjalla Karjalohjan
terveysasemalla. Lohjan péaaterveyskeskuksessa tyoskentelee psykologeja, jonne voi varata ajan
mielenterveysongelmista karsivat sekd muutoinkin keskustelutuesta hyotyvat henkilot. Psykiatriset
sairaanhoitajat tyoskentelevat myos terveyskeskuksessa tarjoten keskustelutukea
mielenterveysongelmaisille sekd omaisille joiden Iahipiiria kuormittavat mielenterveysongelmat. Lohjalla
toimii my6s mielenterveyskuntoutujia varten suunnattu sosiaalityontekija. Paihdepalvelut toimivat
perusterveydenhuollossa jossa pdihdeklinikka tarjoaa ldhetteetontd tukea ja apua pdihdeongelmaisille ja
heiddn omaisille. Pdihdepalveluissa toimii myds neuvontapiste sekd tukiasuntotoiminta. Alueella on
kuntoutuskoteja niin julkisen sektorin jarjestdamana kuin yksityisena liiketoiminnan jarjestamana. Lohjalla
toimii klubitalo, jonka toimintaa pyorittdd oma yhdistys. Siuntion alueella toimii kaksi yksityista
paihdekuntoutujien  hoitokotia ja  vertaistukiryhmd, mutta kunnan alueella ei sijaitse
mielenterveyspalveluja. Siuntiolaiset joutuvat siis hakeutumaan mielenterveys- ja paihdepalvelujen piiriin
oman kunnan ulkopuolella aluejaon mukaisesti. Karjalohjalla on paihdepalveluissa
vertaistukiryhméatoimintaa (AA-ryhma), mutta muutoin karjalohjalaiset hakeutuvat mielenterveys- ja

paihdepalvelujen piiriin aluejaon mukaisesti.

Karviaisen perusturvakuntayhtyman, joka tuottaa mielenterveys- ja paihdepalvelut alueen vaestolle
muodostavat Karkkila, Nummi-Pusula ja Vihti. Karkkilassa perusterveydenhuollossa toimii psykiatrisia

sairaanhoitajia, jotka keskittyvat aikuisten ennaltaehkadisevdan mielenterveyteen ja elaman kriisitilanteisiin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och valfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



liittyvdan hoitoon ja ohjaukseen. Tehtavakenttadan kuuluu my6s konsultaation ja psyykkisen tuen
antaminen sairastuneille. Karkkilassa toimii perusterveydenhuollossa pdihdesairaanhoitaja, jonka luokse voi
hakeutua puhumaan joko omasta tai ldheisen pdihdeongelmasta. Karkkilassa toimii myo6s
vertaistukiryhméatoimintaa paihdeongelmaisille. Nummi-Pusulassa mielenterveysasioissa ensimmadinen
yhteydenotto tapahtuu sosiaalityontekijan tai laakarin valitykselld, péaihdeasioissa yhteydenotto
terveydenhoitajaan. Nummi-Pusulassa sijaitsee myos kaksi hoitokotia. Vihdissa perusterveydenhuollossa
toimii psykiatrisia sairaanhoitajia, jotka keskittyvat aikuisten ennaltaehkadisevdan mielenterveyteen ja
elaman kriisitilanteisiin liittyvaan hoitoon ja ohjaukseen. Tehtavakenttdan kuuluu myos konsultaation ja
psyykkisen tuen antaminen sairastuneille. Vihdin psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle voi tulla ns.

paivystystunnin aikana ilman ajanvarausta.

Alueella on jarjestolahtoinen kriisikeskus, joka palvelee Karkkilaa ja Vihtid, seka muuta aktiivista

mielenterveys- ja paihdejarjestdotoimintaa.

LoSHA alueella on kdynnissa KOHO- hanke mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kokonaisvaltaisen hoidon
kehittamiseksi. Mukana hankkeessa on Karviaisen perusturvakuntayhtyma (Vihti, Karkkila, Nummi-Pusula),
LOST- yhteistoiminta-alueen (Lohja, Siuntio, Inkoo, Karjalohja), sekd HUS- Lohjan psykiatria. Kyseessd on

yhteishanke, joka alkoi syyskuussa 2010 ja paattyy lokakuussa 2012.
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Palvelukartoituksen tuloksia

I. Resurssien jakaantumien

Kuvio 1. Mielenterveys- ja pdihdehuollon jyvitetyn henkiloston maara 1000:tta 18-vuotta tayttanytta

asukasta kohden avo- ja laitoshoidossa seka pdiviatoiminnassa loppuvuonna 2011 (Refinement)

Helsinki
muu HYKS
HySHA B | aitoshoito
LoSHA m Pdivatoiminta
W Avohoito
LUSHA
M Henkilosto yht.
PoSHA
HUS yht.
5,0

Lansi-Uudellamaalla ja Helsingissa on eniten mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkil6stéa 1000:tta 18-
vuotta tayttanytta asukasta kohden. Laitoksissa on eniten henkilostod Helsingissa, Lohjan alueella ja Lansi-
Uudellamaalla. Helsingissa on padkaupunkiasemaan liittyvid sosio-ekonomisia piirteitd (esimerkiksi yhden
hengen talouksien suuri maara), jotka nostavat laitoshoidon tarvetta. Vahiten avohoidon henkilostoa oli
Lohjan ja Porvoon alueilla. Pienin laitoshenkilostomadara oli Hyvinkdan alueella, jossa my0s

kokonaishenkilostomaara on HUS:n pienimpia.

Lohjan alueella mielenterveys- ja pdihdepalvelujen henkilostoresurssit ovat kokonaisuudessaan HUS-piirin
keskitasoa. Tarkasteltaessa hoitavan henkilostén jakaantumista avohoidon ja ympérivuorokautisen
laitoshoidon vililld selvida etta Lohjan alueella resursointi painottaa laitoshoitoa enemman kuin avohoitoa,
verrattuna HUS-alueeseen keskimaarin. Ymparivuorokautisen hoidon painottuminen liittyy alueen
perinteisiin: alueella sijaitsee Paloniemen sairaala ja sen neljd osastoa ja lisdksi alueella toimii 12
asumispalveluyksikkéd. Modernien mielenterveyspalvelujen painopiste tulisi kuitenkin olla avohoidossa ja
tarvittaessa kotiin viedyissa palveluissa. Syntyy vaikutelma, etta alueella ei ole riittdvasti panostettu kotona

selviytymista tukeviin palveluihin.
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Kuvio 2. Mielenterveys- ja paihdepalveluiden jyvitetty henkilosto avohoidossa, paivatoiminnassa ja

ympdrivuorokautisissa palveluissa loppuvuonna 2011, % (Refinement)

muu HYKS yht
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LUSHA
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HUS yht.

HUS-alueen hoitohenkildstd sijoittuu ennen kaikkea ymparivuorokautisiin sairaala- ja asumispalveluihin.
Luvuissa on huomioitu valtion mielisairaaloiden kayttd, joka vastaa noin 3 % HUS-alueen

henkilostoresursseista.

Avohoidon hoitohenkiléston maara suhteutettuna ymparivuorokautisten palvelujen hoitohenkiléston
maardan on avohoitopainotteisuuden osoitin. N&in laskettuna, Hyvinkdan alue (suhdeluku 0,72) on
avohoitopainotteisin. Suhdeluvultaan laitoshoitopainotteisimmat ovat Lohjan alue (suhdeluku 0,31) ja
Porvoon alue (suhdeluku 0,43). Koko HUS-alueen suhdeluku (0,55) kuvastaa Helsingin (0,56) ja muun HYKS-

alueen (0,55) tilannetta.

Lohjan alueella alle neljannes hoitavasta henkildstdstda on avohoidossa. Suhdeluku on pienempi kuin muilla
sairaanhoitoalueilla. Vastaavasti Lohjan alueella kaksi kolmasosaa hoitavasta henkilostosta sijoittuu

ymparivuorokautisiin laitospalveluihin, suhteellisesti enemman kuin muilla HUS-piirin sairaanhoitoalueilla.

Tama tulos kertoo selkedsti tarpeesta siirtdd henkiléresursseja laitoshoidosta avohoitoon Lohjan
sairaanhoitoalueella. Jarjestetyissa paivatoiminnassa henkilostoresursointi vastaa HUS-piirin keskitasoa.

Tahéan lukeutuu muun muassa alueella toimiva akuuttipsykiatrian paivayksikon henkilokunta.
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Kuvio 3. Avohoidon jyvitetyn henkiloston jakautuminen mielenterveys- ja paihdehuoltoon loppuvuonna

2011, % (Refinement)
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HUS yht.

Mielenterveyden ja paihdehuollon avopalvelujen henkildsto sijoittuu voittopuolisesti mielenterveystyohon.
Pdihdehuollossa on noin viidennes HUS-alueen avohoidon henkildstdsta. Kansallinen Mieli-suunnitelma
suosittaa psykiatrisen avoyksikdiden ja pdihdehuollon erityispalvelujen avoyksikkdjen yhdistamista. HUS-
alueella yhdistetyissa avotoiminnoissa tyoskentelee vain pieni maara tyontekijoita. Niita |0ytyy kuitenkin
Hyvinkdan ja Lansi-Uudenmaan alueilta, ja jonkin verran Helsingistd ja muualta HYKS-alueella, mutta ei

Lohjan tai Porvoon sairaanhoidon alueilta.

Lohjan sairaanhoitoalueella henkilostd sijoittuu padasiassa mielenterveyspalveluihin (79%). Yhdistettyja
mielenterveys- ja pdihdepalveluja ei ole. Pdihdehuollon palveluissa tydskentelee 21 % henkilostosta. Alueen
paihdepalveluiden resursointi on melko niukkaa suhteessa mielenterveyspalveluiden resursointiin. Alueen
pdihdehuollon avopalvelut ovat Karviaisen perusturvakuntakuntayhtyma paihdepalvelut ja LOST-alueen

paihdepalvelut.
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Il Palveluiden jarjestamistapa

Kuvio 4. Akuutit ja ei-akuutit avohoito avohoitotoiminnot” loppuvuonna 2011, % (Refinement)
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HUS yht. (n=142)

Y Toiminnolla oma henkildkunta ja asiakaskunta sekd omat tilat

Mielenterveys- ja pdihdepalveluissa mahdollisuus valittdmaan hoitoon padsyyn on laadukkaan
palvelujarjestelman osoitin. ESMS-R:ssa luokitellaan akuuttia hoitoa antavaksi avohoitoyksikoksi sellainen,
joka yleensa pystyy tarjoamaan apua ja tukea normaalina ty6aikana saman pdivan sisalla potilaan tilanteen
niin vaatiessa. Vahintaan 20 % asiakkaista on akuutteja kriisiasiakkaita. Ei-akuutiksi yksikoksi luokitellaan
avohoitoyksikot, joissa vahemman kuin 20 % kaynneistda on akuutteja kriisiasiakkaita. HUS-alueella
akuuttien avohoitotoimintojen osuus kaikista toiminnoista on alhainen, vain noin 10 %. Tama voi kuvastaa
ongelmia akuutin hoidon saatavuudessa. Akuutin avohoidon lisddminen ja kehittdminen on haaste koko

HUS-alueella, joka vaatinee myds perinteisia maantieteellisid aluerajoja ylittdvia ratkaisuja.

Lohjan alueella vain Lohjan sairaalan yleissairaalapsykiatrian poliklinikka ja Vihdin kriisikeskus luokiteltiin
akuuttia hoitoa tarjoavaksi. Kumpikaan ei palvele alueen koko vdestda. Ensimmainen on Lohjan sairaalan
potilaita varten, ja jalkimmainen palvelee ainoastaan Vihtiad ja Karkkilaa. Akuutin avohoidon puuttuminen

voi johtaa psykiatrisen sairaalahoidon lisddntyneeseen kayttoon.

Alueella ei ole ymparivuorokautista paivystysta avopalveluissa ja alueen vdestdpohja on liilan pieni oman
ymparivuorokautisen paivystyksen jarjestamiseen. Yhteistydsopimuksin muiden alueiden kanssa tulisi

huolehtia siitda ettd avohoidon palvelut ovat saatavilla pdivystyksend ympdari vuorokauden.
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Kuvio 5. Peruspalveluissa ja erikoissairaanhoidossa toimivat avohoitotoiminnot * loppuvuonna 2011, %

(liitetaulukko 4, Refinement)

M Peruspalveluissa

M Erikoissairaanhoidossa %

Y Toiminnolla oma henkilskunta ja asiakaskunta sekd omat tilat

Jokaisella HUS-piirin alueella on saatavilla mielenterveys- ja pdihdepalveluja peruspalveluissa. Erityisesti
Helsingissa avohoidon saatavuus painottuu peruspalveluihin. Vaikka Helsingin kaupungilla on oma
erikoissairaanhoidoksi luokiteltu psykiatrinen avohoito, peruspalvelutoiminnot painottuvat Helsingissa
muuta HUS-aluetta enemmadn terveysasemille sijoitettujen mielenterveys- ja paihdetyontekijoiden
ansioista.

Lohjan alueella loytyy 11 avohoitotoimintoa. Naistd kuusi on HUS:n tuottamia erikoissairaanhoidon
psykiatrian vastaanottotoimintoja Karkkilassa, Lohjalla ja Vihdissd, ja nelja on perusterveydenhuollon
tuottamia mielenterveys- ja paihdetoimintoja. Naitd taydentdda mielenterveysseuran Vihdin kriisikeskus.
Toiminnoittain tarkasteltuna erikoissairaanhoidolla on suuri rooli alueen mielenterveyspalvelujen
tuottamisessa. Avohoitopalvelut ovat pdaosin perinteisia vastaanottopalveluja, ja liikkuvat avohoitopalvelut
ndyttdvat puuttuvan alueelta.
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Kuvio 6. Ymparivuorokautisen laitoshoidon asiakaspaikat 1000:tta aikuisasukasta kohden sairaaloissa ja
asumispalveluissa loppuvuonna 2011 (Refinement)
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*ilman Helsinkia

Eniten laitoshoidon asiakaspaikkoja asukasmaaraan nahden on Lohjan alueella ja Helsingissa seka vahiten
Helsingin ymparistokunnissa ja Porvoon alueella. Tassa on huomioitu Kellokosken, HYKS Psykiatrikeskuksen,
Jarvenpadn sosiaalisairaalan ja valtion mielisairaaloiden kaytté kunnittain. Myds suurimpien yksityisten
hoitokotien kayttdé on jyvitetty kayttdjakuntien mukaan. Muut laitokset on jyvitetty alueille sijainnin
mukaan.

Laitospaikkojen maaran suhteen Lohjan alue sijoittuu hieman HUS-alueen keskiarvon yli. Alueella sijaitsee
328 ympadrivuorokautista asiakaspaikkaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujille, joista 64 on
erikoissairaanhoidon psykiatrian osastoilla. Paikoista noin 285 on alueen omassa kaytdssa, joista 32 on
padihdekuntoutujien laitoksissa tai asumispalveluissa. Avohoidon kehittyessa alueella on syyta pyrkia
vahentamaan seka psykiatrisen erikoissairaanhoidon ettd mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumispalveluiden volyymia.
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Kuvio 7. Psykiatrisessa sairaalahoidossa olleet ikdluokittain 1000:tta vastaavan ikdista kohden LoSHA:n
kunnissa, HUS-alueella ja koko Suomessa 2008- 2010 (| THL Sotkanet)*
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*Karjalohjalla, Nummi-Pusulassa ja Siuntiossa tietyissa ikdluokissa potilaita ei riittdvasti raportoitavaksi
Psykiatrisen sairaalahoidon maara kuvastaa seka palvelurakennetta etta palvelun tarvetta.

Hoitopaivien ja potilasmaadrien mukaan Lohjan sairaanhoitoalueen (erityisesti Lohjan ja Vihdin) nuoret
aikuiset ovat olleet enemman psykiatrisessa sairaanhoidossa verrattuna HUS-alueen ja koko maan
keskilukuihin. Potilasméaarissa silmaan pistdd Lohjan ja Vihdin nuorten psykiatrisen sairaalapotilaiden
suurempi osuus ikdluokastaan verrattuna HUS-alueeseen ja koko Suomen vastaavan ikaisiin. Luku kertoo
ndiden kuntien nuorten aikuisten psykososiaalisesta tilanteesta, ja herattdad kysymyksen ovatko alueiden
nuorten ja nuorten aikuisten avomielenterveyspalveluja kehitetty riittavasti.

Myos tyoikdisten psykiatrisen laitoshoidossa olleiden potilasmaara/1000 vastaavanikadista kohden on
Lohjalla ja Karkkilassa hiukan korkeammat HUS-alueeseen ja koko Suomeen verrattuna.
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Tulosten pohdinta ja suositukset

Tama raportti keskittyy palvelurakenteen arviointiin ja siitd johdettaviin suosituksiin. Hanketyon tassa
vaiheessa ei arvioida palveluiden sisdltda, palveluketjuja, tuottavuutta tai vaikuttavuutta. Alueella HUS:n
psykiatria on  kehittdnyt  potilasryhmakohtaisia  palveluketjuja  yhdessda  kuntien  kanssa.
Palveluketjundakdkulma tullaan tarkemmin analysoimaan REFINEMENT-hankkeen toisessa vaiheessa, jossa
tehddan potilasryhmakohtaisia analyyseja yksildidyn datan perusteella. Toisen vaiheen tiedonkeruu

kunnista on alkamassa vuonna 2013.
I. Palvelutarve

Mielenterveyspalveluiden tarve vaihtelee kunnittain. Sairastavuuden lisdksi sosio-ekonomiset tekijat

vaikuttavat palvelutarpeeseen.

Sairastavuus (Taulukko 1): THL:n sairastavuutta mittaavan mielenterveysindeksin mukaan Karkkila on ainoa
kunta HUS:ssa, joka ylittaa valtakunnallisen mielenterveysindeksin (100) luvun ollessa 108,3. Myd6s Lohjalla
(93,4) ja Nummi-Pusulassa (81,6) on HUS-keskiarvoa (n. 80) korkeammat mielenterveysindeksit. Seka
Karkkilan ettd Lohjan osalta sairastavuus selittdnee osan aikuisvdestdn runsaasta sairaalakdytosta. Yleensa
ottaen, sairastavuustietojen perusteella alueen psykiatrian sairaalahoidon kayttdjien suuri maara kertonee

enemman avohoidollisten vaihtoehtojen puutteesta kuin sairaalahoidon tarpeesta.

Psykiatrisessa laitoshoidossa olleiden 18-24-vuotiaiden maarat/1000 samanikdistd ovat korkeimmillaan
Lohjalla ja Vihdissa, mitka ylittavat selvasti Suomen ja HUS:in keskiarvot. Luku kertoo ndiden kuntien
nuorten aikuisten psykososiaalisesta tilanteesta, ja herattdda kysymyksen ovatko alueiden nuorten ja

nuorten aikuisten avomielenterveyspalveluja kehitetty riittavasti.

Myds tydikaisten psykiatrisen laitoshoidossa olleiden potilasm&ard/1000 vastaavanikdistda kohden on
Lohjalla ja Karkkilassa hiukan korkeammat HUS-alueeseen ja koko Suomeen verrattuna. LoSHA alueen
korkeat laitoshoidon luvut nakyvat nuorten aikuisten ja tyoikdisten ikaluokissa ja hoitopalveluiden

kehittymisen paineet néilla hoitopalvelualueilla tulee ajankohtaiseksi.

Skitsofreniapotilaiden hoito on keskeisin haaste Lohjalla ja mielialah&iridita sairastavien hoito Siuntiossa.
Ndissa kunnissa on kyseisten hairididen kohdalla korkeimmat psykiatrisen sairaalahoidon kayttoasteet.
Lukujen valossa Lohjalla tulisi eritysisesti kehittda skitsofreniapotilaiden avokuntoutusta ja Siuntiossa on
syyta tarkastaa onko kuntalaisille tarjolla riittavasti masennuksen ehkaisyyn ja hoitoon tahtaavia perus- ja

erityistason palveluja.
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Sosio-ekonomiset tekijit (Liitetaulukko 2): Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen tarvetta kuvastavat sosio-
ekonomiset mittarit osoittavat, ettd tarve vaihtelee kunnittain. Sosio-ekonomisesti maaraytyva

palvelutarve nayttaa olevan Lohjalla ja Karkkilassa suurempaa kuin Lohjan alueen muissa kunnissa.

Tyottomyys raskauttaa mielenterveyttd ja erityisesti pitkittyessdan se on vakava mielenterveysriski,
varsinkin miehille. Ty6ttomia on Lohjan sairaanhoitoalueen kunnissa hieman enemman kuin HUS-alueella
mutta vdhemman kuin koko maassa. Toimeentulotukea vdestostd saa Lohjan alueella vahemman kuin

HUS-alueella ja koko maassa lukuunottamatta Karkkilaa.

Yksindisyys voi heikentdd mielenterveyttd. Yhden hengen asuntokuntia Lohjan alueen kunnissa on hieman

vahemman kuin HUS-alueella ja koko maassa. Erityisen vahan ndita on Siuntiossa.

Paihteet liittyvat usein mielenterveyden hairidhin. Karjalohjalla, Nummi-Pusulassa ja Siuntiossa alkoholia
ostetaan keskimaarin vihemman kuin muilla alueilla. Karkkilassa kuitenkin alkoholia ostetaan enemmaén

kuin maassa keskimaarin.

Il. Palvelurakenne

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa mahdollisuus valittémaan avohoitoon pddasyyn on laadukkaan
palvelujarjestelman osoitin. Lohjan alueella ei toimi julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon yksikkda, joka
paasaantoisesti voisi tarjota vdestolle padasyn hoitoon vuorokauden sisdlla tydajan puitteissa. Alueella ei
myoskadn ole jalkautuvaa avohoitoyksikkoa. Siuntiossa ja Karjalohjalla ei sijaitse lainkaan
mielenterveyspalveluja. Alueen vdestdpohja ei ole riittdvd omaan ymparivuorokautiseen psykiatriseen
avohoitopaivystykseen, joten pdivystyspalvelut tulisi tuottaa yhteistydssd muiden sairaanhoitoalueiden

kanssa.

Palvelurakenne painottuu lilaksi ymparivuorokautisiin osasto- ja asumispalveluihin, joihin sitoutuu suurin
osa alueen mielenterveys- ja pdihdehenkil6stostd. Sairaalaosastoja on nelja ja asumispalveluyksikkoja on
12. Laitospainotteisuutta vahentaa psykiatrian akuutti paivayksikko, joka alueella on ollut toiminnassa jo

vuodesta 1990.
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lll. Kehittamistyo

Alueella kdytetdan padasiassa skitsofreniapotilaiden kohdalla laitoskuntoutusta (ns. intervallihoitoa), mika
saattaa lisdtd vuodeosastokayttod. Menetelma on soveltunut alueen demografiaan ja maantieteeseen ja on
vahentanyt akutisoituneita pitkdkestoisen psykoosisairauden jaksoja seka helpottanut hoitoyhteistyota
perustason kanssa. Toisaalta intervallihoitojaksot saattavat sitoa potilaita sairaalan palveluihin, koska

hoitovastuu ei yksiselitteisesti siirry avohoidosta vastaavalle taholle.

Laitospainotteisuutta on purettu ja laitoshoidon voimavaroja hyddynnetty muun muassa siten, etta
Paloniemen sairaala on tuottanut myds avohoitosuoritteita. Vuonna 2011 sairaalassa tehtiin avohoidon 209
eri potilaalle 1823 kdyntisuoritetta. Nama potilaat olivat kuntoutuksessa olevia potilaita, joille tarjottiin
arkipdivan taitojen opettamista, liilkuntaa ja fysioterapiaa, muuta toiminnallista terapiaa sekd koko HUS
alueella harvinaista toimintamuotoa, ratsastusterapiaa. Alueen aikuispotilaista sairaalan tuottamia
avohoitopalveluita kaytti noin 10 %. Toiminta on kehittynyt vuosien mittaan sairaalapotilaiden
kuntoutuksesta merkittdvasti avohoidossa olevien potilaiden kuntoutukseksi (vastaa 2,5-3 tyontekijan

panosta avohoidossa).

Asumispalveluiden suuri maara on huomioitu myds KOHO-hankkeessa. Osa alueen asumispalveluista on
muiden kuntien ostamaa. Toimijat ovat pdaosin yksityisida palveluntuottajia. Tuotannon laatuun on
kiinnitetty huomiota yhteistyossa perusturvayksikéiden ja asumispalvelujen kanssa. LoSHA:n kuntien
kayttama  mielenterveyskuntoutujien  asumisyksikdiden  paikkamadiara on ollut noin  150.
Erikoissairaanhoidossa on talla hetkelld yksi 6-paikkainen asumisvalmennusyksikkd. Asumisen tukeminen
erikoissairaanhoidosta kasin on vahentynyt vuosien mittaan. Nyt ongelmaksi/haasteeksi on muodostunut
kaksoisdiagnoosin omaavien nuorten tai nuorten aikuisten asumisen ongelmat, johon on vaadittu myos

erikoissairaanhoidon panosta.

Alueen kuntiin tulisi palkata kotikuntouttajia, jotka tarjoavat mielenterveyskuntoutujille tukea omaan
asuntoon tilanteissa, joissa kuntoutuja joutuisi muutoin asumaan tuetun asumispalvelun piirissa.
Samanaikaisesti kunnan kotipalvelujen, kotisairaanhoidon ja psykiatristen palvelujen vélistd yhteistyota
tulee lisdtd. Keskeistd on myos ettd kunnat perustavat pdiva-/tyotoimintaa mielenterveyskuntoutuijille.
Tama uudistustyo tulisi tehda kaikkien toimijoiden yhteistyona, jolloin voidaan purkaa myds mahdolliset
paallekkdisyydet ja saada alueen/kunnan voimavarat tehokkaaseen kaytt66n vaeston hyviksi.

KOHO-hankkeessa on kiinnitetty huomiota ja kehitetty alueen terveyskeskusten toimintakykya psykiatristen
ongelmien tutkimiseksi ja hoitamiseksi. Hankkeella on ollut merkittdva koulutusosio alueen perustason

tyontekijoille.
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Sairaansijojen vahentamista suunnitellaan meneillaan olevan rakennushankkeen myo6ta. Nykyinen rakennus
ei suo inhimillisia mahdollisuuksia osaston vaihtamiselle tai osastotoimintojen tiivistamiselle. Hankkeen
viimeisin p&atds ennen perustusten tekemistd puuttuu, ratkaisu on 2/2013. Suunnitelma on paaosin tehty
huonetiloja myoten. Lohjan sairaanhoitoalueen psykiatrian tulosyksikdn suunnitelmassa toimintojen
muutokseksi on 1) kiireellisen hoitointervention tuottaminen vuodeosastoilta vapautuvilla voimavaroilla ja
2) vuodeosastohoitojakson paattyminen osastohenkilokunnan avohoitoseurantaan jalkipoliklinikka-
kdynteina ja 3) vanhuspsykiatrisen poliklinikka-toiminnan laajentaminen ja vuodeosastohoidon tarpeen ja

vuodepaikkojen vahentaminen.

Kiireellisen/paivystysluontoisen avohoidon tarve on keskeinen parannettava asia. Rakennushankkeen
myo6td mahdollistuisi alueen ympaérivuorokautinen avohoidon paivystys yhdessd sosiaalipdivystyksen ja
padihdehuollon ensilinjan kanssa. Jalkautuvan, kotiin suunnatun tyon kehittdmiskohteina ovat LoSHA:n
kunnissa olleet lasten ja nuorten sairausryhmat. Tama tydomuoto on suunnattava myos aikuisvaestolle,
koska laitospainotteisuus on korkea myds tdssa ikdryhmdassa. Oma vaestopohja on todettu LoSHA:n

alueella ja tyotd on hyva suunnitella yhteistyossa Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalueen kanssa.

IV Suositukset
Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman mukaisesti alueella tulee painottaa voimaperaisesti:

1) asiakkaan aseman vahvistamista - kokemusasiantuntijat mukaan aktiivisesti vaikuttamaan
palvelujarjestelman kehittdmiseen ja toiminnan arvioimiseen

2) mielenterveyden ja padihteettomyyden edistamista

3) ongelmien ja haittojen ehkaisya ja hoitoa seka

4) perus- ja avohoitopalveluja

Nama tarkoittavat seuraavia asioita.

a) Avohoitotarjontaa tulee vahvistaa tarjoamalla myds akuutteja avohoitopalveluja véestolle.
Avohoitoa tulee jarjestda niin, ettd akuuteissa kriiseissa palvelua on saatavilla saman tyopaivan
aikana. Rakennushankkeeseen liittyen suunnitelmissa on alueen ymparivuorokautinen avohoidon
paivystys yhdessa sosiaalipdivystyksen ja paihdehuollon ensilinjan kanssa. Tassa on hyva huomioida
yhteisty6sopimukset muiden alueiden tai jarjestdjen kanssa sekda viestintdateknologian

mahdollisuudet.
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b)

c)

f)

Siuntiolaisten ja karjalohjalaisten padadsya perustason mielenterveys- ja paihdepalveluihin tulisi
helpottaa tarjoamalla lahipalveluina terveysasemilla sairaanhoitajan tai psykologin antamaa

mielenterveys- ja paihdehoitoa.

Alueen laitospainoitteisuutta tulee purkaa siirtamalla henkilostoresursseja laitoshoidosta
avohoitoon seka kehittamalla vaihtoehtoja psykiatriselle sairaalahoidolle. Palveluiden tulisi olla
ihmisten arkeen integroituja, kotiin vietdvissa ja helposti saatavilla. Jalkautuva, kotiin suunnattu

tydmuoto tulee suunnata lasten ja nuorten sairausryhmien lisdksi myos aikuisvaestolle.

Psykiatrisen palveluasumisen laatua ja tarvetta tulee tarkastella kriittisesti. Laitospainotteisuutta

tulee purkaa myo6s tukemalla kuntoutujia itsendiseen asumiseen pois palveluasumisen piirista.

Lisaksi on tarkea panostaa myods informaatiota, neuvontaa ja ohjausta tarjoaviin matalan kynnyksen

palveluihin.

LoSHA:n kunnista osa on kaksikielisia. Pienen vaestdpohjan sairaanhoitoalueen tulee aktiivisesti
etsida ennakkoluulottomia ratkaisuja omakielisten palvelujen tarjoamiseksi kdyttden uusinta
tietoteknologiaa. Nama voivat monipuolistaa palveluja, mahdollistaa varhaisinterventioita ja

vahentaa laitoshoidon tarvetta seka tuoda taloudellisia etuja tinkimatta palvelujen laadusta.
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Liitetaulukko 1. HYKS-ERVA alueen mielenterveys- ja paihdepalvelutoiminnot loppuvuonna 2011

Puuttuvat toiminnot on alueittain merkitty -

Alue
Palvelutoiminto Etela- Kymen- Helsinki muu Hyvin- Lohjan L&nsi- Porvoon |HYKS ERVA
) ) yhteensa
Karjala laakso HYKS-alue | kdan alue alue Uusimaa alue

/Avohoito
Liikkuva akuutti
palvelu 2
Paivystysvastaanotto 2
IAkuutti avohoito 24
Liikkuva avohoito 17
Intensiivinen
avohoito” 7
Keskitason
intensiteetin avoh.” 63
Matalan intensiteetin
avohoito 78
Udrjestetty
paivatoiminta
IAkuutti pdivdosasto 9
Ty6toiminta 28
Paivatoimintakeskus 44
Tapaamispaikka 21
Ymparivuorokautinen
hoito
Teho/turvaosasto 3
IAkuuttiosasto 32
Ei-akuutti osasto,
rajattu aika 15
Pitkaaikaisosasto 27
Hoitolaitos
paivystavalls laakarills 7
Tehostettu
palveluasuminen 92
Palveluasuminen 81
Tuettu asuminen 15
Oma- ja
vertaistukitoiminto 146
Saavutettavuuspalv 2
Neuvontapalvelu 15*
Yhteensa 731*

*Lukuun sisaltyy yksi verkkopalvelu, 1) Intensiivisen avohoidon toiminnoissa asiakasta tavataan tarvittaessa kasvokkain jopa kolme

kertaa viikossa. 2 Keskitason intensiteetin toiminnoissa asiakasta voidaan tarvittaessa tavata vihintazn kerran kahdessa viikossa.
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Liitetaulukko 2. Vaeston ikd- ja elinolotietoja Lohjan sairaanhoitoalueella ja sen kunnissa 2010 1

Suomi | HUS- Karjalohja | Karkkila | Lohja | Nummi- | Siuntio | Vihti
alue Pusula

Koulutustasomittain 335 384 270,0 255,0 | 311,0 267 362,0 | 339,0
Tyo6ttomat, % tyovoimasta 10,2 7,5 7,2 8,9 8,4 8,4 4,5 7,1
Pitkaaikaistyottomat, % 20,4 20 16,3 19,0 19,7 19,7 23,4 17,8
tyottdmista
Toimeentulotukea 7,0 7,5 3,7 7,4 51 6,1 3,0 5,4
saaneet henkil6t vuoden
aikana, % asukkaista
Tyokyvyttomyyseldketta 8,7 6,1 8,5 9,2 8,2 8,3 6,7 6,6
saavat 25-64-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta
vaestosta
Mielenterveyden ja 3,4 2,6 3,1 3,5 3,0 2,5 2,1 2,4
kayttaytymisen hairididen
vuoksi
tyokyvyttomyyseldketta
saavat, % 16-64-vuotiaista
Alkoholijuomien myynti 8,1 8,1 5,8 11,3 8,4 4,2 2,4 8,2
asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa 3
Yhden hengen 41,0 | 41,3 40,0 39,6 36,8 34,8 25,4 31,3
asuntokunnat, %
asuntokunnista

Y THL: Sotkanet 2 Koulutustasomittain on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen
keskimadrdinen pituus henked kohti. Vdestdon koulutustasoa osoittava mittain kuvaa vdestéryhman koulutustasoa
koulutuspituudella. Esimerkiksi koulutustasoluku 246 osoittaa, etta teoreettinen koulutusaika henkea kohti on 2,5 vuotta
peruskoulun suorittamisen jalkeen. Vaeston koulutustasoa mitattaessa perusjoukkona kaytetdan tavallisesti 20 vuotta
tayttdnytta vdestdéa. Tutkinnon suorittaneella vdestolld tarkoitetaan lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa,
ammattikorkeakouluissa, yliopistoissa ja korkeakouluissa tutkinnon suorittaneita sekd nadyttotutkintona ammatillisen
perustutkinnon, ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon suorittaneita. Pelkdstddan peruskoulun, keskikoulun ja
kansakoulun kdyneet eivat kuulu tutkinnon suorittaneeseen vaestdon. Tutkinnot on luokiteltu henkilon korkeimman,
viimeksi suoritetun ammatillisen tutkinnon mukaan.

* Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kunnan alueella Alkon myymaldistda myydyn ja kunnan alueella sijaitseviin
elintarvikeliikkeisiin, kioskeihin, huoltoasemille ja anniskeluravintoloille toimitettujen alkoholijuomien maaran 100 %:n
alkoholina laskettuna litroina jokaista vastaavalla alueella asuvaa kohden. Indikaattori kuvaa alkoholijuomien tilastoidun
myynnin maarad asukasta kohden
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Liitetaulukko 3. Vdeston terveystietoja Lohjan sairaanhoitoalueen kunnissa ja HUS:n alueella, %

Suomi

HUS-
alue

Karjalohja

Karkkila

Lohja

Nummi-
Pusula

Siuntio

Vihti

Sairastavuusindeksi,
ikavakioitu 2011 1-2)

100,0

87,9

89,5

100,1

95,5

93,8

86,8

91,5

Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivarahaa saaneet
25-64-vuotiaat / 1000
vastaavanikaista 2010 1)

19,2

31,0

21,8

22,9

28,6

23,6

25,7

30,4

Sairauspdivdrahaa saaneet
25-64-vuotiaat / 1000
vastaavanikaista 2010 1)

105,2

90,6

123,1

126

110,3

92,1

100,2

107,9

Skitsofrenian takia
hoitopaivia
erikoissairaanhoidossa/1000
asukasta kohden 2009

104

106

54,3

128,4

72,1

21,5

60,6

Mielialahairididen takia
hoitopaivia
erikoissairaanhoidossa/1000
asukasta kohden 2009 ¥

68,9

66

79,4

68,4

67,1

41,2

109,5

41,2

Psykiatrian laitoshoidon
hoitopaivat / 1000 asukasta
2010 "

275

297

248

344

337

269

137

224

Psykiatrian laitoshoito,
keskimaardinen hoitoaika
2010 "

35

36

28

22

25

17

25

23

Harkinnanvaraista
psykoterapiaa saaneet 25-64
-vuotiaat / 1000
vastaavanikaistd 2010 !

4,3

5,3

2,3

1,2

1,5

3,7

Depressioldakkeista
korvausta saaneet 25-64-
vuotiaat / 1000
vastaavanikistd 2010

94,4

96,6

89,9

84,3

99

91,1

88

90,5

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin
psykoosin vuoksi
oikeutettuja, % vdestosta
2010 "

1,8

1,5

1,5

1,6

1,5

1,3

1,0

1,0

1) THL Tilasto- ja indikaattoripankki www.sotkanet.fi ; 2) sairastavuusindeksi:ilmaisee jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla miten

tervettd tai sairasta vdesto on suhteessa koko maan vdeston keskiarvoon (= 100). Luku on laskettu ikdvakioituna. Indeksi perustuu kolmeen

rekisterimuuttujaan: kuolleisuuteen, tyokyvyttomyyseldkkeella olevien osuuteen tyoikdisista ja erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen osuuteen
vdestostd. Kukin muuttujista on suhteutettu erikseen maan vdeston keskiarvoon, jota merkitaan luvulla 100. Lopullinen indeksi on kolmen osaindeksin
keskiarvo.; 3) THL Hoitoilmoitusrekisteri www.thl.fi
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Liitetaulukko 4. Pdihde- ja mielenterveyspalvelut Careassa, Eksotessa ja HUS:n alueella toiminnon
alueellisen sijainnin mukaan 2011

. ,. | muu

Carea Eksote HUS yht | Helsinki HYKS HySHA | LoSHA | LUSHA | PoSHA
Avohoidon toiminnot 30 18 145 58 39 19| 11 6 12
(lukumaara)
Akuutti % 33 17 12 7 16 16 18 17 8
Ei-akuutti % 67 88 88 93 84 84 82 83 92
Peruspalveluissa % 97 17 64 74 65 47 45 50 58
Erikoissairaanhoidossa % 3 83 36 26 35 53 55 50 42
Jarjestetty paivatoiminta 17 10 75 26 19 12 4 7 7
(lukumaara)
Peruspalveluissa % 94 90 76 74 95 58 50 71 86
Erikoissairaanhoidossa % 6 10 24 26 5 42 50 29 14
Yn?p:j\rlvuorokaut{tsft.- 46 20 207 72 56 40 17 7 15
toiminnot (lukumaara) 1)
Akuutti % 13 15 12 4 9 7 7 14 6
Ei-akuutti % 87 85 88 96 91 93 93 86 94
Peruspalveluissa % 89 70 70 55 85 59 71 71 81
Erikoissairaanhoidossa % 11 30 30 45 15 41 29 29 19
Oma-apu-ja vertaistuen 23 23 100 29 25 24 9 4 9
toiminnot
Saavutettavuustoiminnot 2 0
Neuvontatoiminnot 12 6 5
Toiminnot yhteensa 118 71 541 192 145 95 42 24 43
Vakiluku (yli 18-vuotiaat) 143207 | 109226 | 1206448| 489189 403243 | 136104| 69253 | 35337| 73323
Toimintoja/1000 0,8 0,7 0,4 0,4 0,4 07| 06| 07| 06
aikuisasukas

1)HUS-alueen kunnat kayttavat lisdksi valtion mielisairaaloiden laitosyksikoita (n=21)
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