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Raportissa kdytetyt lyhenteet

Carea Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden alue ja alueen kunnat
Eksote Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin alue ja alueen kunnat
Helsinki Helsingin kaupunki

Muu HYKS  HUS:n Helsingin yliopistollisen keskussairaalan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat
ilman Helsinkia

HUS Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alue ja alueen kunnat
HySHA HUS:n Hyvinkadan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

LoSHA HUS:n Lohjan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

LUSHA HUS:n Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat
PoSHA HUS:n Porvoon sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

Lyhenteet tarkoittavat tassa raportissa maantieteellisid alueita. Lyhenteill3 ei siis viitata pelkdstdan
erikoissairaanhoidon tuottamiin palveluihin, vaan kaikkiin alueella sijaitseviin palvelutuottajiin.
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Tiivistelma
Suomen REFINEMENT-hankkeen ensimmaisessa vaiheessa kartoitettiin Hyksin erva-alueen aikuisvdeston

mielenterveys- ja pdihdepalvelut. Tassa raportissa verrataan Kymenlaakson palvelujarjestelmaa

tilanteeseen muualla Hyksin erva-alueella.

Mielenterveyspalvelujen tarpeita mittaavassa mielenterveysindeksissa Miehikkdld (170) ja Kotka (129)
ylittavat selvasti Suomen keskiarvon (100). Virolahdessa (112), Haminassa (104) ja Kouvolassa (103) tarve
on lahelld maan keskiarvoa. Pyhtddlla on alhainen (67) mielenterveysindeksi. Indeksin mukaan
mielenterveyspalveluiden tarpeen voidaan olettaa olevan selvasti suurempi Carean alueella kuin HUS-

piirissa, ja myods hieman suurempi kuin Etel3d-Karjalassa.

Kymenlaaksossa ldahes kaikki aikuisvdestolle suunnatut avohoidon mielenterveys- ja pdaihdepalvelut
jarjestetdan kuntien omana toimintana, mika poikkeaa muista alueista. Alueen psykiatrian avohoidon
pirstoutuminen kolmeen pienehkddn toimijaan heikentda potilaiden mahdollisuuksia valita hoitava henkild
ja muodostaa esteen henkiloston erikoistumiselle psykiatrian eri osa-alueille. Paihdehuollon avo- ja

laitoshoitoa tarjoaa A-klinikkasaation Itd-Suomen palvelualue.

Psykiatrian osastopaikkoja on alueella vdhan muihin alueisiin verrattuna ja psykiatrian sairaalakaytto on alle

maan keskitason ja vahaisempaa kuin vertailualueilla.

Kymenlaakson alueella on Eteld-Karjalaan ja Uusimaahan verrattuna suurempi mielenterveys- ja
paihdepalvelujen henkildkuntamaara asukasta kohti. Tdma johtuu ennen kaikkea ympdarivuorokautiseen
sijoittuvan henkildston maadrastd, joka on suurempi kuin milladn muulla tarkastetulla alueella. Yli 70 %
henkilostosta alueella sijoittuu erilaisiin laitospalveluihin. Ymparivuorokautisen hoidon purkamisessa ja
yhteisépohjaiseen asumiseen siirtymisessa tulisi kiinnittdd huomiota muiden kuin sairaalassa sijaitsevien

ympadrivuorokautisten palveluiden kdaytén vahentamiseen.

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujarjestelma on monimuotoinen ja toimintoja on paljon, enemman kuin
vertailualueilla. Virka-aikaan valittomaan hoitoon paasyn mahdollistavia mielenterveyspalveluja on muita

vertailuissa olevia alueita enemman. Paivystyksellisia tai liikkuvia avopalveluja alueella ei ole.

Alueen palvelujarjestelma on pirstoutunut sekd maantieteellisesti ettd toiminnallisesti. Alueella ei toimi
yhdistettyja paihde- ja mielenterveyspalveluja. Pirstoutuminen lisda riskia valiinputoamisille ja vaikeuttaa
asiakkaiden navigointia jarjestelmédssa. Peruspalveluiden matalan kynnyksen mielenterveystyd on jaanyt
alueella kehittymatta, resurssien ohjautuessa liiaksi erityispalveluihin. Alueen mielenterveys- ja

paihdepalvelujen ohjausta ja integraatiota tulisi selvasti vahvistaa ja raja-aitoja poistaa.
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Taustaa

Kansallinen, vuoteen 2015 ulottuva mielenterveys- ja paihdesuunnitelma Mieli 2009" suosittaa
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen samanaikaista ja koordinoitua suunnittelua sekd yhdistamista. Vaikka
mielenterveyshairididen yleisyys Suomessa ei ole muuttunut, on niihin liittyva tyokyvyttomyys lisdantynyt
voimakkaasti. Sairauspdivarahapaivistd joka neljds ja uusista tyokyvyttomyyseldkkeistd joka kolmas
myonnetdadn psyykkisin perustein. Alkoholiperdiset kuolemansyyt ovat Suomessa tydikdisten vyleisin
kuolinsyy.

Avohoidon kehittdminen on jadnyt toissijaiseksi, kun suhteettoman suuri osa mielenterveys- ja
paihdeongelmien hoidon voimavaroista kohdistuu laitoshoitoon.

Kansallisessa mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmassa painotetaan

° asiakkaan aseman vahvistamista,

° mielenterveyden ja paihteettomyyden edistamists,
. ongelmien ja haittojen ehkaisya ja hoitoa ja

. perus- ja avohoitopalveluja.

REFINEMENT-hanke

Suomessa mielenterveys- ja paihdepalvelut on jarjestetty sattumanvaraisesti ja kirjavasti. Alueelliset tiedot
vdeston sairastavuudesta, palvelujen resursseista, rakenteista, kustannuksista, tuottavuudesta ja
vaikuttavuudesta ovat hajautuneet eri organisaatioiden tietokantoihin ja niiden kattava ja jarjestelmallinen
keruu olemassa olevin rutiinijarjestelyin on ollut haasteellista. Niitd tietoja ovat kuitenkin kunnat ja
organisaatiot toivoneet saavansa voidakseen vertailla omat jarjestelmansd muihin kuntiin ja alueisiin,

omien palvelujen kehittamisen pohjaksi.

Tiedot mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelmasta on kerannyt Carea ja HUS yhteistyossa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa, joka oli samanaikaisesti kdynnistamassa kansainvélistd, osin samoja

tietoja kasittelevad REFINEMENT-tutkimusta.

Eurooppalainen vertaileva REFINEMENT (Research on Financing systems’ effects on the quality of mental
health care in Europe, 2011-2014) -tutkimus® selvittdda mielenterveyspalveluiden rahoitus- ja

jarjestamistapoja ja niiden yhteytta mielenterveyspalveluiden laatuun eri maissa. Tutkimushanke on

! www.thl.fi/mielijapaihde

2 www.thl.fi/refinement
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antanut kehittdmishankkeelle merkittdvid etuja, mukaan lukien THL:n asiantuntija-, menetelma- ja
taloudellisia resursseja, mutta samalla se asetti joitakin reunaehtoja. Esimerkiksi lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut on kansainvalisen vertailuasetelman takia jouduttu rajaamaan palvelukartoituksen
ulkopuolelle. Seuraavassa vaiheessa palvelukartoitusta tdydennetdan asiakaspolkujen analyyseilla ja

kustannus-vaikuttavuus-analyyseilla.
Palvelukartoituksen menetelmat

REFINEMENT-hanke kasittaa kaikki kuntien jarjestamisvastuulla olevat aikuisvdestén mielenterveyspalvelut.
Nama sisaltdvat sosiaali- ja terveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut peruspalveluissa ja
psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa seka paihdehuollon erityispalvelut. Jarjestéjen ja yksityisten kunnille
tuottamista palveluista on kartoitettu mielenterveys- ja paihdepalvelut. Tyoterveyshuolto ja muut kuin
kuntien hankkimat yksityiset terveydenhuollon palvelut jdivat tarkastelun ulkopuolelle, koska niiden tietoja

ei ollut hankkeen puitteissa saatavilla.

Aikuispalveluja antavat mielenterveys- ja paihdepalveluyksikot on tunnistettu alueyhteisty6lla. Palvelu-
yksikoilta on keratty tietoa mm. palvelun luonteesta, rakenteista, henkilostomaaristda ammattinimikkeittain,
hallinnosta, kustannuksista, suoritteista ja asiakasmaaristd. Tassa raportissa keskitytdadn palvelurakenteen
kuvaamiseen. Mybhemmissa raporteissa analysoidaan muun muassa henkildstorakennetta, tuottavuutta ja
kustannus-vaikuttavuutta. Taman raportin henkilostélaskelmissa on huomioitu ainoastaan asiakastyéhon

osallistuva henkilokunta.

Palvelut on luokiteltu ESMS-R (European Service Mapping Schedule Revised)® -tyokalulla (kuva 1).

* http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-714-1
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Kuva 1: Mielenterveyspalveluiden luokitus ESMS-R-tyékalulla.
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Palvelujen kartoitus on tehty Carean jasenkuntien alueella. Koska kuntien asukkaat kayttdvat palveluja
my0Os muualla kuin omalla sairaanhoitoalueella on mukaan otettu valtion mielisairaaloiden Niuvanniemen
ja Vanhan Vaasan kayttoluvut. Yhteenveto palvelujen kartoituksessa luokitelluista toiminnoista on esitetty
liitetaulukossa 1. Toiminnoksi maaritellaan yksikko jolla on oma henkilokunta ja asiakaskunta sekd omat

tilat.
Mielenterveyspalvelujen tarve

Koska tietoa palveluiden mielenterveysvaikutuksista tai yksiselitteisia tietoja vdeston hoidon ja palvelun

tarpeesta ei ole viela kaytettavissa, tulosten tulkinnoissa on oltava maltillinen. Erdanlaisena osviittana
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voidaan kuitenkin pitda THL:n mielenterveysindeksid® (Taulukko 1), joka perustuu tietoihin kunnassa
tapahtuneista itsemurhista, psykoosiladkkeiden erityiskorvattavuuden oikeutettujen maarasta ja
mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyseldkkeiden maarasta. Mitd pienempi on mielenterveysindeksi,

sen terveempi on kunnan vaesto.

Alueet ja organisaatiot voivat verrata omia lukuja muiden kartoitettujen alueiden lukuihin, mutta tarkkaan
ei vielda tiedetd, minkalainen resursointi tai rakenne on optimaalinen kliinisten tulosten, kuntien
taloudellisen panoksen ja potilaiden sekd henkiloston tyytyvaisyyden kannalta. Nama eivat riipu vain
resursseista, vaan myos johtamisesta, hoitokulttuurista, koulutuksesta, tietotekniikan hyodyntamisesta ja
alueellisten palveluketjujen hallinnasta ja toimivuudesta. Yleensd mielenterveys- ja paihdepalvelut on

organisoitu potilasryhmakohtaisesti hoitoketjuina kun tassa taas tarkastellaan palvelujarjestelmaa

Taulukko 1. Kuntien mielenterveysindeksi 2008-2010

ALUE KUNTA MIELENTERVEYSINDEKSI 2008-2010
Ikavakioitu Ikavakioimaton
Suomi 100 100
Kymenlaakso 107,8 110,8
Hamina 101,1 103,5
Kotka 127,5 129,0
Kouvola 98,7 102,5
Miehikkala 154,6 170,3
Pyht33 63,6 66,6
Virolahti 104,4 111,9
Eteld-Karjala 100,6 104,7
Imatra 121,5 128,0
Lappeenranta 98,0 99,2
Lemi 75,7 79,6
Luumaki 82,1 90,2
Parikkala 87,8 100,2
Rautjarvi 144.,0 171,7
Ruokolahti 86,5 97,0
Savitaipale 82,8 90,5
Taipalsaari 51,9 54,7
HUS-alue 79,2 77,6

4 .
www.terveytemm e.fi
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Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen mielenterveys- ja pdihdepalvelut kunnittain

Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen (Carea) alueeseen kuuluvat Haminan, Kotkan, Kouvolan,
Miehikkalan, Pyhtdan ja Virolahden kunnat. Alueen aikuisvaestdpohja on noin 143 000, ja viime vuosina

vaestomuutos on ollut negatiivinen.

Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden jarjestamisen perusperiaatteena on, etta lievempia ja keskivaikeita
hairiita kokevat potilaat hoidetaan sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa, tarvittaessa psykiatrisen
erikoissairaanhoidon tai paihdehuollon erityispalveluiden konsultaation. Pitkittyneita tai komplisoituneita
hairicita kokevat ohjataan psykiatrisen erikoissairaanhoidon tai paihdehuollon erityispalveluihin.

Paihdehuollon erityispalveluita ovat esimerkiksi A-klinikat seka katkaisuhoito- ja selvidamisasemat.

Haminassa kaupunki tuottaa terveysasemalla depressiohoitajan ja psykologin palvelut. Erikoissairaanhoitoa
tuottaa kaupungin psykiatrian poliklinikka. A-klinikkasaation Itd-Suomen palvelualue tuottaa
paihdekuntoutujille avohoidon palveluja seka paivatoimintaa. Yksityinen Myllykylan palvelukeskus tarjoaa
psykiatrian erikoisladkarin johdolla psykiatrisia avohoidon palveluita ja hoitopaikan runsaasti apua
tarvitseville potilaille. Sosiaalipsykiatrinen yhdistys toimii luovasti mielenterveyskuntoutujien etujen ja
palvelujarjestelman kehittdmiseksi. Yhdistys tuottaa alueelle asumispalvelua, avohoidon palvelua seka tyo-
ja paivatoimintaa. Haminan Sininauha tuottaa paivatoimintapalveluja. Haminassa toimii myds

mielenterveys- ja paihdepotilaille yhdistystoimintana tukiryhmia.

Kotkassa kaupungin hyvinvointipalveluiden Kotkan mielenterveyskeskus tarjoaa avohoidon
erikoissairaanhoitotasoisia palveluja seka paivakuntoutusta. Mielenterveyskeskuksen akuuttitydryhmaan
voi hakeutua ilman lahetettd. Kymenlaakson psykiatrisen sairaalan palveluista Kotkan alueella on
yleissairaalapsykiatrian yksikko, joka palvelee Kymenlaakson keskussairaalaa. Pdihdekuntoutuijille A-
klinikkasaation Ita-Suomen alueen palveluina on Karhulan A-klinikka, Kotkan pdihdeklinikka, paivakeskus
Karhulassa, katkaisuhoito- ja selvidmisasema, laitoskuntoutusta sekd asumispalvelua. A-klinikkasaation
terveysneuvontapiste Vinkki palvelee huumeiden kayttdjia. Kotkan alueella on myds yksityisia
palvelutuottajia, jotka tarjoavat asumispalvelua mielenterveys- ja pdihdepotilaille. Alueella on myds
jarjestopohjaista tukitoimintaa kuntalaisille kuten AA-, A-kilta- ja Al-Anon-ryhmat seka paikallisia

mielenterveysjarjestoja.

Kouvolassa psykiatrisesta avohoidon erikoispalveluista vastaa Kouvolan kaupungin perusturva osana
kaupungin integroituja sosiaali- ja terveyspalveluja. Perusterveydenhuollossa toimii kolme psykologia.

Potilaat ohjataan perustasolta tarvittaessa lahetteella erikoistasolle aikuispsykiatrian avopalveluihin
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Kouvolan psykiatrian poliklinikalle, jonka toimintayksikot ovat tutkimusyksikko, hoito- ja kuntoutusyksikko
seka ryhmatoimintayksikko. A-klinikkasaation Itd-Suomen palvelualue yllapitaa paihdehuollon avo- ja
laitoshoidon. Kouvolassa ja Myllykoskella toimii A-klinikka ja Kouvolassa lisdksi K-klinikka
opioidiriippuvaisten korvaushoidon toteuttamiseksi. Kouvolassa sijaitsee alueen psykiatrisen
erikoissairaanhoidon laitos, 80-paikkainen Kymenlaakson psykiatrinen sairaala, joka tarjoaa osastohoitoa ja
toiminnallista kuntoutusta mielenterveys- ja paihdepotilaille. Kouvolan alueella mielenterveys- ja
paihdepotilaille asumispalveluja tuottavat sekd Kouvolan kaupunki etta yksityiset toimijat. Pdivatoimintaa

tuottavat Carea, Kouvolan kaupunki, A-klinikkasaatio, Pariksdatio ja muut yksityiset toimijat.

Miehikkala ja Vironlahti muodostavat kuntaparin ns. isdntakuntamallilla. Miehikkala vastaa isdantdkuntana
toimintamallissa sosiaali- ja terveystoimen palveluista molemmille kunnille. Terveyspalvelualue muodostaa
Kaakon kaksikon, joka tarjoaa alueen mielenterveys- ja paihdepotilaille avohoitoa, paivatoimintaa ja
asumispalveluita. A-klinikkasdation Ita-Suomen palvelualueella on Kaakon kaksikon alueella
paihdekuntoutujille asumispalvelua. Mielenterveyskuntoutujille Miehikkaldssa ja Vironlahdessa toimii

mielenterveysyhdistyksen tukitoimintaa.

Pyhtdan kunta ostaa aikuisten mielenterveyden avopalvelut palvelut Kotkan kaupungin omistamasta
Kotkan mielenterveyskeskuksesta. Mielenterveyspalveluihin tarvitaan terveyskeskuslaakarin tai
tyoterveyslaakarin lahete. Kunnan alueella ei ole mielenterveys- tai paihdepalveluja idkkaiden
paihdekuntoutujien Kiviniemikotia lukuun ottamatta. Psykiatriset sairaalapalvelut ostetaan Carea-

kuntayhtymalta.

Kymenlaakson kuntien valilla on suurta vaihtelua mielenterveysindeksissa ja sosioekonomisissa piirteissa.
Taman vuoksi on hyva tarkastella palveluiden resursointia kunkin kunnan erityispiirteiden eika pelkastaan

asukasmaaran mukaan.
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Palvelukartoituksen tuloksia

. Resurssien jakaantuminen

Kuvio 1. Mielenterveys- ja paihdehuollon henkiléstén maara 1000 yli 18- vuotiasta asukasta kohden avo-
ja laitoshoidossa seka paivatoiminnassa Hyksin erva-alueella vuoden 2012 alussa*
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Carea 38
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POSHA B Avohoito
LUSHA 41 ® Piivitoiminta

LoSHA ™ Laitoshoito
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Helsinki

*valtion mielisairaaloiden kaytto jyvitetty alueille sekd HUS:n toiminnot jyvitetty HUS:n sairaanhoitoalueille.

Kymenlaakson alueella on Eteld-Karjalaan ja Uusimaahan verrattuna suurempi mielenterveys- ja
paihdepalvelujen henkilokuntamadara asukasta kohti. Tama johtuu ennen kaikkea ymparivuorokautiseen
sijoittuvan henkil6ston maarasta, joka on suurempi kuin milldaan muulla tarkastetulla alueella.
Laitoshenkilostosta noin 16 % sijoittuu paihdehuollon laitoksiin.

Suurempi kokonaishenkilostomaara selittynee osin mielenterveyspalveluiden muita alueita suuremmalla
tarpeella. THL:n mielenterveysindeksin mukaan mielenterveyspalveluiden tarve voidaan arvioida olevan
Kymenlaaksossa noin 40 % suurempi kuin HUS-alueella ja myds hieman suurempi kuin Etela-Karjalassa.
Mielenterveysindeksi ylittda suomalaisen keskiarvon Miehikkaladssa (170,3), Kotkassa (129,5) ja Haminassa

(103,5) ja on pienin Pyhtaalla (66,6).

Myds yhden hengen asuntokuntien osuus on yhteydessa laitoshoidon tarpeeseen. Kymenlaaksossa yhden
hengen asuntokuntien osuus asuntokannasta on 43,9 %eli hieman maan keskiarvoa (41,2 %) suurempi.
Tama ero muuhun maahan ei kuitenkaan riita selittamaan ymparivuorokautisen laitoshoidon suurta

osuutta alueella, vaan laitospainotteisuus liittynee ennen kaikkea palvelujarjestelman vanhakantaisuuteen.
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Kuvio 2. Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden henkilosté avohoidossa, pdivatoiminnassa ja

ymparivuorokautisissa palveluissa Hyksin erva-alueella vuoden 2012 alussa*, %

Carea
Eksote
HUS-alue yht.

PoSHA
H Avohoito

m Pdivatoiminta
LoSHA
W Laitoshoito
HySHA
Helsinki

muu HYKS yht
Peijas

Jorvi

*valtion mielisairaaloiden kaytto on jyvitetty alueille. HUS:n toiminnot jyvitetty HUS:n sairaanhoitoalueille.

Suomalaisessa mielenterveyspalvelujarjestelmassa enemmistd henkildstoresursseista sijoittuu
ymparivuorokautiseen hoitoon, vaikka tavoitteena on ollut lisata avohoitoa. Myds Kymenlaaksossa valtaosa
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen henkil6stosta sijoittuu laitoshoitoon, jopa enemman kuin muilla alueilla.
Eksoteen ja HUS-alueen sairaanhoitoalueisiin verrattuna henkil6storesurssi on erityisen laitospainotteisesti
jakautunut.

Avohoidon hoitohenkiléston maara suhteutettuna ymparivuorokautisten palvelujen hoitohenkiloston
maardan on avohoitopainotteisuuden osoitin. Nain laskettuna Kymenlaaksossa suhdeluku on 0,32.
Kymenlaakso on Eteld-Karjalaan (suhdeluku 0,45) ja koko HUS-alueeseen (suhdeluku 0,55) ndhden
laitospainotteisempi.

Siirtamalla henkilostoa avohoitoon on alueella mahdollista kehittaa avohoitoa kokonaiskustannuksia
lisdamatta.
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Kuvio 3. Avohoidon henkilostén jakautuminen mielenterveys- ja paihdepalveluihin Hyksin

erva-alueella vuoden 2012 alussa*, %

0 20 40 60 80 100

Carea
Eksote
Helsinki
muu HYKS yht m Paihdehuolto
Jorvi B Mielenterveys ja pdihde

Peijas = Mielenterveyshuolto

HySHA
LoSHA
LUSHA
POSHA

*HYKS Psykiatriakeskuksen toiminnot jyvitetty HUS:n sairaanhoitoalueille.

Kansallinen Mieli-suunnitelma suosittaa psykiatrisen avohoidon vyksikéiden ja paihdehuollon
erityispalveluiden avoyksikdiden yhdistamistd. Kymenlaaksossa ei ole yhdistettyd mielenterveys- ja
paihdeyksikkdd. Kymenlaakson alueella koko avohoidon henkilsto sijoittuu joko mielenterveystyohon tai

paihdetyohon.

Eriytyneet palvelujarjestelmat ovat omiaan luomaan valiinputoamisia ja katkoksia. Palvelujarjestelma
piirtyy kuntalaiselle pirstoutuneena ja vaikeasti navigoitavissa. Palvelujarjestelmaa tulisi uudistaa niin etta
kuntalaisille on tarjolla integroituneita mielenterveys- ja pdihdepalveluja yhden oven periaatteella

peruspalvelutasolla.
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Il. Palveluiden jarjestamistapa

Kuvio 4. Akuutit ja ei-akuutit avohoitotoiminnot" Hyksin erva-alueella vuoden 2012

alussa, %

Carea
Eksote
Hus yht
Posha
Lusha

W Akuutti
Losha

M Ei-akuutti
Hysha
Helsinki
Peijas

Jorvi

1)Toiminnolla oma henkilékunta ja asiakaskunta seka omat tilat

Mielenterveys- ja pdihdepalveluissa mahdollisuus valittomaan hoitoon padsyyn on laadukkaan
palvelujarjestelman osoitin. ESMS:ssa luokitellaan akuuttia hoitoa antavaksi avohoitoyksikoksi sellainen,
joka yleensa pystyy tarjoamaan apua ja tukea normaalina tydaikana saman pdaivan sisalla potilaan tilanteen
niin vaatiessa. Vahintaan 20 % asiakkaista on akuutteja kriisiasiakkaita. Ei-akuutiksi yksikoksi luokitellaan
avohoitoyksikot, joissa vahemman kuin 20 % kaynneistd on akuutteja kriisiasiakkaita. Kymenlaaksossa
valitdon hoitoon paasy (30 %) on parempaa kuin Eteld-Karjalassa (22 %) tai Uudellamaalla keskimaarin (12

%).

Kymenlaaksossa paivystyksellinen avohoito kriiseissé on saatavilla monesta pisteestd. Kymenlaaksossa
mielenterveys- ja pdihdepalveluissa on 30 erillistd avohoitotoimintoa, joista 9 mielenterveystoimintoa
pystyy tarvittaessa tarjoamaan hoitoa saman tyopdivan aikana. Kymenlaakson paihdepalveluissa ei
kartoituksemme mukaan ole vastaavaa valmiutta kriisihoitoon. Mielenterveys- ja pdihdetoimintojen

yhdistaminen voisi tuoda akuutin hoidon my6s paihdeasiakkaiden ulottuville.
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Kuvio 5. Ympdrivuorokautiset laitoshoidon asiakaspaikat 1000:tta aikuista kohden sairaaloissa ja

asumispalveluissa Hyksin erva-alueella vuoden 2012 alussa.

Carea
Eksote : 6 A
HUS yht
Posha

Lusha

m Asiakaspaikat yht
Losha .
H Asumispalvelu

Hysha
Helsinki

muu HYKS yht.

M Sairaala

Peijas

Jorvi

5,0

*valtion mielisairaaloiden kaytto on jyvitetty alueille. HUS:n toiminnot jyvitetty HUS:n sairaanhoitoalueille.

Kymenlaaksossa ymparivuorokautisen hoidon asiakaspaikkoja on 4,2 tuhatta aikuista kohti, eli enemman
kuin HUS-alueella keskimaarin (3,6), ja hieman vdhemman kuin Eteld-Karjalassa (4,5). Valtaosa paikoista

sijoittuvat asumispalveluihin. Psykiatrian osastopaikkoja on alueella vahdan muihin alueisiin verrattuna.

Ympadrivuorokautisen hoidon purkamisessa ja yhteisépohjaiseen asumiseen siirtymisessa tulisi alueella
ennen kaikkea kiinnittda huomiota muiden kuin sairaalassa sijaitsevien ymparivuorokautisten palveluiden
kayton véahentamiseen. Naita paikkoja on Kymenlaaksossa (3,5) ja Eteld-Karjalassa enemman kuin HUS-
alueella (2,7). Vastaavasti sairaalapaikkoja on Careassa vahemman(0,7) kuin HUS-alueella (1,0), mutta
hieman enemman kuin Eksotessa (0,6). Mielenterveyspalvelujen tarve on mielenterveysindeksin mukaan
hieman suurempi Kymenlaaksossa kuin Etela-Karjalassa, joten sairaalapaikkojen maara nayttaa jakaantuvan

tarpeen mukaan Kaakkois-Suomessa.
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Kuvio 6. Psykiatrisessa sairaalahoidossa olleet ikdluokittain 1000:tta saman ikdistd kohden

Kymenlaaksossa ja sen kunnissa, Eteld-Karjalassa ja koko Suomessa 2009-2011 (THL Sotkanet)*

Suomi
HUS
Eksote 2.5 117
Cares
Virolahti mB5+
Pyhtas W 25-64
N 15-24

Miehikkalg
Kouvola
Kotka

Hamina

10,0 12,0 14,0

- x

*Osassa kuntia nuorten ja idkkaiden tiedot puuttuvat vahaisten havaintojen vuoksi.

Psykiatrisen sairaalahoidon maara kuvastaa seka palvelurakennetta ettd palvelun tarvetta. THL:n luvut

koskevat vuosia 2009-2011, jonka jalkeen psykiatrista sairaalahoitoa alueella on muutettu.

Kymenlaaksossa psykiatrian sairaalakdyttd on kaikissa ikaluokissa ollut alle maan keskitason. Tama
johtunee suurelta osin siitd ettd alueella on vahemman psykiatrian sairaansijoja kuin keskimaarin
Suomessa. Yhdessdkadan Kymenlaakson kunnassa ei ole ollut poikkeavan suurta psykiatrian sairaansijojen

kayttoa.

Monella alueella Suomessa keskeinen haaste on resurssien siirto psykiatrian sairaalatoiminnoista
avohoitoon. Nain ei ole Kymenlaaksossa, jossa psykiatrian osastopalveluiden kaytté on alle maan
keskitason. Sen sijaan alueella ymparivuorokautista hoitoa hankitaan paljon erilaisista asumispalveluista.

Alueen haasteena on korvata asumispalvelut kotiin viedyilla palveluilla.
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Tulosten pohdinta ja suositukset

Tama raportti keskittyy palvelurakenteen arviointiin ja siitd johdettaviin suosituksiin. Hanketyon tassa
vaiheessa ei arvioida palveluiden sisadltod, palveluketjuja, tuottavuutta tai vaikuttavuutta.
Palveluketjundkokulma tullaan tarkemmin analysoimaan REFINEMENT-hankeen toisessa vaiheessa, jossa
tehddan potilasryhmakohtaisia analyyseja yksildidyn datan perusteella. Toisen vaiheen tiedonkeruu
Kouvolassa on alkanut syksylla 2012 Peruspalveluhankkeen osana. Muut Carean kunnat eivat osallistu

hankkeen 2. vaiheeseen.
l. Palvelutarve

Mielenterveyspalveluiden tarve vaihtelee kunnittain. Sairastavuuden lisaksi sosio-ekonomiset tekijat

vaikuttavat palvelutarpeeseen.

Mielenterveysindeksi (Taulukko 1): THL:n mielenterveysindeksin mukaan alueen vaeston mielenterveys on
hieman heikompi kuin maassa keskimaarin. Indeksilukujen valossa voidaan arvioida etta
mielenterveyspalvelujen tarve alueella on noin 10 % suurempi kuin maassa keskimaarin, ja noin 40 %
suurempi kuin vauraassa Uudessamaassa. Kuntien tilanne eroaa toisistaan, suurin tarve on lukujen valossa
Miehikkéldssa (noin 70 % suurempi kuin maassa keskiméaarin) ja Kotkassa (noin 30 % suurempi tarve kuin
maassa keskimaarin). Haminassa ja Kouvolassa tarve ei oleellisesti eroa maan keskiarvosta. Alueen
lansilaidalla sijaitsevalla Pyhtaalla mielenterveyspalveluiden tarve on numeroiden valossa varsin alhainen,

jopa alhaisempi kuin Uudellamaalla keskimaarin.

Sosio-ekonomiset tekijdt (Liitetaulukko 2): Myds mielenterveys- ja pdihdepalvelujen tarvetta kuvastavat
sosio-ekonomiset mittarit osoittavat, ettd tarve vaihtelee kunnittain. Sosio-ekonomisesti maaraytyva

palvelutarve ndyttaa olevan suuri varsinkin Kotkassa.

Tyottomyys raskauttaa mielenterveytta ja erityisesti pitkittyessdan se on vakava mielenterveysriski,
varsinkin miehille. Kymenlaaksossa tyottomia on enemman kuin Suomessa keskimaarin, varsinkin Kotkassa
ja Haminassa. Toimeentulotukea sai alueen asukkaista keskimaaraisesti vihemman kuin HUS-alueella ja
koko Suomessa. Padihteiden kaytto liittyy usein mielenterveyden hairidihin. Alkoholia myytiin maan

keskilukua enemman Kotkassa, Kouvolassa ja Virolahdella, mutta merkittavasti vahemman Miehikkalassa.

16

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hdlsa och valfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



Yhden hengen asuntokuntien osuus lisda laitospalveluiden tarvetta. Yksin asuvia alueen kunnissa oli eniten
Kotkassa (47 %) ja Kouvolassa (50 %). Vahan yksin asuvia oli Haminassa, Miehikkaldssa, Pyhtaalla ja

Virolahdessa.

1. Palvelurakenne

Mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelma on monimuotoinen ja toimintoja on paljon, enemman kuin
vertailualueilla (Liitetaulukko 4). Myds virka-aikaan valittomaan hoitoon padsyn mahdollistavia
mielenterveyspalveluja on Kymenlaaksossa muita vertailuissa olevia alueita enemman, joskaan alueella ei
ole akuuttia pdivdosastoa tai muuta mahdollisuutta intensiiviseen avohoitoon. Alueelta myo6s puuttuu
matalan kynnyksen paéivystykselliset palvelut ja liikkuvat palvelut. Avohoidon kehittamisessa tulisikin
alueella erityisesti kiinnittdd huomiota akuutin, intensiivisen ja tarvittaessa liikkuvan avohoidon

kehittamiseen.

Vaikka alueen palvelut ovat monimuotoiset ja mielenterveyspalveluiden osalta my6s hyvin saavutettavissa
tyodaikaan, palvelukentta on pirstoutunut sekd maantieteellisesti etta toiminnallisesti. Alueella ei toimi
yhdistettyja padihde- ja mielenterveyspalveluja mika lisaa riskia valiinputoamisille ja vaikeuttaa asiakkaiden
navigointia jarjestelmdassa. Alueen kaupungit ovat kukin jarjestaneet oman erikoisladkarijohtoisen
psykiatrian avohoidon, vaikka vaestdpohjat eivat nykykasityksen ole riittavia psykiatrian eri osa-alueiden
osaamisen yllapitamiseksi. Kuntien omana toimintana jarjestetdadn psykiatrian erikoisladkarijohtoiset
avohoitopalvelut Haminassa, Kotkassa ja Kouvolassa. Pyhtda ostaa psykiatrian avohoidon Kotkasta ja
Vironlahti Miehikkaldsta. Alueella ei ole padivystyksellisia tai liikkuvia avopalveluja, jotka edellyttavat
riittdvan vaestopohjan. Toisaalta oman psykiatrinen avohoito ndyttaa johtaneen siihen ettd sekd Haminassa

ettd Kotkassa peruspalvelujen matalan kynnyksen mielenterveysty6 on jadnyt kehittymatta.

Psykiatrian avohoidon pirstoutuminen moneen pienehkddn yksikkéén heikentda potilaiden mahdollisuuksia
valita hoitava henkild ja muodostaa esteen henkiloston erikoistumiselle psykiatrian eri osa-alueille. Alueen

vaestomaaraan nahden jakaantuminen kolmeen yksikkddn luo liian pirstaleisen jarjestelman.

Terveydenhuoltolain mukaan sairaanhoitopiiri vastaa alueensa palveluiden yhteensovittamisesta.
Palvelukentan pirstaleisuus ja painottuminen ymparivuorokautisiin palveluihin ovat ilmigita joita parhaiten
ratkaistaan koko sairaanhoitopiiria koskevalla mielenterveys- ja pdihdetydon suunnitelmalla. Taman tulisi
perustua alueen terveydenhuollon jarjestamissuunnitelmaan, ja tavoitella parempaa integraatiota alueen
eri kunnallisten ja yksityisten toimijoiden valilla nykyista yhtendisemman palvelujarjestelman luomiseksi.

Etelda-Kymenlaakson mielenterveys- ja paihdestrategian (2013-2016) erdaksi tavoitteeksi onkin asetettu

17

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hdlsa och valfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



mielenterveys- ja paihdepalvelujen yhteistyon lisddminen. Tavoitetasoa tulisi kuitenkin nostaa, ja pyrkia

yhtendisiin mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

Koska vadestdn mielenterveystarpeet ovat suuremmat kuin maassa keskimaarin, on perusteltua etta
mielenterveyspalvelut ovat vahvemmin resursoituja kuin Uudellamaalla tai Eteld-Karjalassa. Sen sijaan
henkilostoresurssien jakaantuminen voittopuolisesti ymparivuorokautisiin sairaala- ja asumispalveluihin ei
ole perusteltua. Alueella seitseman tyontekijda kymmenesta tekee t6itd nadissa laitospalveluissa. Alueen
haasteena on siirtdda tama resurssi kotiin vietaviin palveluihin yha useamman kuntoutujan tueksi. Kotiin

viedyilla palveluilla tuetaan parhaiten kuntoutumista ja osallisuutta.

Psykiatrian sairaansijoja alueella on vahemman kuin muualla, mutta asumispalveluja ja pdihdelaitospaikkoja

alueella on paljon.
ll.  Kehittamistyo

Osana Kaste-ohjelmaa on Eteld-Kymenlaaksossa toteutettu MIETIPPA-kehittdmishanke, jonka alueena on
Etelda-Kymenlaakso eli Hamina, Kotka, Pyhtdd, Miehikkald ja Virolahti. Hanke on rakentanut Etela-
Kymenlaaksolle yhteisen mielenterveys- ja padihdestrategian vuosille 2012-2016. Strategian vision mukaan
Etela-Kymenlaakson asukkaiden mielenterveyden edistaminen ja paihteiden kdytdon vahentaminen seka
haittojen ehkadisy pohjautuvat laadukkaaseen, asukkaiden osallisuutta edistdavaan seudulliseen
yhteistyohon. Mielenterveys- ja paihdestrategian avulla alueella tavoitellaan suositusten mukaista
integroitua palvelujarjestelmaa seka palveluiden saatavuuden lisdamista alueen mielenterveys- ja
paihdeasiakkaille. Alueen palvelujarjestelmdssa on ollut pirstaleisuutta, joka taman strategian avulla
pyritdan poistamaan ja palvelujdrjestelmda selkeyttamaan. Mielenterveys- ja paihdehairididen
lisddntyminen alueella on ollut ndhtavissad ja strategiasuunnitelma pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen.
Strategiasuunnitelma tavoittelee myds preventiotyon aktiivista kdynnistymista kaikissa sidosryhmissa.
Varhaisen tuen keinoja halutaan vahvistaa sekd palvelujen saatavuutta kehittda yhteisesti painottaen
peruspalveluja. Strategia huomioi kaikki elamankulun vaiheet, mahdollistaen ndin kehittamistyon kaikilla

ikaalueilla. Osana hanketta on perustettu kuntouttava yksikké Neppari mielenterveys- ja paihdeasiakkaille.

Suositukset
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Suositukset perustuvat palvelujarjestelman kartoitukseen ja ovat jarjestelmdn tasolla. Suositusten

ulkopuolelle on jatetty hoidon sisalté ja eri potilasryhmien palvelupolut. Naiden jadminen suositusten

ulkopuolelle ei tule tulkita niin, etteikd hoidon sisallon ja palveluketjujen kehittaminen olisi tarkeaa.

a)

b)

c)

Pdivystyksellisten matalan kynnyksen ja liikkuvien palvelujen kehittdminen. Virka-aikaan
paivystyksellista kriisiapua on tarjolla useassa pisteessd mielenterveyspalveluissa, mutta
intensiivistd avohoitoa tai akuuttia pdivdosastoa tarjoavia vyksikoitda alueella ei ole.
Saatavuusongelmat liittyvat toisaalta intensiiviseen avohoidon ja akuutin paihdehuollon
puutteeseen, toisaalta paivystysaikaan. Saatavuutta rajoittaa myos se ettd Kymenlaaksossa ei ole
liikkuvia yksikkoja. Asumispalvelujen ja muun ympaérivuorokautisen hoidon vahentamiseksi

vaestolle tulisi olla tarjolla my6s liikkuvia ja paivystyksellisida mielenterveys- ja pdihdepalveluja.

Hajanaisen palvelujérjestelmdn yhdistidminen. Alueella mielenterveyspalvelut ja pdihdepalvelut
tuotetaan erikseen. Alueen kolme kaupunkia tuottavat kukin itse erikoissairaanhoitotasoiset
mielenterveyspalvelut. Psykiatrian osastohoito tuotetaan erikseen avopalveluista. On syyta pyrkia
selvasti nykyistd parempaan palvelujen integraatioon, seka alueellisesti ettd mielenterveys- ja
paihdesektorien valilla. Nykyisessa jarjestelmassa seka paallekkaisyyksien ettd valiinputoamisten
vaara on suuri, ja psykiatrian avohoidossa  vastuuvdestot ovat lilan  pienia
erikoissairaanhoitotasoisen erikoisosaamisen yllapitdmiseksi. Sote-mallin kayttéonotto tukisi

palveluiden integraatiota.

Asumispalveluiden korvaaminen kotiin viedylld tuella. Kymenlaaksossa on verrattain paljon
ympdrivuorokautisia hoitopaikkoja. Tama johtuu runsaista asumispalveluista mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille. Alueelle on syyta edelleen kehittdaa asumispalveluita korvaavia asiakkaan kotiin

vietyja palveluja.
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Liiitetaulukko 1. Carean, Eksoten ja HUS-alueen mielenterveys- ja paihdepalvelutoiminnot

Puuttuvat toiminnot on alueittain merkitty -

Alue
Palvelutoiminto Etels- Kymen- Helsinki muu Hyvin- | Lohjan | Lénsi- | Porvoon |HYKS ERVA
hteensa
Karjala laakso HYKS-alue | kdan alue alue Uusimaa alue Y

IAvohoito
Liikkuva akuutti palvelu
Paivystysvastaanotto
IAkuutti avohoito 25
Liikkuva avohoito 18
Intensiivinen avohoito™ 6
Keskitason intensiteetin
avoh.?) 63
Matalan intensiteetin
avohoito L4
Jarjestetty paivatoiminta
Akuutti paivaosasto 9
Ty6toiminta 28
Paivatoimintakeskus 48
Tapaamispaikka 21
'Ympdrivuorokautinen
hoito
Teho/turvaosasto 3
Akuuttiosasto 33
Ei-akuutti osasto, rajattu
aika 16
Pitk&aikaisosasto 27
Hoitolaitos paivystavalla
laakarilla 7
Tehostettu
palveluasuminen 91
Palveluasuminen 81
Tuettu asuminen 15
Oma- ja
\vertaistukitoiminto 144
Saavutettavuuspalvelu 2
Neuvontapalvelu 15+
\Yhteensa 733*

*Lukuun sisaltyy yksi verkkopalvelu, 1) Intensiivisen avohoidon toiminnoissa asiakasta tavataan tarvittaessa kasvokkain jopa kolme

kertaa viikossa. 2) Keskitason intensiteetin toiminnoissa asiakasta voidaan tarvittaessa tavata vahintaan kerran kahdessa viikossa.
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Liitetaulukko 2. Vaeston ika- ja elinolotietoja Careassa ja sen kunnissa 2010-11, %1)

Suomi | HUS |Eksote |Carea |Hamina | Kotka |Kouvola | Miehikkld | Pyhtda | Virolahti

Koulutustasomittain 2010

2) 335 384 299 296 286 307 296 201 288 246
Tyottomat, % tyovoimasta

2011 9,4 7,5 11,8 12,2 12,1 14,9 11 8,1 9,5 8,3
Pitkdaikaistyottomat, %

tyottomista 2011 23,4 23,2 22,1 25,8 25,2 27,1 24,9 25,0 26,2 27,0
Toimeentulotukea saaneet

henkilot vuoden aikana, %

asukkaista 2010 7,0 7,5 6,2 7,2 6,7 10,2 5,7 8,7 3,2 6,9

Tyokyvyttomyyselaketta
saavat 25-64-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta

vdestosta 2011 8,6 5,9 9,9 10,4 10,2 10,5 10,1 15,9 9,6 12,1

Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen
vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta
saavat, % 24-64-vuotiaista
2011 3,8 2,9 4,8 3,8 3,9 4 4,5 8,2 3 5,5

Alkoholijuomien myynti
asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa 3) 2011 8,2 8,1 9,4 8,6 8,0 8,9 8,8 2,3 7,2 10,1

Yhden hengen
asuntokunnat, %
asuntokunnista 2011 41,2 41,0 43,6 43,9 40,7 46,7 43,8 40,9 31,8 37,8

1) THL: Sotkanet 2) Koulutustasomittain on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen
keskimaarainen pituus henkea kohti. Vdaeston koulutustasoa osoittava mittain kuvaa vaestéryhman koulutustasoa koulutuspituudell
Esimerkiksi koulutustasoluku 246 osoittaa, etta teoreettinen koulutusaika henkea kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen
jalkeen. Vaeston koulutustasoa mitattaessa perusjoukkona kaytetdan tavallisesti 20 vuotta tayttanytta vaestoa. Tutkinnon
suorittaneella vaestolla tarkoitetaan lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa, yliopistoissa ja korkeakouluis:
tutkinnon suorittaneita seka nayttotutkintona ammatillisen perustutkinnon, ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon
suorittaneita. Pelkastaan peruskoulun, keskikoulun ja kansakoulun kdyneet eivat kuulu tutkinnon suorittaneeseen vaestéon. Tutkinr
on luokiteltu henkilon korkeimman, viimeksi suoritetun ammatillisen tutkinnon mukaan. 3) Indikaattori ilmaisee vuoden aikana
kunnan alueella Alkon myymaldista myydyn ja kunnan alueella sijaitseviin elintarvikeliikkeisiin, kioskeihin, huoltoasemille ja
anniskeluravintoloille toimitettujen alkoholijuomien maaran 100 %:n alkoholina laskettuna litroina jokaista vastaavalla alueella asuv
kohden. Indikaattori kuvaa alkoholijuomien tilastoidun myynnin maaraa asukasta kohden.
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Liitetaulukko 3. Vaeston terveystietoja Carean kunnissa ja HUS:n alueella

Suomi

HUS

Eksote

Carea

Hamina

Kotka

Kouvola

Miehikkala

Pyhtss

Virolahti

Sairastavuusindeksi,
ikdvakioitu 2011 1-2)

100,0

88,1

102,7

106,2

104,5

109,9

103,7

128

100,9

113,3

Sairauspaivarahaa
saaneet 25-64-
vuotiaat / 1000
vastaavanikaista
2011

106,4

104,8

112,3

111

113,5

111,4

101,8

128,4

104,9

Mielenterveys-
perusteisesti
sairauspadivarahaa
saaneet 25-64-
vuotiaat / 1000
vastaavanikaista
2011

18,8

18,0

17,6

17,9

3,9

4,0

4,5

8,2

3,0

5,5

Skitsofrenian takia
hoitopaivia
erikoissairaan-
hoidossa/

1000 asukasta 2009
3)

103,8

65,8

135,2

136,6

103,3

101,3

191,8

30,4

130,3

106,4

Mielialahdirididen
takia hoitopaivia
erikoissairaan-
hoidossa /1000
asukasta 2009 3)

68,9

65,8

73,4

60,8

27,5

56,4

78,4

62,6

105,6

Harkinnanvaraista
psykoterapiaa
saaneet 25-64 —
vuotiaat / 1000
vastaavanikdista
20101)

5,0

6,2

1,6

1,3

1,3

1,9

2,4

Depressioladkkeista
korvausta saaneet
25-64-vuotiaat %
vastaavanikaista
vaestda 2011 1)

10,1

10,2

8,9

9,1

8,1

9,4

9,4

8,5

7,5

8,4

Erityiskorvattaviin
ladkkeisiin psykoosin
vuoksi oikeutettuja,
% vaestostd 2011 1)

1,8

15

2,2

19

15

1,9

3,2

15

1) www.sotkanet.fi 2) sairastavuusindeksi:ilmaisee jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla miten tervettd tai sairasta
vaestod on suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (= 100). Luku on laskettu ikdvakioituna. Indeksi perustuu kolmeen
rekisterimuuttujaan: kuolleisuuteen, tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien osuuteen tyoikaisista ja erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettujen osuuteen vaestostad. Kukin muuttujista on suhteutettu erikseen maan vaeston keskiarvoon, jota merkitdan luvulla 100.
Lopullinen indeksi on kolmen osaindeksin keskiarvo. 3) Hoitoilmoitusrekisteri www.kuntanetti.fi, .. havaintoja lilan vahan raportoiviksi
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Liitetaulukko 4. Pdihde- ja mielenterveyspalvelut Careassa, Eksotessa ja HUS:n alueella toiminnon

alueellisen sijainnin mukaan loppuvuonna 2011,

cares Eksote HUSYRt  Helsinki E:;s HySHA LoSHA LUSHA PoSHA

Avohoidon toiminnot (lukumaard) 30 18 145 57 40 19 11 6 12
Akuutti % 33 22 12 7 16 16 18 17 8
Ei-akuutti % 67 78 88 93 84 84 82 83 92
Peruspalveluissa % 97 22 64 74 65 47 45 50 58
Erikoissairaanhoidossa % 3 78 36 26 35 53 55 50 42
:I"‘J:f:.a.t;‘:ﬁ’;a“’at°'m'“ta 17 14 75 26 19 12 4 7 7
Peruspalveluissa % 94 86 76 74 95 58 50 71 86
Erikoissairaanhoidossa % 6 14 24 26 5 42 50 29 14
z:‘k’:fr:;fa.‘:’;)"l‘)a”t'set toiminnot 45 20 207 72 56 40 17 7 15
Akuutti % 13 15 12 4 9 7 7 14 6
Ei-akuutti % 87 85 88 96 91 93 93 86 94
Peruspalveluissa % 89 70 70 55 85 59 71 71 81
Erikoissairaanhoidossa % 11 30 30 45 15 41 29 29 19
Oma-apu- ja vertaistuen toiminnot 23 21 100 29 25 24 9 4 9
Saavutettavuustoiminnot 0 0 2 1 1 0 0 0 0
Neuvontatoiminnot 2 0 12 6 5 0 1 0 0
Toiminnot yhteensa 117 73 541 191 146* 95 42 24 43
Vékiluku (yli 18-vuotiaat) 143207 109226 1206448 489189 403243 136104 69253 35337 73323
Toimintoja/1000 aikuisasukas 0,82 0,67 0,45 0,39 0,35 0,70 0,61 0,68 0,59
1)HUS-alueen, Carean ja Eksoten kunnat kayttavat lisdksi valtion mielisairaaloiden laitosyksikoita (n=21)

* sisaltdd HUS:n sahkoisen mielenterveystalon
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