
           

Aikuisten turvapaikanhakijoiden alkuterveystarkastus kurdiksi (sorani) [)کوردی )زاراوەی سۆرانی] 

 

 پەناخوازانی گەورە ساڵ )کوردی( یتەندروستی پشکنینی سەرەتایی

Aikuisten turvapaikanhakijoiden alkuterveystarkastus kurdi (sorani) 

 تاییەکانەزانیارییە سەر

 

 :UMAREKژمارەی  بوون:ڕێکەوتی لە دایک  ناو:ناسناو و 
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ر
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 ت لە دایک بوویت؟ لە کام وڵا لە دایک بوون:
 وڵاتی لە دایک بوونت بنووسە/ زانیاری نییە

  یان بڕوانامەکەت چییە؟  پلەی خوێندنتبەرزترین ئاستی خوێندەواری: 
نزمترین  دواناوەندی/ە یان خوێندنی پێش سەرەتایی/ سەرەتایی/ ناوەندی/ وهیچم نەخوێندو

 ۆس/ ماستەر/ ئاستی لێکۆلەر/ ئاستی خوێندن نادیارەیبەکالۆر ئاستی خوێندنی باڵا/

لە چی بوارێکدا کارت زۆرتر پێش هاتنت بۆ فینلاند پیشە و کار: 
 دەکرد؟

 
بەڕێوەبەر/ کارناسە تایبەتەکان/ کارناسەکان/ کارمەندی نوسینگە و سەرباز/ 

/ کارمەندی خزمەت کردن و فرۆش/ جووتیار، خزمەت کردن بە موشتەری
و بەرهەم هێنان/ / کارمەندی بیناسازی، چاک سازی تد.کارمەندی دارستان ه

 ی بەرهەم هێنان و هات و چۆ/ کارگەری تر/ نە ناسراوکارگەری پرۆسە

 

 ڕادەیەک دەتوانی بخوێنیتەوە؟  بە چخوێندەواری: 
دەتوانم نوسراوەی سادە  دەتوانم هەموو جۆرە نووسراوەیەک بخوێنمەوە/

بخوێنمەوە/ دەتوانم ناوەکان، وشەکان و ڕستەی زۆر سادە بخوێنمەوە/ ناتوانم 
 هیچ بخوێنمەوە

 ژیاوی؟ ەکام وڵاتانلە  دپێش هاتنت بۆ فینلەنشوێنەکانی مانەوە: 
 ئەو وڵاتەی لێی ژیاوی بنووسە/ لە وڵاتی تر نە ژیاوم/ زانیاری نییە

ئایا لەسەر جادە، لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو بار و دۆخەکان: 
در(، لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو بینا(، لە کەمپی داخراودا چا

 یان لە زیندان دا ژیاویت؟
 

ادر(/ لە کەمپی چنە خێر/ لە سەر جادە/ لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو 
 زانیاری نییە/ لە زیندان دا/ دا پەناخوازان )لە ناو بینا(، لە کەمپی داخراو

 

ن 
کا

یە
شی

خۆ
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هەست دەکەی تەندروستیت : ئەو تەندروستییەی هەست پێدەکرێ
 لە ئێستادا چۆنە؟

 دە/ خراپە/ زۆر خراپەنزۆر باشە/ باشە/ مامناوە

ئایا نەخۆشی یان گرفتێکی نە خۆشییە درێژ ماوەییەکان: 
ی درێژ ماوەییت هەیە؟ ئەو جۆرە نەخۆشییە دەکرێ یتەندروست
دڵ یان  ینەخۆشی زەختی خوێن، خەمۆکی، نەخۆشیبۆ وێنە 

 حەساسیەت بێت.
 / زانیاری نییەرنەخۆشییەکە بنووسە/ نەخێ

 
 
 

خۆت، کەسێکی ناو بنەماڵەکەت  ئایا پێشترزانیاری لەسەر سیل: 
 یان کەسێکی نیزیکت نەخۆشی سیلی گرتوە؟ 

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

ێشتر ئایا پ: ەکانعەمەلییاتماوەی مانەوە لە خەستەخانە و 
، لە خەستەخانە ەلێکۆڵینەوە یان چارەسەری بەرچاوت بۆ کراو

 ندراوی )بەستەری کراوی( یان عەمەلییاتت بۆ کراوە؟ێخەو
 زانیاری نییەنەخێر/ بەڵی/ 

 
 

ن
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نە
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ر
دە

کە ئێستا  )بۆ نوسراوە( بۆ دانراوەدەرمانێک بەکار دێنیت؟ ئایا پێشتر دەرمانت   لە ئێستادا چچارەسەری دەرمان لە ئێستادا:  
 بەکاریان ناهێنیت؟
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ئێشی  ،ێشەئئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردودا هیچ نیشانەی نەخۆشی یان گرفتت هەبووە؟ نیشانەکان دەکرێ ددان  نیشانەکان:
 .بن ئەنقەستبێ ، گرفتی پێست یان لاوازبوونی چوون سەر یان پشت، زگ

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 فتەهەبووە کە بۆ ماوەی سێ حە تئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردوودا تاتا )تەب(: 
 بەردەوام بێت؟

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

ودا وئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردکۆخە: 
ەمی لەگەڵ غکۆخەت هەبوە کە خوێن یان بەل

 بێت؟ 
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
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 ئایا گرفتێکی تەندروستی سنوور بۆ تۆ یان بۆ چالاکی ڕۆژانەت دروست دەکات؟ توانایی کارایی: 
نییە/ بە شێوەیەکی بەرچاو سنوور دروست  بەرچاوشێوەیەکی دروست ناکات/ سنوور دروست دەکات بە ڵام بە  سنوورهەڵبژاردەکانی وەڵام بریتین لە: 

 دەکات

 
ڕۆژانەتدا  یهەیە کە لە چالاکیئایا گرفتێکی بینینت بینین: 

 ؟ تبکا دروستگرفتت بۆ 
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

ی ڕۆژانەتدا گرفتت یبیستنت هەیە کە لە چالاک ێکیئایا گرفتبیستن: 
 بکات؟ دروست بۆ

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
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اوانە دو لەوانەیە ئەو ڕوو نبەسەر دێت کە یەکجار شڵەژێنەرجار مرۆڤ شتی وای  هێندێک :)شۆک( نەرەکانەژێڵڕووداوە ش
. ئایا بەسەرهاتانەیەپرسیاری داهاتووم لەسەر هێندێک لەو  درێژ ماوەییان لەسەر تەندروستی و باشبوون هەبێت. یکاریگەری

جنسی؟ ئایا بۆ ئەنجامدانی وە: شکەنجە کراویت؟ بووی بە قوربانی توند و تیژی وبەسەر هات ە شڵەژێنەرانەتهیچکام لەو ڕووداو
 ە، چی؟ وئەنجامی بدەی مەجبوور کراوی، زەختت لێکراوە یا فێڵت لێکراوە؟ شتی تری شڵەژێنەرت بەسەر هاتوێ شتێک کە ناتهەو

 نەخێر/ شکەنجە دراو/ توند و تیژی جنسی/ مەجبوور کراو/ بەسەرهاتی تری شڵەژێنەر/ زانیاری نییە

 
ئایا بە هۆی ڕووداو یان توند و  ین لەسەر جەستە:رشوێنی ب

 ؟ماوەلەسەر جەستەت شوێن  نین یارتیژی هیچ نیشانەی ب
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

هەڕەشەی دەکەیت ئایا ئێستا هەست هەڕەشەی توند و تیژی: 
 توند و تیژیت لەسەر بێت؟

 بەڵی/ نەخیڕ/ زانیاری نییە

کە لەوانەیە بۆ وێنە ئەو بەسەرهاتانەی یە پرسیاری ئێستام لەسەر ئەو نیشانانە: (Protectپرسی تدەروونی )گش نیشانەکانی باری
 و وەڵام بدەوە.وپێشتر باس کران دروستیان بکەن. بە پێی چەند حەفتەی ڕابرد

 

 لەدەستدانی هەستی حەز کردن  [   ]
 گرفت لە سەرنجدان  [   ]

 

 
 

  Protect :________ /10  خاڵەکان

 تووڕەبوون  [   ]
 وەبیرهاتنەوەی بە ئازارشت   [   ]
 ترسان  [   ]
 لە بیر چوونەوە  [   ]

 
 

 

 گرفت لە خەولێکەوتن دا   [   ]
 خەوی ناخۆش )مۆتە(  [   ]
 سەر ئێشە  [   ]
 ژانی جەستەیی تر  [   ]

 

 تەوە؟ ووە: ئایا لە چەند حەفتەی ڕابردوو دا بیرت لە زیانگەیاندن بە خۆت کردزیان گەیاندن بە خۆ
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە
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 چەندە؟: بەکارهێنانی بەرهەمەکانی تووتن
 وەوهەموو ڕۆژێک/ جار جار/ قەت/ دەستم هەڵگرت

 

ئایا جگەرە دەکێشیت یا بەرهەمەکانی تری بەرهەمەکانی توتن: 
نیکۆتین وەک جگەرەی کارەبایی یان نێرگەلە بەکار دێنیت یان 

 کێشاوە و ئێستا دەستت لێ هەڵگرتبێت؟ پێشتر جگەرەت
 جگەرە/ تووتن مژین )سنوس(/ جگەرەی کارەبایی/ شتی تر

 
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییەئاڵکۆڵ )مەشڕووب( بەکار دێنیت؟  بەکار هێنانی ئاڵکۆڵ: 

  
تەوە ووە. ئەو ڕۆژانەی ئاڵکۆڵت خوارد3

چەند عەیارە )پەیمانە( ئاڵکۆلت 
 تەوە؟ووەخوارد

 
 
 
 
 

 (0عەیارە ) 2تا  1 [  ]
 (1عەیارە ) 4تا  3 [  ]
 (2عەیارە ) 6تا  5 [  ]
 (3عەیارە ) 9تا  7 [  ]
 (4عەیارە یان زۆرتر ) 10 [  ]
 
 

 16/ ______خاڵەکان: 
 

 
 *شەش عەیارە )پەیمانە(بە یەک جار  .2

 چەندە؟ ؟دەخۆیەوە ئاڵکۆڵ
بەو بڕە  ئاڵکۆڵیەک عەیارە )پەیمانە(  *

گڕەمی  12خواردنەوەیە دەگوترێ کە 
 ئاڵکۆڵ تێدایە.

 
 
 

 (0قەت ) [  ]

 (1کەمترلە جارێک لە مانگێک دا ) [  ]

 (2یەک جار لە مانگێک دا ) [  ]

 (3یەک جار لە حەفتەدا ) [  ]

هەموو ڕۆژێک یان نیزیکەی هەموو ڕۆژێک  [  ]

(4) 

 
 
 

 : Audit-Cپشکنینی 

شەڕاب یان . چەندە ئاوجۆ )بیرە(، 1

مەشڕووباتی تر دەخۆیتەوە؟ هەوڵ بدە 
ئەو کاتانەی کەمیش دەخۆیتەوە لەبەر 

چاو بگریت، بۆ وێنە ئەو کاتەی بتڵێک 
 4,7تا  2,9جۆی مامناوەند )بە قوەتی وئا

ێک شەڕاب ڕیان چۆ  پرۆمیل(
 دەخۆیتەوە.

 
 (0قەت ) [  ]

 (1نیزیکەی لە مانگێکدا جارێک یان کەمتر ) [  ]

 (2جار لە مانگ دا ) 4تا  2 [  ]

 (3جار لە حەفتەدا ) 3تا  2 [  ]

 (4جار لە حەفتەدا یان زۆرتر) 4 [  ]
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 یگیای قات یان مادەی هۆشبەر، مادەی سەرخۆشکەری ترت وەک حەشیش )ماریجوانا(تر:  سەرخۆشکەری یبەکار هێنانی مادە
 دەرمانت بۆ سەرخۆشبوون بەکار هێناوە؟ تر یان

 
مادە خەیاڵ ئاوەرەکان/ شلەکانی   خەو یان ئارامکەرەوەکان/ دەرمانی/ وریاکەرەوەکان/ )ئازارشکێنە بەهێزەکان( ئۆپیۆیدەکاننەخێر/ 

 / ماریجوانا/ شتی تر/ زانیاری نییە (نۆلاکتۆریگاما بوت) گرتنەوە )مایەعاتی حەلکردن(/ وارنیش
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 پەیوەندیدارت بە عادەبوون هەیە؟ ئایا گرفتی ریۆد بوون )عادە بوون(: ێپ گرفتە پەیوەندیدارەکان بە
 

  ئێشی کاریگەرم هەیە/ خوێن بەربوونەکەم زۆرە/ عادەبوونەکەم ناڕێکە/ گرفتی ترم هەیە، چی؟هیچ گرفتم نییە/ لە کاتی عادەبووندا 
 

 

 جارەکانی منداڵ بوون: 
ئایا منداڵت بووە؟ 

ئەگەر وەڵامەکەت 
 بەلێیە، چەند جار؟

 

 جارەکانی دووگیانی: 
قەت دووگیان بوویت؟ ئەگەر 
وەڵامەکەت بەلێیە، چەند جار 

 دووگیان بووی؟
 

 دواجاری عادەبوون: 
 دوا جار کەی عادەبووی؟

 دووگیانی: 
 ئایا دوو گیانی؟

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

وە بکەین ئەئێستا پرسیار لەسەر ئەو کەسانە دەکەم کە پەیوەندی سێکسیت لەگەڵ بوون. بەو شێوەیە دەتوانین گفتو گۆ لەسەر 
هەیە یان نا. گرینگە کە بە پێی بار و دۆخی  وەئایا پێویستتیت بە زانیاری، لێکۆڵینەوە یان چارەسەری پەیوەندیدار بەو بابەتە

لە فینلاند نابێ کەس بەهۆی . ڕێگەپێدراوەی خۆت دا چی کەکردنەوە لەوەی کە لە کۆمەڵگەبێ بیر  ،دەیتەوەڵام بەوخۆت 
 بکرێت. تی پەیوەندیدار بە سێکسەوە جیاواز چاولێوسێکسوالیتەیەوە یان هەڵسووکە

لە ماوەی یەک ساڵی ڕابوردوودا لەگەڵ ژمارەی ئاواڵەکان: 
 چەند کەس پەیوەندی سێکسیت هەبووە؟

 / نایهەوێ بیڵی10/ زیاتر لە 10تا  1تەنیا یەک/ 
 

لە ماوەی یەک ساڵی ڕابوردوو دا پەیوەندی سێکسیت سێکس: 
 هەبووە؟ 

هیچ پەیوەندی سێکسیم نەبووە/ لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر پەیوەندی سێکسیم 
 نایهەوێ بیڵی  هەبووە/ لەگەڵ هاوڕەگەزی خۆم پەیوەندی سێکسیم هەبووە/

 
ئایا بۆ ڕیگەگرتن لە دووگیانی یان لەو نەخۆشیانەی بە ڕێگەی سێکس بڵاودەبنەوە پێویستیت بە پێش گیری لە دووگیانی )مەنع(: 

 پێشگیری هەیە؟
 بیڵێ وێپێویستیەتی بەڵام بەکار ناهێنێ/ پێشگیری بەکار دێنێت/ نایهە  پێویست نییە و بە کار ناهێنرێ/

 

خەتەنە دەکرێن و ئەوە لەوانەیە کاریگەری هەبێ بۆ سەر تەندروستی. ئایا تۆ خەتەنە  نکچان/کوڕالە هێندێک وڵات خەتەنە: 
 کراوی؟ 

 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

 ەکانی ترییسەرەتزانیارییە 
 

 

 )بۆ وێنە حەساسییەت بە دەرمان(انەی هەن ریسک ئەو کانیەیییارزان 
 

 

 بار و دۆخی ئێستا 
 را؟دیتک یەکاتی پشکنینی پێست هیچ نائاسایئایا لە پێست: 

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە 
 ؟دیترا ئایا لە پشکنینی ناو دەمدا هیچ شتی نائاساییپشکنینی دەم: 

 زانیاری نییە /بەڵێ/ نەخێر

 

 سەرنجەکانی تر لە سەر بار و دۆخی ئێستا
 

 

 
 پێوانی تایبەتمەندییە جەستەییەکان

 پلەی گەرمی جەستە: دڵ:زەختی خوێن و لێدانی 
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 کێش، بە کیلۆگڕام: 
 هاتوە؟  دا پێشتئایا گۆڕان لە کێش

 باڵا، بە سەنتیمەتر:
 

 (:BMIی لەش ) ەبارست ی ەنوان

 

 کوتان )واکسێن(
 ؟  ەوکوتانێکی وەرگرتوکوتانێکت/خۆت/منداڵەکە چ  دپێش هاتن بۆ فینلان کوتانەکانی پێشو: 

 
 ن هەنڕا لێی هاتوو کە لەو وڵاتەی یا لێیدراوەکوتانەی وەرگرتوە پێو ئەو ووە/ هەموهێندێک کوتانی وەرگرتوە/ ونەگرترهیچ کوتانێکی وە

 
 

 

 زانیارییەکانی کوتان )واکسێن(:

 

 بەرنامە
 بەرنامە:

 

 چارەسەرییەکانی داهاتوو و لێکۆڵینەوەی زیاتر:
/ پەرەستاری کەمپ/ دکتۆر/ دکتۆری ددان/ ۆرفەحسی خوێن بۆ گەڕان بەدوای نەخۆشیدا/ پشکنینی سەرەتایی دکت  /یەکانەکسبەرادی( سیعەشەعەی )ئ

 بۆدن یان گرتنەوەی وەخت بەڕێکر ی خوێندکار یان قوتابخانە/ کارمەندی سۆسیال/یتەندروست یی دایکان و منداڵان/ خزمەتگوزارییبنکەی تەندروست
 شوێنێکی تر

 

 ڕێنوێنی:
 /خۆراکسێکسوالیتە و زاوزێ/  یی دەروون/ تەندروستییتەندروست /نوسخە(بێ دەرمانە بێ ڕەچەتەکان )کانی تەندروستی/ ەخزمەتگوزاریی

 تەندروستی دەم/ ڕێنوێنی تر

 
 

 دان بە دانی زانیاری:  ئیزن
 ئیزن دراوە/ ئیزنی سنووردار کراو/ ئیزن نەدراوە

 ری: یادان بە وەرگرتنی زان ئیزن
 دراوە/ ئیزنی سنووردار کراو/ ئیزن نەدراوە ئیزن

 واژۆ:

 


