
           

Alle kouluikäisten turvapaikkaa hakevien lasten alkuterveystarkastus kurdiksi (sorani) [ (یرانۆس ەی)زاراو یکورد ] 

 

 (ی)کوردژێر تەمەنی قوتابخانە پەناخوازی پشکنینی سەرەتایی تەندروستیی منداڵانی 
Alle kouluikäisten turvapaikkaa hakevien lasten alkuterveystarkastus [kurdi sorani] 
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 ڕێکەوتی لە دایک بوون: ناو و ناسناو:

 
لە کام وڵات منداڵەکە  لە دایک بوون: :UMAREKژمارەی 

 لە دایک بووە؟ 
 وڵاتی لە دایک بوون بنووسە/ زانیاری نییە

 
 یانیژ :نەکەدروست د ەکڵەماەبن ۆب یبارگران ەیتانەباب وەئ
 ک،ێسەک یدان ستەدەل کەو یبارگران ستاداێئ ەل تانەکڵەماەبن

 ؟یەداێت یتەهامەگرفت و ن

 ەڵگەل ەکڵەو مندا ەهاتوو کێپ ێک ەل ەکڵەمندا ڵەیماەبن :ڵەماەبن
 ؟ڕووی داوە یانکارۆڕگ تداەکڵەماەبن یکهاتێپ ەل ت؟یژەد ێک
 

 کام وڵاتانە ەلمنداڵەکە  ندەنلیف ۆب نیهات شێ: پەوەمان یکانەنێشو
 ؟ەاویژ
 ییەن یاری/ زانەاویژ ەتر ن یتڵاو ە/ لەبنووس ەاویژ ێیل ەیتڵاو وەئ

ئایا منداڵەکە لەسەر جادە، لە کەمپی پەناخوازان بار و دۆخەکان: 
)لە ناو چادر(، لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو بینا(، لە کەمپی 

 داخراودا یان لە زیندان دا ژیاوە؟
کەمپی  نە خێر/ لە سەر جادە/ لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو چادر(/ لە

 پەناخوازان )لە ناو بینا(، لە کەمپی داخراو دا/ لە زیندان دا/ زانیاری نییە
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حەفتەی دوو گیانی لە کاتی لە 
لە چەندەمین منداڵەکە دایکبووندا: 

 حەفتەی دووگیانی دا لە دایک بوو؟

لە کاتی خۆی دا لە دایک منداڵەکە دووگیانی لە کاتی لە دایکبوون:  مەزەندە لە سەر هەفتەی
بوو( یان زووتر لە  رحەفتە یان زۆرت 37دووگیانییەکە کە )منداڵەکە کاتێک لە دایک بوو  ەبوو

ڕۆژ  6حەفتە و  36کە کاتێک لە دایک بوو کە دووگیانییەکە ەکاتی خۆی لە دایک بوو )منداڵ
 ؟(بوو یان کەمتر

 36تر بوو(/ زووتر لە کاتی خۆی )کاتێک دووگیانییەکە دیاحەفتە یان ز 37لە کاتی خۆی دا )کاتێک دووگیانییەکە 

 ڕۆژ کەمتر بوو(/ زانیاری نییە 6حەفتە و 

 
 

کێشی کاتی لەدایک بوون: 
کێشی  نلەدایک بوو یمنداڵەکە کات

 ؟ەچەند بوو
 مەگڕ 10 یققەتیبە د بە کیلۆگڕام و،

 

کەم  کێشی کێشی ئاسایی،کە لەدایک بوو ەکاتێک منداڵلەدایک بوون: کاتی مەزەندەی کێشی 
 )کەمتر لە دوو کیلۆگرام( یان کێشی زۆر بوو )زیاتر لە چوار کیلۆگرام(؟ 

 کێشی ئاسایی بوو/ کێشی کەم بوو )کەمتر لە دوو کیلۆگرام(/ کێشی زۆر بوو )زیاتر لە چوار کیلۆگرام(

ی باڵا لە کاتی لە دایکبووندا: یدرێژ

بووندا منداڵەکە باڵای  کاتی لە دایک
 چەند بوو؟

کاتێک منداڵەکە لە دایک بوو باڵای ئاسایی، باڵای بوون: ک ەزەندەی باڵای کاتی لەدایم
 بوو؟ سەنتیمەتر( 55سەنتیمەتر( یان باڵای بەرز)سەرووی  47کورت )کەمتر لە 

سەنتیمەتر  55 / باڵای بەرز بوو )زیاتر لە(سەنتیمەتر بوو 47ئاسایی بوو/ باڵای کورت بوو )کەمتر لە  باڵای

 بوو(/ زانیاری نییە

 
لە ماوەی دوو باروو دۆخی دایکەکە لە ماوەی دووگیانی دا: 

 هەبوو؟ تتگیانییەکەدا هیچ شتێکی نا ئاسایی یان گرف
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

بە شێوازی سروشتی یان بە منداڵەکە : شێوازی لە دایک بوون
 ؟لە دایک بوو تی سێزاریانیاعەمەل

لە ماوەی یەک  تەندروستییەکانی دوای لە دایکبوون:گرفتە 
ی بۆ دەست ەکهیچ  نەخۆشیی ەکەمانگی دوای لە دایکبوونی منداڵ

 نیشان کرا؟
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

هاوتەمەنانی گەورە ک منداڵەکە وەنائاسایی دە گەشەکردندا: 
 ە؟وکردو بووە و گەشەی

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
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هەست دەکەی : ێکرەدێپ ستەه ییەیندروستەت وەئ
 کە لە ئێستادا چۆنە؟ەی منداڵیتەندروست

 زۆر باشە/ باشە/ مامناوەندە/ خراپە/ زۆر خراپە

ی یئایا منداڵەکە نەخۆشی یان گرفتێکی تەندروست: کاننە خۆشییە
درێژ ماوەیی هەیە؟ ئەو جۆرە نەخۆشییە دەکرێ بۆ وێنە 

 بێت. ی پێست(نوکردحەساسیەت یان ئێگزیما)هە
 / زانیاری نییەرنەخۆشییەکە بنووسە/ نەخێ

 
 
 
 

ئایا پێشتر منداڵەکە، کەسێکی ناو زانیاری لەسەر سیل: 
بنەماڵەکەی یان کەسێکی نیزیکی منداڵەکە نەخۆشی سیلی 

 ە؟ وگرتو
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

 کەەئایا منداڵ: ەکانماوەی مانەوە لە خەستەخانە و عەمەلییات
لە  ە،ی بەرچاوی بۆ کراویپێشتر لێکۆڵینەوە یان چارەسەر

خەستەخانە خەوێندراوە )بەستەری کراوە( یان عەمەلییاتی بۆ 
 کراوە؟

 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە
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دانراوە کە ئێستا کە چ دەرمانێک بەکار دێنێت؟ ئایا پێشتر منداڵەکە دەرمانی بۆ ەلە ئێستادا منداڵی دەرمان لە ئێستادا: یچارەسەر
 بەکاریان ناهێنێت؟
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بێ هەبووە؟ نیشانەکان دەکرێ ی هیچ نیشانەی نەخۆشی یان گرفتمنداڵەکە دا وئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردو: نیشانەکان
 بن. ای، زگ هێشە و گرفتی میز کردن، گرفتی پێست، بێ خەوی و ئێشیئیشتی

 زانیاری نییەبەڵێ/ نەخێر/ 

 
ئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردوودا منداڵەکە تای هەبووە کە تا )تەب(: 

 بۆ ماوەی سێ حەوتوو بەردەوام بێت؟
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

دا منداڵەکە وئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردوکۆخە: 
 وە کە خوێن یان بەلغەمی لەگەڵ بێت؟ وکۆخەی هەب

 نییە بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری

 ئایا گرفتێکی تەندروستی سنوور بۆ چالاکی ڕۆژانەی منداڵەکە دروست دەکات؟ توانایی کارایی: 
 سنوور دروست ناکات/ سنوور دروست دەکات بە ڵام بە بەرچاوی نییە/ بە شێوەیەکی بەرچاو سنوور دروست دەکات

ئایا منداڵەکە گرفتێکی بینینی هەیە کە لە چالاکیی بینین: 
 گرفتی بۆدروست بکات؟  یداڕۆژانە

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

بیستنی هەیە کە لە چالاکیی  ێکیکە گرفتیەئایا منداڵبیستن: 
 ا گرفتی بۆدروست بکات؟یدڕۆژانە

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
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و لەوانەیە ئەو  نشڵەژێنەر جار مرۆڤ شتی وای بەسەر دێت کە یەکجار هێندێک :)شۆک( ڕووداوە شلەژێنەرەکان

پرسیاری داهاتووم لەسەر هێندێک لەو  .هەبێتی منداڵ تەندروستی و باشبوون گەشە، اوانە کاریگەری درێژ ماوەییان لەسەردڕوو
 لە ڕوانگەی دەروونی یان جەستەییە وە بەسەر هاتووە؟ ئەوسەختی ئایا منداڵەکە هیچ کات ڕووداوێک یان بابەتێکی  .بەسەرهاتانەیە

کێشمەکێش دابوون یان جیابوونەوە لە دایک و ی توند و تیژ و خڕووداوانە بۆ وێنە دەکرێ بوون لە ناو کارەسات یان بار و دۆ
 باوک بێت.

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
 

 ؟ماوەتەوە تین یاخود شوێن لەسەر جەستەرئایا بە هۆی ڕووداو یان توند و تیژی هیچ نیشانەی ب ین لەسەر جەستە:رشوێنی ب
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 
 

 

دا گرفتی هەیە؟ گرفت لە هەست کردندا بۆ وێنە لە وانەیە بێزاری،   کە لە هەست کردنەئایا منداڵبار و دۆخی هەستەکان: 
 دانەوەم باشترە. هەڵبژاردەکانی وەڵا لە ژیان دڵتەنگی، نیگەرانی، دووری لە کەسانی تر، ترسان و بیرکردنەوە لەوەی کە مردن

 بریتن لە: 
 نییە/ کەمتر لە یەک جار لە ساڵێکدا/ هەموو ساڵێک/ مانگانە یان حەفتانە/ رۆژانە/ زانیاری نییە لەوانە یهیچ
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هەیە؟ گرفت لە هەڵسووکەوت کردندا  یگرفت هەیە؟ چەندەدا  لە هەڵسووکەوت کردنکە ەمنداڵئایا گرفت لە هەڵسووکەوت کردندا: 
هەڵبژاردەکانی وەڵام دانەوە . یەاییەکی زیاتر لە ڕادەی ئاسایی گەشەوبۆ وێنە هەڵسووکەوتی شەڕانی یان کەمتەرخەم یان بێپەر

 بریتن لە: 
 نییەنییە/ کەمتر لە یەک جار لە ساڵێکدا/ هەموو ساڵێک/ مانگانە یان حەفتانە/ رۆژانە/ زانیاری  ی لەوانەهیچ

 
لە ڕادە  هەیە؟ گرفتی چالاکی یمنداڵەکە گرفتی چالاکی لە ڕادەبەدەر یان گرفتی تەرکیزی هەیە؟ چەندەچالاکی لە ڕادە بەدەر: 

 . یەکیز بۆ وێنە بریتین لە گرفت لە تەرکیزکردندا، زیندوویەتی لە ڕادەبەدەر و هەڵسووکەوت کردنی بێ بیرکردنەوەرو تە بەدەر
 هەڵبژاردەکانی وەڵام دانەوە بریتن لە: 

 نییە/ کەمتر لە یەک جار لە ساڵێکدا/ هەموو ساڵێک/ مانگانە یان حەفتانە/ رۆژانە/ زانیاری نییە ی لەوانەهیچ
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کەڵک وەرگرتنی منداڵەکە لە شیری 
کە ئێستا شیری ەمنداڵ ئایادایک: 

 دایک بەکار دێنێ؟ 
 ەکەیری دایک/ بەشێک لە خۆراکیتەنیا ش

ێنێت/ هری دایکە/ شیری دایک بەکار نایش
 اری نییەنیزا

 ەدەستپێکردنی خواردنی خۆراک
 جامیدەکان: 

منداڵەکە کەی دەستی بە خواردنی 
 خۆراکی جامید کرد؟ 
 ڕێکەوتەکەی بنووسە

خۆت لە دانی خواردنێکی تایبەت بە : خۆراک
 منداڵەکە دەپارێزی؟

بێ گلوتێن/ خواردنی ڕوەکی کە بێلاکتۆز یان کەم لاکتۆز/ 
وەکی و/یان هێلکەی تێدایە/ خواردنی ڕوبەرهەمەکانی شیری 

بە ەت / حەساسیدەغڵبە  ەتکە ماسی تێدایە/ ڤێگان/ حەساسی
 کی تر/ شێوازی خۆراکی تایبەتی تراشیر/ حەساسیەت بە خۆر

منداڵەکە گرفتی خەوی لە یەک مانگی ڕابردوودا  ئایاگرفتی خەو: 
 یان شەوانە چەندین جار لە خەو هەستاوە؟  هەبووە

گرفت لە خەولێ کەوتندا/ گرفت لە مانەوە لە خەودا )وەخەبەر هاتنی زۆر(/ بەیانی زۆر 
زوو لە خەو وەخەبەرهاتن/ تێکەڵی ریتمی شەو و ڕۆژ/ ماندوویی لە ماوەی ڕۆژ دا/ 

 گرفتی تری خەو

ددانی چەندە بە فڵچە )مسواک(  منداڵەکەشتنی ددان: 
 ؟واتدەش

 هەڵبژاردەکانی وەڵام بریتین لە:
دوو جار لە ڕۆژدا یان زیادتر/ جارێک لە ڕۆژدا/ کەمتر لە یەک جار 

 لە ڕۆژدا
 

 

 لە نیزیک منداڵەکە جگەرە کێشراوە؟ لە ژێر کاریگەری دوکەڵی جگەرە بوون:

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
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نیازی خەتەنە کردن )ئەو پرسیارە لە 
وە بیریت لە باوانەکە دەکرێت(: 

 ؟ ە بکەینەتەخ منداڵەکەت وەەووەتکرد
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

خەتەنەکردنی باوانەکان )ئەو پرسیارە لە 
دایک/بابی منداڵەکە  باوانەکان دەکرێت(:

 یان گەنجەکە خەتەنە کراوە؟ 
 زانیاری نییەبەڵی/ نەخێر/ 

لە هێندێک وڵات کچان/کوڕان خەتەنە: 
خەتەنە دەکرێن و ئەوە لەوانەیە کاریگەری 

هەبێ بۆ سەر تەندروستی. ئایا منداڵەکە 
 خەتەنە کراوە؟ 

 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

 )بۆ وێنە حەساسییەت بە دەرمان(انەی هەن ریسک ئەو زانیارییەکانی
 

 

 بار و دۆخی ئێستا
ئایا لە کاتی پشکنینی پێست: 

 ک دیترا؟ەپێست هیچ نائاسای
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

: ئایا شوێنی کوتانی سیل
منداڵەکە شوێنی کوتانی سیلی 

 هەیە؟
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

ئایا لە پشکنینی ناو پشکنینی دەم: 
 دیترا؟ کەیدەمدا هیچ نائاسا

 زانیاری نییە /بەڵێ/ نەخێر

سەرنجەکانی تر لە سەر بار و 
 دۆخی ئێستا

 

 پێوانی تایبەتمەندییە جەستەییەکان
 کێش، بە کیلۆگڕام: 

 
 پلەی گەرمی جەستە: باڵا، بە سەنتیمەتر:

 

 

 کوتان )واکسێن(
 پێش هاتن بۆ فینلاند منداڵەکە چ کوتانێکی وەرگرتوە؟  کوتانەکانی پێشو: 

 کە لەو وڵاتەی ڕا لێی هاتوون هەن وە یا لێیدراوەوە/ هەموو ئەو پێکوتانەی وەرگرتوکوتانی وەرگرتووە/ هێندێک ونەگرترهیچ کوتانێکی وە
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 زانیارییەکانی کوتان )واکسێن(:
 

 

 بەرنامە
 بەرنامە:

 چارەسەرییەکانی داهاتوو و لێکۆڵینەوەی زیاتر:
فەحسی خوێن بۆ گەڕان بەدوای نەخۆشیدا/ پشکنینی سەرەتایی دکتۆر/ پەرەستاری کەمپ/ دکتۆر/ دکتۆری ددان/ بنکەی   ەشەعەی )عەکسبەرادی( سییەکان/ئ

 وێنێکی ترتەندروستیی دایکان و منداڵان/ خزمەتگوزاریی تەندروستیی خوێندکار یان قوتابخانە/ کارمەندی سۆسیال/ بەڕێکردن یان گرتنەوەی وەخت بۆ ش

 ڕێنوێنی:
خۆراک/ تەندروستی دەروون/ تەندروستیی دەروون/ تەندروستیی سێکسوالیتە و زاوزێ/  /نوسخە(بێ خزمەتگوزارییەکانی تەندروستی/ دەرمانە بێ ڕەچەتەکان )

 ڕێنوێنی تر
 ئیزن دان بە دانی زانیاری: 

 ئیزن دراوە/ ئیزنی سنووردار کراو/ ئیزن نەدراوە
 ئیزن دان بە وەرگرتنی زانیاری: 

 ن دراوە/ ئیزنی سنووردار کراو/ ئیزن نەدراوەئیز
 

 

 واژۆ:

 


