
           

Kouluikäisten turvapaikkaa hakevien lasten ja nuorten alkuterveystarkastus kurdiksi (sorani) [)کوردی )زاراوەی سۆرانی] 

 )کوردی( پشکنینی سەرەتایی تەندروستیی منداڵانی پەناخوازی تەمەنی قوتابخانە
Kouluikäisten turvapaikkaa hakevien lasten ja nuorten alkuterveystarkastus [kurdi sorani] 

 زانیارییە سەرەتاییەکان
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لە کام وڵات لە لە دایک بوون:  :UMAREKژمارەی  ڕێکەوتی لە دایک بوون: ناو و ناسناو:
 دایک بوویت؟ 

وڵاتی لە دایک بوونت بنووسە/ زانیاری 
 نییە

ژیانی ئەو بابەتانەی بارگرانی بۆ بنەماڵەکە دروست دەکەن: 
لەدەست دانی کەسێک، بنەماڵەکەتان لە ئێستادا بارگرانی وەک 

 گرفت و نەهامەتی تێدایە؟
 

 بنەماڵەکەت لە کێ پێک هاتوە و لەگەڵ کێ دەژیت؟بنەماڵە: 
 لە پێکهاتی بنەماڵەکەتدا گۆڕانکاری پێک هاتووە؟

 

 بە چ ڕادەیەک دەتوانی بخوێنیتەوە؟ خوێندەواری: 
بخوێنمەوە/ دەتوانم ناوەکان،  دەتوانم هەموو جۆرە نووسراوەیەک بخوێنمەوە/ دەتوانم نوسراوەی سادە

 وشەکان و ڕستەی زۆر سادە بخوێنمەوە/ ناتوانم هیچ بخوێنمەوە

چەند ساڵ نی چوونە قوتابخانە: ساڵا
 چوویە قوتابخانە؟

 پێش هاتنت بۆ فینلەند لە کام وڵاتانە ژیاوی؟شوێنەکانی مانەوە: 
 زانیاری نییەئەو وڵاتەی لێی ژیاوی بنووسە/ لە وڵاتی تر نە ژیاوم/ 

ئایا لەسەر جادە، لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو بار و دۆخەکان: 
چادر(، لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو بینا(، لە کەمپی داخراودا 

 یان لە زیندان دا ژیاویت؟
 

نە خێر/ لە سەر جادە/ لە کەمپی پەناخوازان )لە ناو چادر(/ لە کەمپی 
 پی داخراو دا/ لە زیندان دا/ زانیاری نییەپەناخوازان )لە ناو بینا(، لە کەم

 

شە
گە

 وە؟ووەک هاوتەمەنانت گەورە بویت و گەشەت کردئایا  
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە
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هەست دەکەی : ئەو تەندروستییەی هەست پێدەکرێ
 تەندروستیت لە ئێستادا چۆنە؟

 زۆر باشە/ باشە/ مامناوەندە/ خراپە/ زۆر خراپە

ی درێژ یئایا نەخۆشی یان گرفتێکی تەندروست: کانخۆشییەنە 
ی یماوەییت هەیە؟ ئەو جۆرە نەخۆشییە دەکرێ بۆ وێنە نەخۆش

 ی دڵ یان حەساسیەت بێت.یزەختی خوێن، خەمۆکی، نەخۆش
 / زانیاری نییەرنەخۆشییەکە بنووسە/ نەخێ

 

ئایا پێشتر خۆت، کەسێکی ناو زانیاری لەسەر سیل: 
 بنەماڵەکەت یان کەسێکی نیزیکت نەخۆشی سیلی گرتوە؟ 

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

ئایا پێشتر ماوەی مانەوە لە خەستەخانە و عەمەلییاتەکان: 
ی بەرچاوت بۆ کراوە، لە خەستەخانە یلێکۆڵینەوە یان چارەسەر

 کراوە؟ خەوێندراوی )بەستەری کراوی( یان عەمەلییاتت بۆ
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە
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لە ئێستادا چ دەرمانێک بەکار دێنیت؟ ئایا پێشتر دەرمانت بۆ دانراوە )بۆ نوسراوە( کە ئێستا دەرمان لە ئێستادا:  یچارەسەری 
 بەکاریان ناهێنیت؟
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ئێشی  ،نیشانەی نەخۆشی یان گرفتت هەبووە؟ نیشانەکان دەکرێ ددان ئێشەئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردودا هیچ  نیشانەکان:
 .بن ئەنقەستبێ ، گرفتی پێست یان لاوازبوونی چوون سەر یان پشت، زگ

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

ئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردوودا تات هەبووە کە بۆ ماوەی تا )تەب(: 
 سێ حەفتە بەردەوام بێت؟

 نەخێر/ زانیاری نییەبەڵێ/ 

ئایا لە ماوەی یەک مانگی ڕابردوودا کۆخەت کۆخە: 
 هەبوە کە خوێن یان بەلغەمی لەگەڵ بێت؟ 

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

 ی ڕۆژانەت دروست دەکات؟ یئایا گرفتێکی تەندروستی سنوور بۆ تۆ یان بۆ چالاکتوانایی کارایی: 
ر دروست ناکات/ سنوور دروست دەکات بە ڵام بە شێوەیەکی بەرچاو نییە/ بە شێوەیەکی بەرچاو سنوور دروست سنووهەڵبژاردەکانی وەڵام بریتین لە: 

 دەکات
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ئایا گرفتێکی بینینت هەیە کە لە چالاکیی ڕۆژانەتدا بینین: 
 گرفتت بۆ دروست بکات؟ 

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

ڕۆژانەتدا گرفتت بۆ ئایا گرفتی بیستنت هەیە کە لە چالاکیی بیستن: 
 دروست بکات؟

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
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و لەوانەیە ئەو  نجار مرۆڤ شتی وای بەسەر دێت کە یەکجار شڵەژێنەر هێندێک :)شۆک( ڕووداوە شلەژێنەرەکان

پرسیاری داهاتووم لەسەر هێندێک لەو  ی منداڵ هەبێت.تەندروستی و باشبوون گەشە، ی درێژ ماوەییان لەسەریاوانە کاریگەردڕوو
بەسەرهاتانەیە. ئایا منداڵەکە هیچ کات ڕووداوێک یان بابەتێکی سەختی لە ڕوانگەی دەروونی یان جەستەییە وە بەسەر هاتووە؟ ئەو 

لە دایک و ڕووداوانە بۆ وێنە دەکرێ بوون لە ناو کارەسات یان بار و دۆخی توند و تیژ و کێشمەکێش دابوون یان جیابوونەوە 
 باوک بێت.

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە
 

 ین یاخود شوێن لەسەر جەستەت هەیە؟رئایا بە هۆی ڕووداو یان توند و تیژی هیچ نیشانەی ب ین لەسەر جەستە:رشوێنی ب
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 
هەیە؟ گرفت لە هەست کردندا بۆ وێنە لە وانەیە  ت/گرفتیدا گرفت  کە لە هەست کردنەمنداڵتۆ/ئایا بار و دۆخی هەستەکان: 

م بێزاری، دڵتەنگی، نیگەرانی، دووری لە کەسانی تر، ترسان و بیرکردنەوە لەوەی کە مردن لە ژیان باشترە. هەڵبژاردەکانی وەڵا
 بریتن لە:  دانەوە

 نە/ رۆژانە/ زانیاری نییەلەوانە نییە/ کەمتر لە یەک جار لە ساڵێکدا/ هەموو ساڵێک/ مانگانە یان حەفتا یهیچ

 

چەندە هەیە؟ گرفت لە گرفت هەیە؟  اکردنت/هەڵسووکەوت کردنی منداڵەکەد ئایا لە هەڵسووکەوتگرفت لە هەڵسووکەوت کردندا: 
. یەزیاتر لە ڕادەی ئاسایی گەشەییەکی وایان بێپەر یهەڵسووکەوت کردندا بۆ وێنە هەڵسووکەوتی شەڕانی یان کەمتەرخەم

 هەڵبژاردەکانی وەڵام دانەوە بریتن لە: 
 هیچی لەوانە نییە/ کەمتر لە یەک جار لە ساڵێکدا/ هەموو ساڵێک/ مانگانە یان حەفتانە/ رۆژانە/ زانیاری نییە

 

گرفتی ؟ چەندە هەیە؟ هەیە /تەرکیزیتەرکیزیتگرفتی ی لە ڕادەبەدەر یان یکە/ تۆ گرفتی چالاکەمنداڵئایا چالاکی لە ڕادە بەدەر: 
 کردنی بێ بیرکردنەوە.  لە ڕادەبەدەر و هەڵسووکەوت یزیندوویەتی کیز بۆ وێنە بریتین لە گرفت لە تەرکیزکردندا،رچالاکی و تە

 هەڵبژاردەکانی وەڵام دانەوە بریتن لە: 
 هیچ نییە/ کەمتر لە یەک جار لە ساڵێکدا/ هەموو ساڵێک/ مانگانە یان حەفتانە/ رۆژانە/ زانیاری نییە
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 چەندە؟: بەکارهێنانی بەرهەمەکانی تووتن
 هەموو ڕۆژێک/ جار جار/ قەت/ دەستم هەڵگرتوە

 

ئایا جگەرە دەکێشیت یا بەرهەمەکانی تری بەرهەمەکانی توتن: 
نیکۆتین وەک جگەرەی کارەبایی یان نێرگەلە بەکار دێنیت یان 

 ێ هەڵگرتبێت؟پێشتر جگەرەت کێشاوە و ئێستا دەستت ل
 جگەرە/ تووتن مژین )سنوس(/ جگەرەی کارەبایی/ شتی تر

 
 ئاڵکۆڵ)مەشڕووب( بەکار دێنی؟ چەندە؟رادەی بەکارهێنانی ئاڵکۆڵی گەنجەکە: 

جار  11تا  7جار لە مانگێکدا/  3تا  1جار لە حەفتەدا/  2تا  1جار لە حەفتەدا/  6تا  3هەڵبژاردەکانی وەڵام بریتین لە: هەموو ڕۆژێ/ 
 جار لە ساڵێکدا/ کەمتر لە یەک جار لە ساڵێکدا/ قەت 3تا  1جار لە ساڵێکدا/  6تا  4لە ساڵێک دا/ 

 
تر  یمادەی سەرخۆشکەری ترت وەک حەشیش )ماریجوانا(/ گیای قات یان مادەی هۆشبەربەکار هێنانی مادە هۆشبەرەکانی تر: 

 یان دەرمانت بۆ سەرخۆشبوون بەکار هێناوە؟
مادە خەیاڵ ئاوەرەکان/ شلەکانی گرتنەوە )مایەعاتی    ئۆپیۆیدەکان )ئازارشکێنە بەهێزەکان(/ وریاکەرەوەکان/ دەرمانی خەو یان ئارامکەرەوەکان/نەخێر/ 

 ( / ماریجوانا/ شتی تر/ زانیاری نییەنۆلاکتۆریگاما بوتحەلکردن(/ وارنیش )
 

 خواردنێکی تایبەت دەپارێزی؟ واردنیخۆت لە خ خۆراکی تایبەتی:
ان/ حەساسیەت بە بێلاکتۆز یان کەم لاکتۆز/ بێ گلوتێن/ خواردنی ڕوەکی کە بەرهەمەکانی شیری و/یان هێلکەی تێدایە/ خواردنی ڕووەکی کە ماسی تێدایە/ ڤێگ

 دەغڵ/ حەساسیەت بە شیر/ حەساسیەت بە خۆراکی تر/ شێوازی خۆراکی تایبەتی تر

 
یەک مانگی ڕابردوودا گرفتی خەوت هەبووە؟  لەگرفتی خەو: 

بۆ وێنە وەک گرفت لە خەولێ کەوتندا یان لە ماوەی شەودا 
 چەندجار وەخەبەر هاتن.

گرفت لە خەولێ کەوتندا/ گرفت لە مانەوە لە خەودا )وەخەبەر هاتنی زۆر(/ 
بەیانی زۆر زوو لە خەو وەخەبەر هاتن/ تێکەڵی ریتمی شەو و ڕۆژ/ ماندوویی 

 اوەی ڕۆژ دا/ گرفتی تری خەولە م

 ددانت چەندە بە فڵچە )مسواک( دەشۆی؟شتنی ددان: 
 هەڵبژاردەکانی وەڵام بریتین لە:

دوو جار لە ڕۆژدا یان زیادتر/ جارێک لە ڕۆژدا/ کەمتر لە یەک جار لە 
 ڕۆژدا
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ئایا گرفتە پەیوەندیدارەکان بە پەریۆد بوون )عادە بوون(: 

 گرفتی پەیوەندیدارت بە عادەبوون هەیە؟ 
 

هیچ گرفتم نییە/ لە کاتی عادەبووندا ئێشی کاریگەرم هەیە/ خوێن بەربوونەکەم 
 زۆرە/ عادەبوونەکەم ناڕێکە/ گرفتی ترم هەیە، چی؟ 

 

پێریۆدبوونت دەستی دەستپێکردنی پێریۆد )عادە بوون(: 
 پێکردوە؟ 

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 
 
 

 جارەکانی منداڵ بوون: 
ئایا منداڵت بووە؟ ئەگەر 

 وەڵامەکەت بەلێیە، چەند جار؟
 

 جارەکانی دووگیانی: 
قەت دووگیان بوویت؟ ئەگەر 
وەڵامەکەت بەلێیە، چەند جار 

 دووگیان بووی؟
 

 دواجاری عادەبوون: 
 دوا جار کەی عادەبووی؟

 

ئایا ئەگەری دوو گیانی: 
 دووگیانی؟ 
 زانیاری نییەبەڵی/ نەخێر/ 

 

وە ئەبوون. بەو شێوەیە دەتوانین گفت و گۆ لەسەر هە ئێستا پرسیار لەسەر ئەو کەسانە دەکەم کە پەیوەندی سێکسیت لەگە
بکەین ئایا پێویستتیت بە زانیاری، لێکۆڵینەوە یان چارەسەری پەیوەندیدار بەو بابەتە هەیە یان نا. گرینگە کە بە پێی بار و 

ەیتەوە بێ بیر کردنەوە لەوەی کە لە کۆمەڵگەکەی خۆت دا چی ڕێگەپێدراوە. لە فینلاند نابێ کەس بەهۆی دۆخی خۆت وڵام بد
 سێکسوالیتەیەوە یان هەڵسووکەتی پەیوەندیدار بە سێکسەوە جیاواز چاولێبکرێت.

لە ماوەی یەک ساڵی ڕابوردوو دا پەیوەندی سێکسی سێکس: 
 هەبووە؟ 

لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر پەیوەندی سێکسیم هیچ پەیوەندی سێکسیم نەبووە/ 
 نایهەوێ بیڵی  هەبووە/ لەگەڵ هاوڕەگەزی خۆم پەیوەندی سێکسیم هەبووە/

 

 قەت پەیوەندی سێکسیت هەبووە؟پەیوەندی سێکسی: 
 

ئایا بۆ ڕیگەگرتن لە دووگیانی پێش گیری لە دووگیانی )مەنع(: 
پێویستیت بە یان لەو نەخۆشیانەی بە ڕێگەی سێکس بڵاودەبنەوە 

 پێشگیری هەیە؟
پێویستیەتی بەڵام بەکاری ناهێنێ/ پێشگیری   پێویست نییە و بە کاری ناهێنێ/

 بەکار دێنێت/ نایهەوێ بیڵێ
 

لە ماوەی یەک ساڵی ڕابوردوودا لەگەڵ ژمارەی ئاواڵەکان: 
 چەند کەس پەیوەندی سێکسیت هەبووە؟

 / نایهەوێ بیڵی10/ زیاتر لە 10تا  1تەنیا یەک/ 

 
  

نیازی خەتەنە کردن )ئەو پرسیارە لە 
بیرت لەوە باوانەکە دەکرێت(: 

 کردووەتەوە منداڵەکەت خەتەنە بکەیت؟
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

خەتەنەکردنی باوانەکان )ئەو پرسیارە لە 
دایک/بابی منداڵەکە یان  باوانەکان دەکرێت(:

 گەنجەکە خەتەنە کراوە؟ 
 نییەبەڵی/ نەخێر/ زانیاری 

لە هێندێک وڵات کچان/کوڕان خەتەنە: 
خەتەنە دەکرێن و ئەوە لەوانەیە کاریگەری 
هەبێ بۆ سەر تەندروستی. ئایا تۆ خەتەنە 

 کراوی؟ 
 بەڵی/ نەخێر/ زانیاری نییە

 ەکانی ترییسەرەتازانیارییە 

 

 )بۆ وێنە حەساسییەت بە دەرمان(انەی هەن ریسک ئەو زانیارییەکانی
 

 

 دۆخی ئێستابار و 
ئایا لە کاتی پشکنینی پێست دا هیچ پێست: 

 نائاسایەک دیترا؟
 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

 

ئایا لە پشکنینی ناو دەم دا هیچ پشکنینی دەم: 
 نائاسایەک دیترا؟

 بەڵێ/ نەخێر/ زانیاری نییە

سەرنجەکانی تر لە سەر بار و دۆخی 
 ئێستا

 

 پێوانی تایبەتمەندییە جەستەییەکان
 پلەی گەرمی جەستە: زەختی خوێن و لێدانی دڵ:

 کێش، بە کیلۆگڕام: 
 ئایا گۆڕان لە کێشدا پێشهاتوە؟

 

 (:BMIی لەش ) ەبارست ی ەنوان باڵا، بە سەنتیمەتر:

 

 زانیارییەکانی کوتان )واکسێن(
 

 وە؟ وپێش هاتن بۆ فینلاند خۆت/منداڵەکە چ کوتانێکی وەرگرت کوتانەکانی پێشو: 
 

 ە یا لێیدراوەکە لەو وڵاتەی ڕا لێی هاتوون هەنوە/ هێندێک کوتانی وەرگرتوە/ هەموو ئەو پێکوتانەی وەرگرتوونەگرتورکوتانێکی وەهیچ 



           

Kouluikäisten turvapaikkaa hakevien lasten ja nuorten alkuterveystarkastus kurdiksi (sorani) [)کوردی )زاراوەی سۆرانی] 

 
 زانیارییەکانی کوتان )واکسێن(:

 
 

 بەرنامە
 بەرنامە:

 چارەسەرییەکانی داهاتوو و لێکۆڵینەوەی زیاتر:
فەحسی خوێن بۆ گەڕان بەدوای نەخۆشیدا/ پشکنینی سەرەتایی دکتۆر/ پەرەستاری کەمپ/ دکتۆر/ دکتۆری ددان/ بنکەی   ەشەعەی )عەکسبەرادی( سییەکان/ئ

 وێنێکی ترتەندروستیی دایکان و منداڵان/ خزمەتگوزاریی تەندروستیی خوێندکار یان قوتابخانە/ کارمەندی سۆسیال/ بەڕێکردن یان گرتنەوەی وەخت بۆ ش

 ڕێنوێنی:
ەندروستی دەم، ڕێنوێنی تخۆراک، تەندروستیی دەروون/ تەندروستیی سێکسوالیتە و زاوزێ/  /نوسخە(بێ زارییەکانی تەندروستی/ دەرمانە بێ ڕەچەتەکان )خزمەتگو

 تر
 ئیزن دان بە دانی زانیاری: 

 ئیزن دراوە/ ئیزنی سنووردار کراو/ ئیزن نەدراوە
 ئیزن دان بە وەرگرتنی زانیاری: 

 ئیزنی سنووردار کراو/ ئیزن نەدراوەئیزن دراوە/ 

 واژۆ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


