
Mâid tuejjeed,  
jõs liâdggpuåtkâlm šâdd kroota?
Kuäʹss-ne domoi vuäitt šõddâd liâdggpuåtkâlm.  
Liâdggpuåtkâlm peštt täujja tåʹlǩ siõm poodd,  
ij-ǥa tõʹst taarbâž huõl ââʹnned.  
Kuäʹss-ne liâdggpuåtkâlm vueiʹtte peʹštted kuuʹǩǩab ääiʹj.  
Looǥǥ täʹst vuäppõõzzâst,  
mii liâdggpuåtkâlm poodd šâdd  
da mäʹhtt vuäitt vaʹrrjõõttâd liâdggpuåtklma.

Liâdggpuåtkâlm poodd liâdggaparaatt jiâ toiʹmme.  
Ouddmiârkkân čuõv, ǩiiuǥân da jiõŋŋškaapp jiâ toiʹmme.  
Čääʹcc ij koolǥ čääʹccjottsest leʹbe roossâst.  
Nuuʹžniǩ ij vuäǯǯ njeʹʒsted.  
Njeäʹššvuåjju ij vuäǯǯ koolǥtet čääʹʒʒ.  
Paakkummuš ij toiʹmme.  
Teʹlfon- da neʹttõhttvuõđ puåtkkne,  
jõs liâdggpuåtkâlm juätkkai nuʹt kueʹhtt čiâss.

Ouddmiârkkân ahttâr, tuuʹlv da muõtt  
vueiʹtte tuejjeed liâdggpuåtklmid.  
Še teknla vââʹjj leʹbe poddsaž liâdggvääʹnn  
vueiʹtte tuejjeed puåtklmid.

Liâdggpuåtkâlm ǩiččlet teevvad sõrgg,  
ij-ǥa tuʹst taarbâš iʹlmmted tõʹst ni koozz.  
Jõs leäk piâkkõõttâm,  
vuäitak kõõččâd vuäppõõzzid  
ouddmiârkkân õõldâsoummstad leʹbe toobdâs naabrest. 



Vaʹrrjõõđ liâdggpuåtklma ouddǩiõʹtte
Harjjtõõl ouddǩiõʹtte,  
mäʹhtt tååimak liâdggpuåtkâlm poodd.  
Haʹŋǩǩed domoi dommväär leʹbe aaʹššid da neävvaid,  
koin lij äuʹǩǩ liâdggpuåtkâlm poodd.  
Tääʹrǩest, što kaaunak aaʹššid da neävvaid  
ǥu liâdggpuåtkâlm älgg.

Haʹŋǩǩed domoi dommväär leʹbe puõʹtti aaʹššid leʹbe neävvaid.

• kårmmanläämpa da ǩiʹnttel leʹbe čuõv,  
kook toiʹmmje pättrin

• nuʹt 5 lettar poottâlčääʹʒʒ juâkkseʹžže doom jälsteeja
• väärrporrmõõžž, koon vuäitak poorrâd kõlmmporrmõššân
• pakk pihttâz, ollsookk da räänn
• väärrliâdggräuʹnnjnoorrâmpäiʹǩǩ.

Jõs âânak liâđǥlaž veäʹǩǩneävvaid,  
smiõtt ouddǩiõʹtte, mäʹhtt tååimak liâdggpuåtkâlm poodd.  
Piʹrǧǧääk-a siõmmna ääiʹj neävvaitaa avi vuäitt-a tõn ââʹnned  
leʹbe laaddâd väärr-liâdggraauʹnjin.

Smiõtt, ǩeäʹst vuäǯǯak taarbšeen vieʹǩǩ.  
Suåv ouddmiârkkân âʹlddnaabrivuiʹm leʹbe toobdâs oummuivuiʹm,  
mäʹhtt toiʹmmjeʹped, jõs liâdggpuåtkâlm šâdd kroota.  
Smiõtt še, mäʹhtt vuäitak vieʹttjed ääiʹj puârast liâdgtaa.

Vuäitak lookkâd vaʹrrjõõttmõõžžâst lââʹzz  
neʹttaddrõõzzâst www.72tuntia.fi.  
Seiddõs lij takaiǩiõllsaž. 

Ouddmiârk dommväärast.
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https://72tuntia.fi/


Nääiʹt piʹrǧǧääk liâdggpuåtkâlm poodd
Liâdggpuåtkâlm peštt takainalla tåʹlǩ šiâtt.  
Vuäitak vueʹrdded liâdggpuåtkâlm puuttmõõžž rääuhast,  
ǥu mooštak puõʹtti vuäppõõzzid.

• Čaackât liâdggaparaattid,  
mâta liâdggǩiiuǥân, ǩiiuǥân, da kååʹffmašina.  
Piij ǩidd čääʹccjottsid.

• Jõs dååma lij seuʹŋŋed,  
ââʹn kårmmanläämpa da čuõvid,  
kook toiʹmmje pättrin.

• Juuǥǥ poottâlčääʹʒʒ da jeeʹres juukkmõõžžid,  
koid leäk vuästtam kaaupâst.

• Poor porrmõõžž, koon tuʹst ij taarbâž raajjâd leʹbe ǩeʹtted.  
Vuäitak poorrâd ouddmiârkkân leeiʹb, muroid,  
ååʹreh, åvvâž da heeđlmid.  
Porrmõõžž jiõŋŋškaappâst da kõlmmčuuʹǩǩest seilla,  
ǥu jiõk ääʹved uusid tuʹšše.

• Teâvõõđ pakksânji da ââʹn oʹddjlid,  
jõs älgg leeʹd kõõumâs.  
Ââʹn ikknid da ålgguusid ǩidd.

Jõs leäk piâkkõõttâm leʹbe taarbšak vieʹǩǩ,  
vuäitak kåittad soiʹttjed âʹlddooumže.  
Jõs teʹlfoon ij toiʹmme,  
vuäitak kõõččâd vuäppõõzzid ouddmiârkkân toobdâs âʹlddnaabrest.

Liâdggpuåtkâlm poodd vuäǯǯak veerǥlaž teâđ radiost,  
kååʹtt toiʹmmai pättrin. 

Čaackât liâdggaparaattid da piij ǩidd čääʹccjottsid.

Vuäitak ouddmiârkkân juukkâd poottâlčääʹʒʒ da poorrâd vuõjjleeiʹbid.

Teâvõõđ pakksânji da ââʹn ikknid ǩidd.



Jiijjan väärrplaan
Ǩeeʹrjet luzz jiijjad väärrplaanääd,  
leʹbe mäʹhtt toiʹmmjak liâdggpuåtkâlm poodd.

Vuäitak ǩeeʹrjted ouddmiârkkân 

• mäʹhtt vuäǯǯak õhttvuõđ jeeʹres oummuid
• mâid tuärjid leʹbe veäʹǩǩneävvaid taarbšak
• ǩeäʹst raaukak vieʹǩǩ taarbšeen.

Vuäppõs lij tuejjuum Kehitysvammaliitto  
Pueʹttiääi´j raajjmen -haʹŋǩǩõõzzâst (ESR 2021–2023).


