Henkilokohtainen apu
kirjataan palvelusuunnitelmaan

Jokaisella vammaispalvelun asiakkaalla
pitaa olla palvelusuunnitelma.
Sosiaaliviranomainen ja
vaikeavammaisen henkild

laativat sen yhdessa.

Palvelusuunnitelmaan kirjataan
elamantilanteesi ja ne palvelut,

joita vammaisuuden vuoksi tarvitset.
Myds henkilokohtainen apu
kirjataan palvelusuunnitelmaan.

Henkilokohtaisesta avusta kirjataan
avun tarve, maara ja
jarjestamistapa.

Palvelusuunnitelma ohjaa,
mita palveluja saat ja
miten ne toteutetaan.

Palvelusuunnitelma ei ole paatos,
vaan sinun pitaa hakea

siind mainittuja palveluja
erillisella hakemuksella.

Mita henkilokohtainen apu on?

Henkilokohtainen apu on apua,
joka perustuu
vammaispalvelulakiin.

Sitd voivat saada
vaikeavammaiset ihmiset.
Henkilokohtaista apua antaa
toinen ihminen.

Henkilokohtainen apu

on tarkoitettu asioihin, joita
vaikeavammainen ihminen tekisi itse,
mutta joista han ei selvia

vamman tai sairauden takia.

Henkilokohtaista apua voi
saada kotona tai
kodin ulkopuolella.

Saat lisaa tietoa
henkilokohtaisesta avusta
internetista osoitteesta

Assistentti.info on
valtakunnallinen hanke,
joka kehittda henkilokohtaista apua.

Assistentti.info jakaa tietoa
henkilokohtaisesta avusta
neuvonnan, koulutuksen ja
oppaiden avulla.

Henkilokohtaisen avun neuvonta

Keskiviikkoisin  klo 13-16
Torstaisin klo 9-12
Muina aikoina vastaaja.

Sahkopostineuvonta

arkipaivisin.

Saat lisaa tietoa

henkilokohtaisesta avusta myos

omasta vammais- tai potilasjarjestostasi,

oman kotikuntasi sosiaalitoimistosta ja
lahimmasta henkilokohtaisen avun keskuksesta.

Assistentti.info

Vammais-
palveluhanke KASTE

ESKOO

www.eskoo.fi

SELKOESITE

Henkilo-
kohtainen
apu

Henkilokohtainen apu auttaa
vaikeavammaista ihmista tekemaan
kotona ja kodin ulkopuolella
sellaisia asioita,

joita han itse haluaa tehda.

Haluatko tietaa lisaa,

mita henkilokohtainen apu on,
kuka sitd saa ja

miten se jarjestetaan?

Tama on opas Sinulle!



Mika tekee avusta
henkilokohtaista?

Henkilokohtainen apu on
henkilokohtaista siksi,

etta paatat itse

- mitd ja millaista apua tarvitset,
- missa ja milloin saat apua,

- kuka sinua avustaa.

Miten henkilokohtainen
apu jarjestetaan?

Henkilokohtainen apu
voidaan jarjestaa
kolmella tavalla.

Ne ovat

tyonantajamalli,
palvelusetelimalli ja
avustajapalvelu.

Tyonantajamallissa

toimit avustajan tydnantajana.
Avustajan palkkaamisesta
koituu kuluja,

mutta kunta korvaa ne sinulle.

Palvelusetelimalli tarkoittaa,
ettd saat kunnalta palvelusetelin.
Silla voit ostaa avustajapalvelut.

Avustajapalvelu tarkoittaa,

etta kunta hankkii sinulle

ne avustajapalvelut, joita tarvitset.

Kunta voi ostaa palvelun tai jarjestaa sen itse
tai yhdessa muiden kuntien kanssa.

Voit saada henkil6kohtaista apua,
jos olet vaikeavammainen henkilo.
Henkilokohtaisen avun myontaa
kotikuntasi sosiaalitoimi.

Vaikeavammaisuus tarkoittaa,

etta sinulla on pitkaaikainen tai eteneva
vamma tai sairaus,

jonka vuoksi tarvitset toisen ihmisen apua
valttamatta ja toistuvasti.

Vaikeavammainen ihminen

voi tarvita apua esimerkiksi
paivittaisissa toimissa,
tyossa ja opiskelussa,
harrastuksissa,
yhteiskunnallisessa osallistumisessa
ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Paivittaiset toimet tarkoittavat
erilaisia arkielaman asioita.

Niitd ovat esimerkiksi
liilkkuminen, pukeutuminen,
hygieniasta huolehtiminen,
pyykinpesu, ruoanlaitto, siivous,
tiedon kasittely ja hankinta

seka asiointi kaupassa, postissa,
ladkarissa, verotoimistossa,
Kelassa ja muissa palvelupisteissa.

Voit saada apua tyohon,
joka on palkkatyota tai yritystoimintaa.

Opiskelu tarkoittaa

tutkinnon suorittamista

tai sellaista opiskelua,

joka vahvistaa ammattitaitoa

ja lisdéa mahdollisuuksia saada tyota.
Opiskelussa apua saa myos
kotitehtavien tekemiseen.

Harrastuksiin,

yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen

kuuluvat esimerkiksi

liikunta-, sivistys- ja kulttuuriharrastukset,
yhdistystoimintaan osallistuminen,
poliittinen osallistuminen,

ystavien tapaaminen

ja juhliin osallistuminen.

Sinulla on oikeus saada
henkilokohtaista apua

niin paljon kuin tarvitset.

Avun tarkoituksena on
mahdollistaa ihmisarvoinen elama.

Ihmisarvoiseen elamaan kuuluvat
muun muassa osallistuminen ja
vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa.
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