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Tunteiden oleellisuus tavassamme kohdella muita?

= Humanitarismin aikakaudella (1700- ja 1800- luku) "sentimentalismi’
positiivinen termi:

®» Tunteet, kuten myotdatunto, valttdmatdon osa "ihmisyytta’™:

®» Peryste aiemmin syrjittyjen inmisryhmien (lapset, naiset,
vammaiset, jne.) huomioonottamiselle

» Nykypdivind konnotaatio kuitenkin

negatiivinen

- Tarve uudelleenmdadrittelylle?




Sosiaalipsykologia, psykiatria, neurotutkimus (Jonathan Haidt):

Moraalinen p&atdksenteko perustuu 20% valittomien intuitioiden

varaan
Intuitiot perustuvat tunteiden ja kulttuuristen stereotyyppien varaan
Erityisesti tunteiden merkitys suuri

Rationaalisuutia sovelletaan |IGhinnd konfliktitilanteissa



- "Affektiivinen kaanne”

» Negatiiviset (viha, inho, ylpeys, pelko) sekd positiiviset (rakkaus,
ylevoityminen, myotatunto) funteet vaikuttavat moraalin saralla

» Frityisesti empatian rooli mielenkiintoinen

» Mahdollistaa toissuuntautuneisuutta ja avoimuuttae




» Empatia: tuntemista toisen kanssa
» Sympatia: funtemista toista kohtaan

David Hume : "MikGan muu inhimillinen piirre ei ole yhtd merkiftava
seka itsessadn ettd seurauksiltaan kuin faipumuksemme tuntea
sympatiaa muita kohtaan ja favoittaa kommunikaation kautta heiddn
taipumuksensa sekd tunteensa, olivat nGma sitten kuinka erilaisia
hyvansd omiimme verrattuna” (A Treatise on Human Nature)

» Empatia kuitenkin moniselitteinen k&site




Affektiivinen empatia

» Hume: ihminen muodostaa aistivaikutelmia ja niitd koskevia ideoita

» Varikokemus = varin idea

» Empatia: 1) aistivaikutelma toisen tunnetilasta, 2) tunnetilaa koskeva idea 3)
iIdean konkretisoituminen omaksi kokemukseksi

- Resonaatio! resonate

» |hmismielet ovat “toistensa peileja, eivat ainoastaan siksi, ettd ne heijastavat
muiden tunteifa vaan myaJds siksi, ettd nuo tunteet tai mielipiteet usein kaikuvat
itsessamme” (Treatise on Human Nature)




» Resonaation autenttisuus: kyseessa ei tulkinta, vaan alkuperdisen
tunnekokemuksen siirtyminen itseemme

®» Me todella funnemme toisen karsimyksen

» Tila ainoastaan intensiteetiltaan pienempi

» Resonaatiolle tukea nykytutkimuksesta: valitdn tunnetilojen
siirtyminen yksilosta toiseen

® Fsim. peilineuronitutkimus




Kognitiivinen empatia

®» Muiden tfunnetilojen neutraali havaitseminen tai padttely

®» [ resonaation kokemusta




Projektiivinen empatia
» Adam Smith (1723-1790) The Theory of Moral Sentiments, 1759
®» Oman itsen projisointi toisen tilanteeseen

Toisen yksildon tunnetilojen simulointi

"Mielikuvituksen avulla me omaksumme hdnen asemansa, kuvittelemme
itsemme kestdmassa kaikki samat koettelemukset; me ikddn kuin astumme
hanen ruumiiseensa ja muutumme jossakin maarin samaksi henkildoksi hdnen
kanssaan ja 1atd kautta muodostamme ideoita koskien hdnen tunteitaan
seka jopa tunnemme jotakin mikd, vaikkakin asteeltaan heikompaa, ei ole
taysin erilaista verrattuna noihin tunteisiin”



» ]) Toisen tilanteen huomioonottaminen

» ?) Mielikuvitus

- Affektiivinen tila

» Tutkimusten mukaan vahvistaa kykyd

affektiiviseen empatiaan

» Simulaatioharjoitukset




Ruumiillinen empatia

= Max Scheler: Wesen und Formen der Sympathie (1923)

®» Ryumis jatkuvasti kommunikoi mielen likkeitd, "Ekspressiivinen
yhteys”

» Empatia valitdontd ruumiin kielen lukemista ja siihen vastaamista

®» Toisen yksildllisyyden suora, kehollinen kokeminen




» “Kokiessani toisen yksilon kasvonliikkeitd tai merkityksellisia tekojaq,
koen samalla vieraan subjektiivisuuden sen sijaan, ettd pelkdstaan
kuvittelisin, simuloisin tai teoretisoisin sen” (Dan Zahavi)

» Fro affektiiviseen empatiaan: myos toisen tuntemattomuuden,
erilaisuuden ja "toiseuden’ funnistaminen

- Intersubjektiivisuus




= Projektiivinen ja kognitiivinen empatia: oma mind astuu toisen
yksildon mentaaliseen maailmaan

» Affektiivinen empatia: toinen yksild astuu oman mielemme sisdlle

= Ruumiillinen empatia: rajapinnalle, vuorovaikutussuhteeseen
asettuminen




Empatia moraalissa?

» Kognitiivinen empatia: neutraalisuus mahdollistaa myds muiden
manipulaation ja hallinnan

® | inkittyy jopa osaksi amoraalisuutta, moraalin tuolla puolen
olemista

» Psykopaateilla varsin kehittynyt

» Nivoutuu luontevasti osaksi atomistista, yksilokeskeista,
mindsuuntautunutta gjattelutapaa: Miten voin hyotyd muiden
tunnetiloja koskevasta tiedosta?




Projektiivinen empatia

» TArked osa moraalikasvatusta

» Ongelma: atomismi, minakeskeisyys, erilaisuuden sivuuttaminen

» | opulta ndemme itsemme muissa, emmekd kohtaa toista yksilod
kaikessa erilaisuudessaan?

weuld this help?




Affektiivinen empatia

» Psykopatian parissa alikehittynyttd

= Vdite: juuri affektiivisen empatian puute fekee psykopaateisto
kykenemattdmid moraaliseen toimijuuteen

B » Resonaatio ruokkii toissuuntauneisuutta: altistuminen toisen
kokemuksille

= Jopa oman mindn hetkellinen havidminen, hedonismin ja egoismin
alasagjo

- Olemme Iasnd vain toiselle

» Koghnitiivinen ja projektiivinen empatia: toisesta etaantyminen

» Affektiivinen empatia: toiseen lahentyminen




Affektiivinen empatia moraalisen toimijuuden kulmakivena?

Ruumiillinen empatia tukena:

» Auttaa ndkemdadn myos toiseutta, erilaisuutta




= Emmanvuel Levinas: toisen kohtaaminen kielen ja ennakkoluulojen
ulkopuolella

» Alastomuus toisen edessd

» "Pysdyttava kohtaaminen”

» Taustalla affektiivinen ja

ruumiillinen empatia?

©Alexey Titarenko




Vammaisen kohtaaminen:

= Empatia valttamatonta, jotta moraalinen ulottuvuus mahdollinen

Liiallisen etaisyyden ja projektion valttaminen

» Fivat tavoita erilaisuutta, yksilon omia kokemuksia

Resonaatio, affektiivinen empatia: pystymme jakamaan muiden
kokemuksia = ovi noihin kokemuksiin

Ruumiillinen empatia: rajojen ja erilaisuuden tiedostaminen: on asioita,
joita mind en voi koskaan muissa tavoittaa




2> Kunnioittava, keskeyttava kohtaaminen: seka jakaminen
etta erilaisuuden tunnistaminen




