
Hur är det med dig?
Nedan finns några påståenden som du får svara på i lugn och ro. 

Svara enligt hur det känns på din nuvarande placeringsplats. 
Välj det alternativ som bäst motsvarar dina erfarenheter.

helt av 
samma 
åsikt

av 
samma 
åsikt

av 
annan 
åsikt

helt av 
annan 
åsikt

vet 
inte

De vuxna i fosterfamiljen/på anstalten tar väl 
hand om mig.

De vuxna i fosterfamiljen/på anstalten är 
intresserade av hur jag har det.

Jag kan påverka sådant som berör mig i 
fosterfamiljen/på anstalten.

Reglerna som gäller mig i fosterfamiljen/
på anstalten är rättvisa.

Jag kan lita på mina fosterföräldrar/personalen 
på anstalten.

Jag får tillbringa tillräckligt med tid på tu man hand 
med mina fosterföräldrar/en person ur personalen 
på anstalten som är viktig för mig.

Mina fosterföräldrar/personalen på anstalten hjälper 
mig att hantera svåra saker och känslor.

Det finns åtminstone en vuxen här som får mig 
att känna att någon bryr sig om mig och att jag 
är accepterad.

Svara på följande påstående och välj det alternativ som motsvarar din åsikt. 
bättre än nu likadant som nu sämre än nu

Om jag hade stannat hemma hade livet 
med mina biologiska föräldrar varit  

Hur skulle du beskriva den stämning som oftast råder i din fosterfamilj/på din anstalt?
oftast ibland aldrig vet inte

Om jag har problem, eller om jag är ledsen 
eller orolig, berättar jag det för de vuxna 
i fosterfamiljen/på anstalten.

Om jag har problem, eller om jag är ledsen eller 
orolig, berättar jag det för mina föräldrar.  

Om jag har problem, eller om jag är ledsen eller 
orolig, berättar jag det för mina kompisar.



Hur skulle du beskriva den stämning som oftast råder i din fosterfamilj/på din anstalt?
helt av 

samma åsikt
av samma 

åsikt
av annan 

åsikt 
helt av annan 

åsikt
vet inte

trevlig och avspänd

uppmuntrande

spänd

trygg

kommenderande

hotfull

skrämmande

avslappnad

likgiltig

Följande frågor handlar om mobbning, fysiskt våld (t.ex. luggning, slag, sparkar, 
omruskning, kastande av föremål), sexuella trakasserier (sexuellt laddade gester 
eller sexuellt laddat tilltal, spionering under intima situationer, beröring utan lov) 
och sexuellt utnyttjande (tvång, sex mot belöning). Välj det alternativ som motsvarar 
dina erfarenheter.

aldrig 1-2 gånger ofta hur ofta

Jag har upplevt mobbning från de vuxna 
i min nuvarande fosterfamilj/på min 
nuvarande anstalt.

Jag har upplevt mobbning från de andra 
barnen i min nuvarande fosterfamilj/på min 
nuvarande anstalt.

Jag har upplevt fysiskt våld under den tid jag 
varit placerad.

Jag har upplevt sexuella trakasserier under 
den tid jag varit placerad.

Jag har upplevt sexuellt utnyttjande under 
den tid jag varit placerad.

Vem har utsatt dig för fysiskt våld?
En fosterförälder 

En person som jobbar på anstalten

Ett annat barn/en annan ung person på placeringsplatsen

Någon annan
 
  Om svaret är ja, vem?___________________________________________________  

Hurdan har mobbningen, det fysiska våldet eller de sexuella trakasserierna/
det sexuella utnyttjandet varit och vad har man gjort åt saken? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________


