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Styrning av den operativa verksamheten (OPER) 15.10.2018

RECEPTFORSKRIVNING AV LAKEMEDEL FOR LAKEMEDELSBEHANDLINGSTIDEN SKA
BASERA SIG PA ETT TERAPEUTISKT BEHOV

Bemyndigande
24 § 2 mom. (1229/2011) i lagen om elektroniska recept (61/2007),
sadant det lyder genom den lagdndring som tradde i kraft 01.01.2011
Malgrupper
Aktorer som tillhandahaller privata och offentliga halso- och
sjukvardstjanster, tillverkare av patientdatasystem, apotek,
tillverkare av apotekens datasystem
Giltighetstid

Anvisningen trader ikraft 15.10.2018 och géller tills vidare.

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for halsa och valfard  National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



G_;\ TERVEYDEN JA Anvisning 6/2018 2(5)
&’ HYVINVOINNIN LAITOS THL/1579/4.09.00/2018

Styrning av den operativa verksamheten (OPER) 15.10.2018

RECEPTFORSKRIVNING AV LAKEMEDEL FOR LAKEMEDELSBEHANDLINGSTIDEN SKA
BASERA SIG PA ETT TERAPEUTISKT BEHOV

I denna anvisning beskrivs verksamhetsmodellen fér forskrivning av elektroniska recept
samt telefon- och pappersrecept for lakemedelsbehandlingstiden. Denna
verksamhetsmodell baserar sig pa social- och halsovardsministeriets gallande férordning
om forskrivning av  lakemedel' samt Sakerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradets foreskrift om expediering av likemedel®.

Bakgrund och grunder

Social- och hélsovardsministerits (SHM) forordning om forskrivning av ldkemedel dndrades
1.1.2017. Giltighetstiden for recept forlangdes fran ett till tva ar och lakemedelsforskrivaren
alades att ange den totala lakemedelsmangd som behdvs for varden, och méangden ska
anges pa receptet i forpackningar eller som den totala ldakemedelsmangden. | vissa
situationer tillats fortfarande att lakemedel forskrivs for lakemedelsbehandlingstiden.

Efter att giltighetstiden for recept forlangdes har forskrivningen av ldakemedel for
lakemedelsbehandlingstiden orsakat avsevarda tolkningsproblem bland patienter, lakare
och apotek betraffande receptens giltighetstid och den lakemedelsmangd som far tas ut pa
receptet. Nar ldkaren pa receptet anger den totala ldkemedelsmangden som "ett ars dos”,
men receptet ar i kraft tva ar, forblir det oklart for patienten och apoteken om lakemedlet
maste hamtas ut under ett ar eller far en mangd som motsvarar ett ars lakemedel hamtas
ut under receptets hela giltighetstid, dvs. tva ar. | oklara situationer ar apoteket alltid
skyldigt att kontrollera med den lakare som forskrivit lakemedlet vad han eller hon har
avsett innan apoteket expedierar lakemedlet.

Elektroniska recept blev obligatoriska 1.1.2017, varefter alla receptforskrivningar har
lagrats i Receptcentret, som hor till Kanta-tjansterna. Under 2017 hade 17,4 % (5 461 992
st.) av alla recept som lagrats i Receptcentret, exklusive dosdisperingsrecept, forskrivits for
lakemedelsbehandlingstiden. Fram till slutet av juni 2018 var motsvarande procentandel
15,7 % (2 291 712 st.).

'Social- och hilsovardsministeriets férordning om férskrivning av likemedel (1088/2010).
*Sikerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradets foreskrift 2/2016 om expediering av lskemedel.
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Forskrivning av lakemedel for lakemedelsbehandlingstiden

| enlighet med lakemedelsférskrivningsforordningen® ska receptet foretradesvis forskrivas
sa att lakemedelsméngden anges i foérpackningar eller som den totala lakemedelsmangden.
Ett recept kan ocksd forskrivas for lakemedelsbehandlingstiden, om det finns ett
terapeutiskt behov av detta. Ett terapeutiskt behov kan motiveras till exempel om
lakemedelsméangden inte kan uppskattas pa forhand eftersom dosen varierar (till exempel
insuliner och ldkemedel som férhindrar blodets koagulation) eller det ar fraga om ett
lakemedel som expedieras till patienten i form av dosdispensering®.

Om ett ldkemedel har forskrivits for den tid som ldkemedelsbehandlingen pagar, ska i
enlighet med Fimeas expedieringsforeskrift apoteket i samband med den forsta
expedieringen  berdkna den  forskrivna  totala  lakemedelsmangden  utifran
doseringsanvisningen som antecknats pa receptet och skriva upp aterstaende mangd
lakemedel i receptets data. Den aterstdende méangden kan da expedieras under receptets
giltighetstid utifran dessa data.

Forskrivning for lakemedelsbehandlingstiden begransar inte receptets giltighetstid. Ett
recept galler i regel tva ar fran den dag receptet forskrivits eller fornyats. HCI-
lakemedelsrecept, recept for narkotiska ldakemedel, pro auctore-recept och recept for
lakemedel med specialtillstand galler dock endast ett ar fran den dag receptet forskrivits
eller fornyats. Om lakaren vill begrédnsa ett recepts giltighetstid pa ett satt som avviker fran
detta, ska det goras genom att den sista giltighetsdagen for receptet antecknas pa receptet.

Verksamhetsmodell inom hilso- och sjukvarden:

1. Den totala mangden av ett lakemedelspreparat ska i forsta hand antecknas pa receptet
i mangder som motsvarar de saluférda forpackningsstorlekarna eller som den totala
mangden lakemedel. Vid forskrivning pa basis av det verksamma dmnen anges den
totala lakemedelsmangden.

2. Recept som ska expedieras i form av dosdispensering forskrivs i forsta hand for viss tid.

3Social- och hilsovardsministeriets férordning om forskrivning av Iakemedel 1088/2010, 10 §, 5 mom.
“Social- och hilsovardsministeriets rapporter och promemorior 2016:1. Ladkkeiden potilaskohtaisen annosjakelun hyvat toimintatavat (Goda rutiner

for dosdispensering av lakemedel till enskilda patienter).
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3. Om ett ldkemedel av nagon annan grundad anledning forskrivs for
lakemedelsbehandlingstiden, maste man beakta receptens giltighetstider. Med recept
som galler tva ar forskrivs ldkemedel for tva ar med beaktande av de begrénsningar av
recepts giltighetstid som géller for vissa ldakemedelspreparat, till exempel HCI-,
narkotika och pro auctore-preparat samt preparat med specialtillstand, dar recepten
galler endast ett ar.

4. Receptets giltighetstid begrdnsas vid behov genom att den sista giltighetsdagen skrivs
in i det falt pa receptet som ar avsett for andamalet.

Verksamhetsmodell pa apoteken:

1. Om ett lakemedel har forskrivits for den tid som lakemedelsbehandlingen pagar, ska
apoteket i samband med den forsta expedieringen berdkna den forskrivna totala
lakemedelsmangden utifran doseringsanvisningen som antecknats pa receptet och
skriva upp aterstdende mangd lakemedel i det elektroniska receptets data, antingen
med siffror (exempelvis 200), som en berdkningsformel (exempelvis 2 x 100) eller i
textform (exempelvis 4 fol + 5 ml).

2. Om ett lakemedel har forskrivits for den tid som ldkemedelsbehandlingen pagar och
den totala lakemedelsmangden inte gar att berdkna, kan som aterstdende mangd
lakemedel i det elektroniska receptets data antecknas receptets sista giltighetstid. Da
ska apoteket folja upp att den totala mangden ldakemedel som expedieras under
receptets giltighetstid inte 6verskrider den totala mangden som berdknats utifran den
maximala doseringen i den godkanda produktresumén eller i annat kdnt kallmaterial,
om inte receptet har forsetts med anteckningen ”Sic”.

3. Om den totala mangden ldkemedel som antecknats pa receptet eller behandlingstiden
ar oklar, ska apoteket vara i kontakt med lakemedelsforskrivaren i syfte att utreda
fragan innan lakemedlet expedieras.
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