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Tuottajan itsearvioinnin työkalu 
Imeväisen ruokintaa koskeva tiedotusaineisto 

 
 
THL kehottaa tiedotusaineiston tuottajaa kiinnittämään huomiota siihen, että aineisto vastaa 
STM:n asetuksen 633/2024 määräyksiä. THL pyytää kiinnittämään huomiota erityisesti 
asetuksen 3§:n kohtien 1-7 toteutumiseen aineiston sisällössä. 
 
Jos aineiston itsearvioinnin kaikki vastaukset löytyvät tummennetuista ruuduista, voi  
aineiston lähettää arvioitavaksi THL:een. Muutoin tuottajan tulee muokata aineistoa 
STM:n asetuksen 633/2024 mukaiseksi ennen THL:ään lähettämistä. Täytetty 
itsearviointilomake liitetään THL:n arvioitavaksi toimitettavaan aineistoon. 
 

        

Itsearvioinnin kysymykset  (ympyröi vastaus) 

Aineiston 

tuottajanvastaus 

A Esitelläänkö aineistossa STM:n asetuksen 633/2024 3 §:n seitsemän kohtaa lapsen 

kokonaisvaltaisen hoidon tukemisesta?     
1 Imetyksen edut ja paremmuus verrattuna muuhun ruokintaan   Kyllä Ei   
2 Raskaana olevan ravitsemus ja valmistautuminen imetykseen ja sen ylläpitämiseen  Kyllä Ei   
3 Ohjeita menettelystä imetyksen ongelmatilanteissa  Kyllä Ei   
4 Osittaisen korvikeruokinnan aloittamisen haitallinen vaikutus imetykseen Kyllä Ei   
5 Vaikeus peruuttaa päätös olla aloittamatta imetystä Kyllä Ei  

 6 Vaikeus aloittaa imetys uudelleen, jos imetys on lopetettu Kyllä Ei   

    7  

Äidinmaidonkorvikkeen, vieroitusvalmisteen ja kliinisen ravintovalmisteen 

asianmukainen käyttö tarvittaessa Kyllä Ei  
B Onko tiedotusaineistossa esitetty kauppanimiä? 1 Kyllä Ei  
C Esitetäänkö tiedotusaineistossa korvikeruokintaa kuvina? 2 Kyllä Ei  
D Tukeeko aineisto selkeästi imetyssuosituksia? 3 Kyllä Ei  
E Kerrotaanko äidinmaidonkorvikkeiden tai vierotusvalmisteiden käyttöä käsittelevässä 

aineistossa, että sitä saa jakaa ainoastaan tietoa tarvitseville perheille 

terveydenhuoltojärjestelmän kautta? Kyllä Ei 

Ei 

sovel-

lu 

 
1) Poikkeus: Kliinisten ravintovalmisteiden esitteissä saa olla valmisteen kauppanimi. Kliinisten ravintovalmisteiden 

tiedotusaineistossakin lasten yleistä ravitsemusta koskeva neuvonnallinen tieto on erotettava valmisteisiin liittyvästä 
tiedosta.  

2) Tiedotusaineistossa ei saa esittää äidinmaidonkorvikkeen, vieroitusvalmisteen tai kliinisen ravintovalmisteen 
käyttöä ihanteellisena. 

3) Yksinomaista imetystä suositellaan 4-6 kuukauden ikään asti ja imetyksen jatkamista kiinteän ruoan ohella 12 kuukauden 
ikään. (Syödään yhdessä -ruokasuositus lapsiperheille THL ja VRN 2019) 

 

 


