
Lapsen unen 
kokonaismäärä
eri ikäkausina

Lähde: THL 2020, Lapsen uni ja terveys -tutkimus
sekä Kouluterveyskysely 2017, huoltaja-aineisto
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Lapsen ikä

Unen pituus,
tuntia/vrk

3 kk 6 kk 8 kk 12 kk 18 kk 2 v 5 v  10–11 v

Keskiarvo

95 % lapsista
68 % lapsista


