
Päiväunen määrä 
3–24 kuukauden 
iässä

Lähde: THL 2020, Lapsen uni ja
terveys -tutkimus. Lapsen ikä
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Kuvan tiedot perustuvat päiväunia 
nukkuvien lasten unen määrään. 
Noin kolme prosenttia 2-vuotiaista 
lapsista ei enää nuku päiväunia.

Keskiarvo

95 % lapsista
68 % lapsista

Unen pituus,
tuntia/vrk


