Frageformular for att identifiera

depression efter forlossningen (EPDS)

Var snall och ringa in det alternativ som bast stimmer 6verens med hur du kant dig under den
senaste veckan, inte bara hur du mar idag.

Under de senaste sju dagarna

1. har jag kunnat skratta och se tillvaron fran den ljusa sidan
+ lika mycket som vanligt
+ inte riktigt lika mycket som vanligt
+ mycket mindre an vanligt

e intealls

2. har jag glatt mig at saker som ska hianda
+ lika mycket som vanligt
« nagot mindre an vanligt
+ mycket mindre an vanligt

« nastanintealls

3. har jag onddigt mycket lagt skulden pa mig sjalv for att saker gatt snett
+ ja, for det mesta
* ja,ibland
 intesdofta

+ nej, aldrig

4. har jag varit angestfylld eller orolig utan nagon egentlig anledning
+ nej,intealls
+ knappastalls
* ja,ibland

+ ja, mycket ofta

5. har jag varit riadd eller angslig utan nagon egentlig anledning
+ ja, ganska ofta
* ja,ibland
+ nej, ganska sallan

+ nej,intealls



6. har det kort ihop sig for mig och blivit for mycket
+ ja, for det mesta har jaginte kunnat ta itu med nagot alls
+ ja,ibland har jaginte kunnat ta itu med saker lika bra som vanligt
+ nej, for det mesta har jag kunnat ta itu med saker ganska bra

+ nej, jag har kunnat ta itu med saker precis som vanligt

7. har jag kdant mig sa olycklig att jag har haft svart att sova
+ ja, for det mesta
+ ja,ibland
« nej,inte sd ofta

+ nej,intealls

8. har jag kdant mig ledsen eller nere
+ ja, for det mesta
+ ja, ganska ofta
+ intesa ofta

+ nej,intealls

9. har jag kiant mig sa olycklig att jag har gratit
+ ja, for det mesta
+ ja, ganska ofta
« baraddaochda

+ nej, aldrig

10. har tankar om att gora mig sjalv illa forekommit
+ ja, ganska ofta
+ ja,ibland
+ nastan aldrig

+ nej, aldrig

| fragorna 1, 2 och 4 poangsatts svarsalternativen uppifran och ner pa skalan 0-3.
Fragorna 3 och 5- 10 &r omvanda och poangsatts uppifran och ner pa skalan 3-0.

EPDS &r validerad i flera lander och far inte dndras vid verksamhetsenheten.
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