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Tervehtiminen, esittidytyminen ja suhteen solmiminen

Alkukeskustelun tavoitteena on edistdd molemminpuolista tutustumista ja rentoutumista.

Haastattelun tarkoitus

Haastattelun tarkoituksena on puhua asioista, jotka liittyvat vauvan syntymaan ja hoitoon, per-
heen tilanteeseen ja vanhempien ajatuksiin, tunteisiin ja huolen aiheisiin. Tavoitteena on, etta
arvioit perheen tuen tarvetta ja sen toteuttamistapaa sekd autat perhettd tarvittaessa saamaan

apua tai tukea.

Kysymysten muotoilu

Muotoile kysymykset raskaana olevan parisuhteen muodon mukaan. Voit kysya, onko han pari-
suhteessa vauvan isan, toisen vanhemman tai muun henkilén kanssa? Onko han parisuhteessa
ollenkaan? Tapaatko haastattelutilanteessa molemmat vanhemmat vai raskaana olevan yksi-
naan?

Huomioithan haastattelutilanteessa sukupuolten ja seksuaalisen suuntautumisen seka per-
hemuotojen moninaisuuden. Selvitd asiakkailta, milla termeilld he haluavat tulla kutsutuksi, ja
kdyta heidan toivomiaan termeja.

Selvita
e Onko raskaus ensimmainen?

» Onko raskaus toivottu vai liittyyko siihen jotain kielteistd? Voit kysya esimerkiksi: Mita ajat-
telet tasta raskaudesta?

+ Keitd syntyvan vauvan vanhemmat ovat? Mika on vanhempien keskindinen suhde?

* Onko raskaana oleva parisuhteessa syntyvan vauvan isan, toisen vanhemman tai muun hen-
kilon kanssa?

+ Aikaisemmat raskauden/raskauksien alkuun ja kulkuun liittyneet vaikeudet esim. hankala
raskaus, keskenmeno, vaikea synnytys, kuolleena syntynyt lapsi, vammautuneen tai sairaan
lapsen syntyma.

* Perheeseen liittyvat seikat: perheen koko, perheenjasenet, asuminen yms.
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| RASKAANA OLEVAN TUNTEET NYKYRASKAUTEEN LIITTYEN

1. Millainen raskautesi on ollut tahan asti?

Tarkoituksena on paasta kasittelemaan vanhemman tai vanhempien kanssa yleisimpia raskaana
olevien esittdmia ongelmia:

* synnytykseen liittyvat pelot
* mahdollisten aiempien raskauskokemusten vaikutus tdhan raskauteen
» perheenjasenten viliset ristiriidat

* perheen taloudelliset ja sosiaaliset vaikeudet

2. Milta sinusta tuntui, kun sait kuulla olevasi raskaana?

* myonteisid tunteita: vahvista niita

 kielteisia tunteita: rohkaise vanhempaa/vanhempia puhumaan tunteistaan kanssasi. Tarken-
na onko vanhemmalla/vanhemmilla:

Kylla Ei
Pelkoja

Valinpitamattomyytta

Raskaana oleva suhtautuu
raskauteensa kielteisesti

Isd tai toinen vanhempi suhtautuu
raskauteen kielteisesti

Jos pelkoja on, liittyviatko ne

Synnytykseen

Lapsen terveyteen

Lapsen kehitykseen

Oman elaman muutokseen

Perheen elaman muutokseen

Muu pelko (mika)

3. Kun sait tietda olevasi raskaana, kenelle kerroit siitd ensimmaiiseksi? Kuinka hin siihen suh-
tautui?

Myonteinen reaktio Kielteinen reaktio

Lapsen isa tai toinen vanhempi

Vauvan isovanhemmat

Vauvan sisarus/sisarukset

Joku muu henkild

4. Enté vauvan isi tai toinen vanhempi (jos ei ole se, jolle raskaana oleva ensin kertoi)? Miten
han suhtautui asiaan?

Myoénteinen reaktio Kielteinen reaktio
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5. Miten muut perheesi jasenet suhtautuivat raskauteesi, kun saivat kuulla siitd?

Myonteinen reaktio Kielteinen reaktio

Lapsen isa tai toinen vanhempi

Isovanhemmat

Vauvan sisarus tai sisarukset

Raskaana olevan sisarus tai sisarukset

Joku muu henkild

Il PERHEEN JA LAHEISTEN ANTAMA TUKI

6. Minkalaista tukea toivoisit saavasi synnytyksen jalkeen? Millaista tukea luulet saavasi ja
kenelta?

Ketka ystavistasi tai lAheisistasi voisivat antaa sinulle tukea? Voisitko l6ytda uusia ystavia esi-
merkiksi perhevalmennuksesta ja saada sitd kautta vertaistukea?

111 ENNAKOIDUT MUUTOKSET PERHE-ELAMASSA

7. Miten luulet syntyvian lapsen vaikuttavan:

Myonteinen reaktio Kielteinen reaktio

Perheenne elamain?

Muihin perheenjiseniin ja parisuhtee-
seen?

Perheenjasenten valisiin suhteisiin, ku-
ten sisarussuhteisiin?

8. Miten ajattelet selviytyvisi muutosten kanssa? (jos haastateltava ei ole jo kertonut)

Huolestunut selviytymisestdan Ei ole huolissaan

9. Jotkut synnyttijat masentuvat synnytyksen jalkeen. Huolestuttaako sinua synnytyksen jal-
keinen aika?

Huolestunut Ei ole huolissaan

Jos raskaana olevalla ei ole ketddn, jolta han voisi saada tukea, auta hanta saamaan riittavaa
sosiaalista ja psykologista tukea. Ilmaise halusi keskustella raskaana olevan ja/tai vanhempien
kanssa uudelleen ja tarjoa tukeasi.
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IV RASKAANA OLEVAN MINAKUVA

10. Mita muutoksia olet havainnut itsessisi raskaaksi tultuasi? Miltd muutokset ovat sinusta
tuntuneet? Oletko niista huolissasi? Oletko puhunut huolistasi jonkun kanssa?

* Muutokset voivat koskea:
* Kehonkuvaa (painonlisdys, vartalon muotojen muutokset)

* Ruokailutottumuksia (aamupahoinvointi, oksentelu, ruokahalun kasvu tai viheneminen) Sek-
suaaliset tuntemukset (vdhentynyt kiinnostus tai yhdyntapelko)

* Unta (lisddntynyt unen tarve tai unettomuus)
« Vireystilaa (vihentynyt ty6- tai ajattelukyky)

+ Mielialaa

11. Miten voit? Milta sinusta tuntuu?

Voi hyvin Voi huonosti tai tunteet epdmaaraisia

V ISAN TAI TOISEN VANHEMMAN MINAKUVA

12. Mita muutoksia olet havainnut itsessisi puolisosi tultua raskaaksi? Miltd muutokset ovat
sinusta tuntuneet? Oletko niista huolissasi? Oletko puhunut huolistasi jonkun kanssa?

* Muutokset voivat koskea:

* Kehonkuvaa (painonlisdys, vartalon muotojen muutokset)

¢ Ruokailutottumuksia (aamupahoinvointi, oksentelu, ruokahalun kasvu tai viheneminen) Sek-
suaalisia tuntemuksia (vdhentynyt kiinnostus tai yhdyntapelko)

« Unta (lisddntynyt unen tarve tai unettomuus)
» Vireystilaa (vihentynyt tyo- tai ajattelukyky)

* Mielialaa

13. Miten voit? Milta sinusta tuntuu?

Voi hyvin Voi huonosti tai tunteet epamaaraisia

VI VANHEMPIEN ODOTUKSET JA NAKEMYS SYNTYMATTOMASTA
LAPSESTAAN

14. Millainen vauvasi tai vauvanne on talla hetkella?

Myodnteinen kasitys Kielteinen kasitys

Tarkoituksena on rohkaista vanhempia luomaan suhdetta syntyvaan lapseen henkiléna jo

raskauden aikana. Huomiota tulisi kiinnittaa erityisesti vanhempiin, joilla on suuria vaikeuksia
kuvitella, millainen heidan lapsensa on nyt tai tulevaisuudessa. Ole valmis kohtaamaan van-
hempien kielteiset tunteet arvostelematta ja tuomitsematta. Ota ainoastaan tunteet vastaan.

Jos et pysty auttamaan vanhempia, jarjestd heille tapaaminen mielenterveyden ammattilaisen
kanssa. Rohkaise vanhempia joka tapauksessa ajattelemaan tulevaa lastaan.
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15. Minkailainen lapsesi tai lapsenne tulee olemaan?

Myodnteiset odotukset Kielteiset odotukset

Raskaana oleva vanhempi

Isa tai toinen vanhempi

Muut vanhemmat

16. Enta vauvan isd, toinen vanhempi tai muut vanhemmat, mita han toivoo tai he toivovat?
Minkalainen han haluaisi tai he haluaisivat lapsen olevan?

Myodnteiset odotukset Kielteiset odotukset

Isd tai oinen vanhempi

Muut vanhemmat

17. Onko vauvaan liittyen jotakin muuta, mika huolestuttaa sinua tai teita?

Kylla Ei

Mika

18. Mita odotuksia muilla perheesi jasenilld on?

VII SYNNYTYKSEEN LIITTYVAT ODOTUKSET

19. Milta tuleva synnytys sinusta tai teistéd tuntuu?

Myodnteiset odotukset Kielteiset odotukset

Raskaana oleva

Isa tai toinen vanhempi

Muut vanhemmat

Tai muu synnytykseen osallistuva hen-
kilo

20. Mitd muut perheesi jasenet tai ystiviasi ovat sanoneet synnytyksesta?

Myonteisia asioita Kielteisia asioita

Lapsen isa tai toinen vanhempi

Isovanhemmat

Vauvan sisarus tai sisarukset

Raskaana olevan sisarus tai sisarukset

Ystavat

Muut henkilot

21. Millaista tukea toivoisit synnytykseen? Millaista tukea sini voit saada?
Myonteiset odotukset Kielteiset odotukset

Rohkaise odottavaa vanhempaa tai vanhempia puhumaan tunteistaan sille ihmiselle, joka voisi
hanta tai heita tukea.
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VIIl VAUVAN SYOTTAMISEEN LIITTYVAT ODOTUKSET

22. Odottavalle vanhemmalle: Miten toivot sy6ttivisi vauvaa? Miti ajattelet imettimisesta?

Mydnteiset tunteet Kielteiset tunteet

Imetys

Pulloruokinta

23. Isille, toiselle vanhemmalle tai toisille vanhemmille: miten toivot, etta vauvaa sydtetaian?
Mita ajattelet imettidmisesta?

Mydnteiset tunteet Kielteiset tunteet

Imetys

Pulloruokinta

Keskustele erityisesti niiden vanhempien kanssa, joilla on hyvin voimakkaat kielteiset kasitykset
imettamisesta. Yritd selvittad, miksi vanhempi tai vanhemmat kokevat imetyksen kielteiseksi.
Jos imettaminen tuntuu vanhemmista kuitenkin mahdottomalta, tue heitd muulla tavoin osoit-
tamaan laheisyytta ja hellyyttd vauvalle ruokinnan yhteydessa.

IX VANHEMPIEN KESKINAINEN SUHDE

24. Lapsen syntyma muuttaa parisuhdetta ja saattaa vihentéda puolisoiden keskindisia hellyy-
denosoituksia. Miten ajattelette teidan kohdallanne kayvan?

Vanhempien keskindisen kiintymyksen sailyttdmiseksi on hyva puhua siitd, miten hellyytta voi
osoittaa arjessa ja parisuhde voisi sdilyd mahdollisimman hyvana.

X PERHEEN TALOUS JA ASUMINEN

25. Lapsen saamisella on vaikutusta myo6s perheen talouteen. Oletko huolissasi tai oletteko
huolissanne siitd, miten selviat tai selviitte taloudellisesti?

Kylla (miksi) Ei huolia

26. Onko sinulla tai teilld asumiseen liittyvia huolia?

Kylla (miksi) Ei huolia

X1 ELAMANTAPAHTUMAT

27. Onko elamiassinne tapahtunut asioita, jotka voisivat vaikuttaa sinuun, teihin tai vauvaan?

Kylla (mita) Ei

XIl LOPETUS

28. Onko viela jotain, mita haluaisit tai haluaisitte mainita?

Kylld (mitd) Ei huolia
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