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I. HAASTATTELUN TARKOITUS

Haastattelun tarkoituksena on keskustella vauvan hoidosta, perheen tilanteesta ja vanhempien
ajatuksista, tunteista ja huolen aiheista. Tavoitteena on pohtia perheen tuen tarvetta, sen to-
teuttamistapaa ja auttaa perhettd saamaan tarvittaessa apua.

Muotoile kysymykset synnyttdneen vanhemman parisuhteen muodon mukaan. Voit kysya, onko
han parisuhteessa vauvan isan, toisen vanhemman tai muun henkilén kanssa? Onko han pa-
risuhteessa ollenkaan? Tapaatko haastattelutilanteessa molemmat vanhemmat vai raskaana
olevan yksinaan?

Huomioithan haastattelutilanteessa sukupuolten ja seksuaalisen suuntautumisen seka per-
hemuotojen moninaisuuden. Selvitad asiakkailta, milld termeilld he haluavat tulla kutsutuksi ja
kdyta heidan toivomiaan termeja.

Toivottavaa on, ettd vauva on lasnd, jotta voit havainnoida vauvan ja vanhemman valistad vuoro-
vaikutusta. Katso taulukko viimeiselld sivulla. Haastattelun aikana tue ja rohkaise vanhempia
pitdmaan vauvaa sylissa ja osoittamaan hellyyttd sekd kommunikoimaan vauvan kanssa puhu-
malla, hymyilemalld ja vauvan viesteja tarkkailemalla seka niihin vastaamalla.

Huom. Jos vanhempi kertoo olevansa viasynyt tai masentunut, jarjesta ensin apua tai tukea per-
heelle kotiin ja sen jalkeen selvita, mitd muuta apua tai tukea perhe tarvitsee. Onko perheelld
mielenterveys- tai sosiaalipalvelujen tarvetta?

Jos ndet vanhemman tai vanhempien kohtelevan vauvaa tunteettomasti, kovakouraisesti tai
vihamielisesti, ota asia heti puheeksi vanhemman tai vanhempien kanssa ja jarjesta perheel-
le kiireellisesti apua. Esim. minusta naytti kuin jokin vauvassa olisi arsyttanyt sinua, mita sina
ajattelet? Milta tilanne sinusta tuntui?

Tee tarvittaessa lastensuojeluilmoitus!

Il. SYNNYTYS

Millainen synnytys oli?
* Rohkaise vanhempaa tai vanhempia puhumaan synnytyksesta, miltad se tuntui ja oliko siina
vaikeuksia.

» Jos olet jo tavannut vanhemman tai vanhemmat synnytyksen jalkeen, voit kysya

Puhuimme viimeksi hiukan synnytyksestid, miltd synnytyskokemus nyt tuntuu?

I1l. PSYYKKINEN TERVEYS

Milta sinusta tai teistd nyt tuntuu, kun vauva on syntynyt?
* MyoOnteiset tunteet: vahvista mydnteisid tunteita, ja rohkaise vanhempaa tai vanhempia jaka-
maan tunteitaan toistensa tai muiden ldheisten kanssa.

« Kielteiset tunteet (epavarmuus, ahdistuneisuus, vauvan kokeminen vieraaksi tai hankalaksi,
vasymys): kuuntele vanhempaa tai vanhempia, ja rohkaise heitd puhumaan tunteistaan tois-
tensa tai laheistensd kanssa. Jos vanhemmasta tuntuu, ettei puhuminen onnistu eika auta,
tarjoa ensin omaa tukeasi ja tarvittaessa auta vanhempaa saamaan apua mielenterveyspal-
veluista.

Oletteko keskustelleet tunteistanne toistenne kanssa?
» Jos vanhempien vilisessa viestinndssa on jokin ongelma, pyyda heitd puhumaan tunteistaan
sinulle seuraavan kysymyksen avulla:

Kertoisitko minulle lisda tunteistasi?
* Kohtaa vanhemman kielteiset tunteet ilman arvostelua ja tuomitsemista. Ota tunteet vain
vastaan. Seuraavat ovat yleisimpia kielteisia tai epamaaraisia tunteita:

- Lapsen psyykkista tai fyysistd terveyttd ja kehitystd koskevat pelot ja syyllisyyden tunteet
- Vanhemman riittamattémyyden tunteet

- Vanhemman kokemukset laiminlyddyksi tai hylatyksi tulemisesta
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- Aarimmaisen kireyden, drsyyntymisen, toivottomuuden, epétoivon tai tyhjyyden kokemuk-
set (ndma ovat masentuneisuuden oireita). Myohemmin on kuvattu hoitomuotoja.

* On tarkeaa pyrkia ymmartdmaan vanhemman kielteisten tunteiden sisaltd ja mihin tunteet
kohdistuvat.

- Itseen kohdistuvat kielteiset tunteet (esim. huonommuuden tunteet vanhemman roolissa,
epadvarmuus, hAmmennys, tyhjyyden tunne ym.)

- Lapseen kohdistuvat kielteiset tunteet (esim. ”hdn on hankala tai vaikeahoitoinen”)

- Ympéaristéon kohdistuvat kielteiset tunteet (esim. perheeseen, sukuun, naapureihin, lapsi-
perhepalveluihin)

» Voit kdyttda seuraavia hoitomuotoja edelld kuvattujen vaikeuksien kasittelyssa:

- Tue vanhempaa tai vanhempia pohtimaan lapsensa kehittymista ja lapsenhoitokaytanto-
jaan, anna tarvittaessa tietoa ja mydnteista palautetta toimivista kdytanndista, seka tue
vanhempia etsimaan ratkaisuja pulmallisiin tilanteisiin.

- Rohkaise vanhempia jakamaan tunteitaan toistensa ja muiden ldheisten kanssa, ja ndin
saamaan itselleen tarvittavaa tukea.

- Auta tarvittaessa synnyttinyttd vanhempaa saamaan apua mielenterveyspalveluista. Eri-
tyistd huomiota tulisi kiinnittdd masentuneisiin (epatoivoiset, toivottomat, valinpitamatto-
mat, tyhjaksi olonsa tuntevat) ja hyvin ahdistuneisiin synnyttdneisiin

IV. PERHEEN JA MUIDEN LAHEISTEN SUHTAUTUMINEN JA HEIDAN
ANTAMA TUKI

Miten vauvan syntyma on vaikuttanut muihin perheenne jaseniin?
Milta heista tuntuu ja miten he suhtautuvat lapseen?

* Kun reaktiot tai muutokset ovat myodnteisia, vahvista mydnteisyytta.
» Jos reaktiot tai muutokset ovat kielteisid, rohkaise vanhempaa tai vanhempia puhumaan
asiasta ja etsimaan ratkaisua (esim. vauvan hoito, kotitydt ja parisuhdeaika).
Miten vauvan sisarus tai sisarukset ovat suhtautuneet vauvaan?
» Laajenna tarpeen mukaan seuraaviin aiheisiin: mustasukkaisuus, vauvan vahingoittaminen
tai vahingoittamisen pelko.
Miten isovanhemmat ovat suhtautuneet vauvan syntymaan?
Miten ystéavit ja muut ldheiset ovat suhtautuneet vauvan syntymaan?
» Ketka heisti voisivat antaa sinulle tukea?

» Voisitko l6ytda uusia ystavida perhevalmennuksesta tai vauvaperhetoiminnasta ja saada heilta
vertaistukea?

V. VANHEMMAN TAI VANHEMPIEN VAUVAA KOSKEVAT HUOLENAI-
HEET

Miten vauva on kehittynyt?
Mika on vauvan vointi?
* Myodnteinen ndkemys - vahvista vanhemman tai vanhempien mydnteisyytta.
* Kielteinen ndkemys - ilmaise halukkuutesi tutkia asiaa kysymalla:
Kertoisitteko lisda huolenaiheestanne?
* Anna sopivissa kohdin tietoa vauvan kehityksestd, mika voi jo lievittda ahdistusta.
« Jos synnyttanyt vanhempi on paikalla yksin, rohkaise hantda puhumaan huolistaan vauvan

isan, toisen vanhemman tai muun laheisen kanssa esimerkiksi seuraavasti:
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Oletko jo puhunut asiasta toisen vanhemman, puolisosi tai muun lidheisen kanssa? Mita han
siita ajattelee?

* Tue etsimaan ratkaisuja yhdessa hinen kanssaan.

Miten hianen mielestd lapsenne hyvinvointia voidaan lisata?
« Jos vanhemmalla on ratkaisuehdotus, tue sita.

+ Jos synnyttidnyt vanhempi ei koe saavansa perheen aikuisilta tukea, rohkaise hanta puhu-
maan asiasta sinun kanssasi ja tarvittaessa hakemaan apua sopivalta ulkopuoliselta taholta.

VI. VANHEMPIEN NAKEMYS LAPSESTAAN

Millainen lapsenne on?
* Mydnteinen ndkemys lapsesta: tue sita.

* Kielteinen nakemys: selvita millaisia vaikeuksia vanhemmalla tai vanhemmilla lapsen kanssa
on.
Voit kysya: Missa asioissa sinulla tai teilld on eniten vaikeuksia lapsenne kanssa?

* 0-3 kuukauden ikdinen vauva voi olla vanhemman tai vanhempien mielesta vaikea, koska
vauvalle ei ole vield syntynyt perusrytmid nukkumiseen, sydmiseen ja valveillaoloon, eika
vanhemman ja vauvan vélinen viestintd ole vield selkeda. Niista asioita on hyva keskustella
edelld olevan kysymyksen yhteydessa.

» Erityistd huomiota tulee kiinnittda vanhempaan tai vanhempiin, joilla on erityisen kielteinen
nakemys vauvastaan. Jarjestd perheelle apua mielenterveyspalveluista. Keskustele perhees-
ta esimerkiksi tyénohjauksessa.

VIl. SYNNYTTANEEN VANHEMMAN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS
Miten syotiat vauvaasi? Miten imetys tai vauvan syéttadminen sujuu?

Tue vanhemman ja vauvan laheisyyttd imettdmisen / sy6tdn aikana, ohjaa pitdmaan vauvaa
lahelld, ohjaa katsekontaktiin seka kiinnitd huomiota vanhemman ja vauvan kayttaytymiseen
vauvan imemistaukojen aikana.

Kuinka usein imetit tai syotit vauvaasi?
* Vauvan tarpeiden mukainen imettaminen / syéttaminen, vaihtelevat syéttovalit

* Syottéjen aikataulutus

Milta imettaminen tai sy6ttiminen sinusta tuntuu? Milta luulet, ettd se tuntuu toisesta van-
hemmasta?

+ Jos vauvan sydttamiseen liittyy vaikeuksia, kysy mita ratkaisuja vanhempi tai vanhemmat
ovat ajatelleet.
Miten vauva nukkuu?
* Kuinka pitkdan ja kuinka usein vauva nukkuu? Millaista vauvan uni on?

» Jos nukkumiseen liittyy vaikeuksia, rohkaise vanhempaa tai vanhempia kertomaan odotuk-
sistaan ja tarvittaessa miettimaan mahdollisia ratkaisuja.
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Mita voisit tehda, jotta vauva nukkuisi paremmin?
Oletko jo kokeillut jotakin?

* Tue vanhempaa tai vanhempia etsimaan ratkaisuja.

Tunnistatko vauvasi itkusta, milloin han on nialkdinen? Minkilainen nalkaitku on?

» Tarvittaessa rohkaise vanhempaa tai vanhempia kiinnittdmaan enemman huomiota vauvan
itkun eri merkityksiin (esim. yolld). Kerro vanhemmalle, miten itkuun vastaamalla, han ker-
too vauvalle ymmartédneensa tdman viestin.

Olet varmaan huomannut, ettd vauvan itku merkitsee monia eri asioita. Vastaamalla itkuun
osoitat vauvallesi, ettd olet ymmartanyt hanta.

Jutteletko vauvallesi?
Kertoisitko siitd? (milloin, missi, miten?)
Kuinka tarkeaa se mielestisi on?

VIil. ISAN TAI TOISEN VANHEMMAN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS

Milta vauvan imettaminen tai sy6ttdminen sinusta tuntuu? Milta luulet, ettd se tuntuu toisesta
vanhemmasta?
+ Jos syottéon liittyy vaikeuksia, pohtikaa ratkaisuja.

Kuinka vauva sinun mielestési nukkuu?
* Toisella vanhemmalla voi olla erilainen kasitys vauvan nukkumiseen liittyvistd asioista, esim.
unen pituudesta ja missd vauvan tulisi nukkua yms.

Mita ajattelet tehdi, jotta vauva nukkuisi paremmin? Oletko jo kokeillut jotakin?
* Tue toista vanhempaa etsimaan ratkaisuja.

Tunnistatko vauvan itkusta, milloin hdn on nialkdinen? Minkilainen nilkiitku on?
» Tarvittaessa rohkaise toista vanhempaa kiinnittdmaan enemman huomiota vauvan itkun eri
merkityksiin (esim. itku yo6lld) esim. kysymalla.

Olet varmaan huomannut, etta vauvan itku merkitsee monia eri asioita: vastaamalla itkuun
osoitat vauvallesi, ettd olet ymmartanyt hanta.

Jutteletko vauvallesi?
Kertoisitko siitd? (Milloin, miss&, miten?)
Kuinka tarkeaa se mielestisi on?

IX. VANHEMPIEN VOIMAVARAT VASTATA VAUVAN TARPEISIIN

Itkeekd vauvasi tai vauvanne koskaan niin, etta sinun tai teidan on vaikea lohduttaa hinta tai
saada hanta rauhoittumaan? (Huomioi yksin lapsen saanut vanhempi).
* Pyri saamaan yksityiskohtainen kuvaus tapahtumista esimerkiksi kysymalla.

Kerro tai kertokaa minulle viime kerrasta. Mita silloin tapahtui? Mita teit tai teitte, kun niin
kavi?
+ Kysymysten tavoitteena on saada selville, kykenevatkd vanhemmat kestdmaan lapsen pa-
hanolon tunnetta ja lievittdmaan sita, vai onko se heille liian vaikeaa (esim. vanhempi on
reagoinut itkuun hammentymalld, menemalld paniikkiin tai jattamalla vauvan huomiotta).

» Tutki ja keskustele vanhempien kanssa itkevdd vauvaa rauhoittavista kayttdytymistavoista.
On tarkead, ettei vanhemmille tule tdssa kohtaa tunnetta epadonnistumisesta: toiset vauvat
itkevat paljon ja heitd on vaikea rauhoittaa.

» Jarjestd vanhemmalle tai vanhemmille apua mielenterveyspalveluista, jos han tai he kerto-
vat suhtautuvansa vauvan itkuun valinpitdmattédmasti tai taysin hylkaavasti (esim. sanomalla
”vihaan vauvaa, kun han itkee”).
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+ Jos vanhemman tai vanhempien on vaikea kestda vauvan pahaa oloa, rohkaise vanhempaa
tai vanhempia tukemaan toisiaan tai pyytamaan apua muilta ldheisilta aikuisilta esimerkiksi
kysymalla:

Onko ketédian, joka voisi auttaa sinua tai teita siina tilanteessa?

X. PERHEEN TALOUDELLINEN TILANNE JA ASUMINEN

Lapsen saamisella on vaikutusta perheen taloudelliseen tilanteeseen. Onko sinulla tai teilla
huolta, miten parjait tai parjaatte taloudellisesti? Kun tapasimme aiemmin, olit/olitte huolis-
sanne taloudellisesta tilanteesta. Enta nyt? Onko sinulla tai teilld huolia asumisesta? Tarvit-
taessa ohjaa perhetti ottamaan yhteytta sosiaalipalveluihin.

Xl. ELAMANTAPAHTUMAT

Onko elamiassianne tapahtunut sellaisia asioita, jotka voisivat vaikuttaa sinuun, teihin tai vau-
vaan? Viimeksi kerroit/kerroitte...... (esille tullut elamédntapahtuma), milta sinusta tai teista nyt
tuntuu?

XIl. LOPETUS

Onko viela jotain, mita haluaisit tai haluaisitte kertoa?
+ On tarkeai lopettaa haastattelu mydnteiselld ja lampimalla tavalla, jossa esiin tulleet vai-
keudet ja huolet, mutta myds tuki ja mahdolliset ratkaisut tunnistetaan.

* Lyhyt yhteenveto on hyddyllinen. Yhteenvedon voi lopettaa johonkin aidosti vanhemman tai
vanhempien voimavaroja lisddvaian kommenttiin.

* Lopuksi ilmaise halukkuutesi jutella vanhemman tai vanhempien kanssa uudelleen niista
asioista, joita kaytiin lapi ja miettia yhdessd vanhemman tai vanhempien kanssa seuraavan
keskustelun ajankohtaa.

Haastattelun aikana tarkkaile vanhemman tai vanhempien ja vauvan vilista vuorovaikutusta.
Kiinnitd huomiota seuraaviin seikkoihin:

Vauvan pitely Kaukana vanhemmasta Liahella

Aiti tai synnyttéanyt vanhempi

Isa tai toinen vanhempi
Katsekontakti Kylla Puuttuu

Aiti tai synnyttéanyt vanhempi

Isa tai toinen vanhempi
Lapselle puhuminen Kylla Puuttuu

Aiti tai synnyttéanyt vanhempi

Isd tai toinen vanhempi
Lapsesta nauttiminen Kylla Puuttuu

Aiti tai synnyttédnyt vanhempi

Isd tai toinen vanhempi
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Lapsen pahanolon sieto Puuttuu

Aiti tai synnyttédnyt vanhempi

Isd tai toinen vanhempi

Vauvan viestien ymmartami- Puuttuu

nen ja niihin vastaaminen

Aiti tai synnyttéanyt vanhempi

Isd tai toinen vanhempi
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