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I. SYFTET MED INTERVJUN

Syftet med intervjun &r att diskutera babyns vérd, familjens situation och féréaldrarnas tankar,
kanslor och bekymmer. Malet &r att fundera dver familjens behov av stéd, hur det ska genom-
féras och att hjalpa familjen att fa hjilp vid behov.

Formulera frigorna s& att de lAmpar sig for personerna de stills till. Du kan frdga om mamman
som fott barnet ar i ett parférhallande med barnets far, den andra féraldern eller ndgon annan
person? Ar hon i ett parférhallande? Traffar du bada féraldrarna eller endast den gravida vid
intervjun?

Vid intervjun ska du beakta kénen och den sexuella ldggningen samt mangfalden av familjefor-
mer. Ta reda pa vilka termer klienterna vill att ska anvindas och anvind de termer de dnskar.

Det 4r dnskvirt att babyn &dr nirvarande sé att du kan iaktta interaktionen mellan babyn och
foraldern. Se tabellen pé sista sidan. Under intervjun ska du stdda och uppmuntra féraldrar-
na att halla babyn i famnen och visa 8mhet samt kommunicera med babyn genom att prata, le
samt f6lja babyns budskap och svara pa dem.

Obs! Om foraldern berittar att hen ar trott eller deprimerad ska du férst ordna hjalp eller stéd
fér familjen i hemmet och direfter ta reda pa vilken annan hjilp eller vilket annat stéd familjen
behéver. Har familjen behov av mentalvards- eller socialtjinster?

Om du ser att en férilder eller féridldrarna behandlar babyn pa ett kinslokallt, hardhant el-

ler fientligt satt ska du genast féra saken pa tal med férialdern eller féridldrarna och ordna
bradskande hjilp for familjen. Till exempel; det s&g ut som om nagot i babyn irriterade dig, vad
tanker du? Hur kindes det for dig?

Gor vid behov en barnskyddsanmalan!

Il. FORLOSSNINGEN

Hur var forlossningen?
e Uppmuntra foraldern eller foradldrarna att prata om forlossningen, hur den kdndes och om
den var svar.

+ Om du redan har traffat forialdern eller féraldrarna efter férlossningen kan du fraga

Senast pratade vi lite om forlossningen, hur kinns forlossningsupplevelsen nu?

11l. PSYKISK HALSA

Hur kanns det for dig eller er nu ndr babyn har fotts?
» Positiva kdnslor: starka de positiva kdnslorna och uppmuntra foraldern eller féraldrarna att
dela sina kdnslor med varandra eller andra narstdende.

« Negativa kinslor (osidkerhet, &ngest, babyn upplevs som fraimmande eller besvirlig, trott-
het): lyssna péa foraldern eller foridldrarna och uppmuntra dem att prata om sina kanslor
med varandra eller sina narstdende. Om férdldern kdnner att det inte gar eller hjalper att
prata, erbjud férst ditt eget stdd och hjilp vid behov féraldern att f& hjalp av mentalvards-
tjansterna.

Har ni diskuterat era kianslor med varandra?
¢ Om det finns problem i kommunikationen mellan foradldrarna, be dem prata om sina kéanslor
med dig med hjilp av féljande fréga:

Kan du beridtta mer om dina kénslor?
« MOt fordlderns negativa kdnslor utan att kritisera och déma. Ta bara emot kédnslorna. Féljan-
de ar de vanligaste negativa eller diffusa kadnslorna:

- Radslor och skuldkdnslor som beror barnets psykiska eller fysiska halsa och utveckling
- Foralderns kénsla av otillracklighet

- Foralderns upplevelser av att bli forsummad eller évergiven
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- Upplevelser av extrem spandhet, irritation, hoppléshet, fortvivlan eller tomhet (dessa ar
symtom pa depression). Behandlingsformer beskrivs ldngre ner.

+ Det ar viktigt att férsoka forstd innehallet i féralderns negativa kanslor och vad kanslorna
riktar sig mot.

- Negativa kdnslor som riktas mot en sjilv (t.ex. kdnsla av att vara en dalig forilder, osdker-
het, forvirring, kdnsla av tomhet osv.)

- Negativa kdnslor som riktas mot barnet (t.ex. "hen ar besvérlig eller svar att skdta™)

- Negativa kdnslor som riktas mot omgivningen (t.ex. familjen, slédkten, grannarna, tjanster-
na for barnfamiljer)

+ Du kan anvianda féljande behandlingsformer for att hantera ovan beskrivna svérigheter:

- Stod foraldern eller fordldrarna att fundera over sitt barns utveckling och sina rutiner for
att skdta barnet, ge vid behov information och positiv respons pé rutinerna, samt stéd
foraldrarna att sdka lésningar pa problematiska situationer.

- Uppmuntra férildrarna att dela sina kdnslor med varandra och andra nirstdende och pa
sa sitt fa det stéd de behover.

- Hjalp vid behov den féralder som fétt barnet att fa hjalp av mentalvardstjansterna. Sar-
skild uppmirksamhet bor fastas vid deprimerade féderskor med mycket angest (som kan-
ner fortvivlan, hoppldshet, likgiltighet, tomhet).

IV. FAMILJENS OCH ANDRA NARSTAENDES FORHALLNINGSSATT
OCH STOD

Hur har babyns fodelse paverkat andra medlemmar i er familj?

Hur kéanner de sig och hur forhaller de sig till barnet?
* Nar reaktionerna eller férandringarna ar positiva, stark den positiva installningen.

* Om reaktionerna eller forandringarna ar negativa, uppmuntra féraldern eller foraldrarna att
prata om saken och séka en losning (t.ex. vard av babyn, hushallsarbete och tid for parrela-
tionen).

Hur har babyns syskon férhallit sig till babyn?
 Utvidga vid behov fragan till féljande d&mnen: svartsjuka, att skada babyn eller radsla for att
skada babyn.

Hur har mor- och farférildrarna férhallit sig till babyns fédelse?
Hur har vinner och andra narstaende férhallit sig till babyns fédelse?
» Vilka av dem kan ge dig sto6d?

« Kan du hitta nya vinner pa familjeférberedelsekursen eller inom verksamheten fér spad-
barnsfamiljer och f4 kamratstdd av dem?

V. FORALDERNS ELLER FORALDRARNAS ORO GALLANDE BABYN

Hur har babyn utvecklats?
Hur mar babyn?
* En positiv syn — stark fordlderns eller féraldrarnas positiva installning.

« Negativ syn — uttryck din vilja att understka saken genom att fraga:
Kan ni beriatta mer om ert bekymmer?

+ Ge information om babyns utveckling pa lampliga stillen, vilket redan i sig kan lindra ang-
esten.

+ Om den féralder som har fott barnet ar pé plats ensam, uppmuntra henne att tala om sina
bekymmer med babyns pappa, den andra foraldern eller ndgon annan narstdende till exem-
pel pa féljande sitt:
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Har du redan pratat om saken med den andra férildern, din partner eller nagon annan nérsta-
ende? Vad tinker hen om det?

« Stéd foraldern att hitta l&ésningar tillsammans med personen i fraga.

Hur anser férildern att barnets vilbefinnande kan forbaittras?
e Om foraldern har ett forslag till l6sning, stdd det.

« Om den féralder som har fott barnet inte upplever sig fa stéd av de vuxna i familjen, upp-
muntra foraldern att prata med dig och att vid behov sdka hjilp hos en lAmplig utomstéen-
de aktor.

Vi. FORALDRARNAS SYN PA SITT BARN

Hurdant ar ert barn?
 Positiv syn pa barnet: stéd den.
+ Negativ syn: ta reda pa vilka svarigheter féraldern eller féraldrarna har med barnet.
Du kan stilla féljande fragor: Med vilka saker har du eller ni mest svérigheter med ert barn?

+ En 0-3 ménader gammal baby kan enligt féraldern eller féraldrarna vara svar eftersom den
annu inte har ndgon grundrytm fér att sova, dta och vara vaken och det dnnu inte finns na-
gon tydlig kommunikation mellan férdldern och babyn. Det ar bra att diskutera dessa saker i
samband med ovanstdende fraga.

+ Sarskild uppméarksamhet ska fastas vid en foralder eller fordldrar som har en sarskilt nega-
tiv syn pé sin baby. Ordna hjilp fér familjen via mentalvardstjansterna. Diskutera familjen till
exempel inom arbetshandledningen.

VIl. INTERAKTIONEN MELLAN DEN FORALDER SOM FOTT BARNET
OCH BABYN

Hur matar du din baby? Hur gar det att amma eller mata babyn?

Stod narheten mellan fordldern och babyn under amningen/matningen, instruera féraldern att
halla babyn nira, halla 6gonkontakt samt fast uppmarksamhet vid férialderns och babyns bete-
ende under amningspauser.

Hur ofta ammar eller matar du din baby?
* Ammar/matar enligt babyns behov, varierande matningsintervall
* Matar enligt tidtabell

Hur tycker du det kinns att amma eller mata? Hur tror du att det kdnns for den andra forald-
ern?

+ Om det forekommer svarigheter med att mata babyn, fraga vilka lésningar foraldern eller
féraldrarna har tankt pa.
Hur sover babyn?
e Hur lange och hur ofta sover babyn? Hurdan ar babyns sémn?
+ Om det férekommer svarigheter med sémnen, uppmuntra féraldern eller féraldrarna att be-
ratta om sina férvantningar och att vid behov fundera pa eventuella l6sningar.

Vad skulle du kunna goéra for att babyn ska sova battre?
Har du redan provat nagot?

» Stod foraldern eller foraldrarna att hitta l6sningar.
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Hér du pa babyns grat nir hen ar hungrig? Hur later det nar babyn grater av hunger?

e Uppmuntra vid behov foraldern eller fordldrarna att fasta mer uppmarksamhet vid vilka olika
betydelser babyns grat har (t.ex. pa natten). Beritta for fordldern hur hen genom att svara
pa graten kan visa babyn att hen férstar babyns signaler.

Du har sikert mirkt att babyns grat kan betyda manga olika saker. Genom att svara pa graten
visar du din baby att du har férstatt babyn.

Pratar du med din baby?
Kan du beratta om det? (nar, var, hur?)
Hur viktigt tycker du att det ar?

Viil. VAXELVERKAN MELLAN PAPPAN ELLER DEN ANDRA FORALD-
ERN OCH BABYN

Hur tycker du att amningen eller matandet kanns? Hur tror du att det kinns fér den andra fér-
aldern?
« Om det forekommer problem med att mata babyn, fundera pa l&sningar.

Hur tycker du att babyn sover?
* Den andra foraldern kan ha en annan uppfattning om saker som géller babyns sémn, till
exempel hur lange babyn sover och var babyn borde sova osv.

Vad tinker du géra for att babyn ska sova béttre? Har du redan provat nagot?
* Stdd den andra fordldern att s6ka losningar.

H6r du pa babyns grat nir hen ar hungrig? Hur later det nir babyn grater av hunger?
* Uppmuntra vid behov den andra foraldern att fasta mer uppmarksamhet vid vilka olika bety-
delser babyns grat har (t.ex. grat pa natten) till exempel genom att stilla féljande fragor:

Du har sikert markt att babyns grat kan betyda manga olika saker: genom att svara pa graten
visar du din baby att du har férstatt babyn.

Pratar du med din baby?
Kan du beratta om det? (nir, var, hur?)
Hur viktigt tycker du att det ar?

IX. FORALDRARNAS RESURSER ATT SVARA PA BABYNS BEHOV

Grater din eller er baby nagonsin s att du eller ni har svart att trésta babyn eller fa babyn att
lugna ner sig? (Observera forildrar som fatt barn ensam).

Forsdk f& en detaljerad beskrivning av hiandelserna till exempel genom att fraga.

Beritta om férra gangen. Vad hinde di? Vad gjorde du eller ni nir det hinde?
+ Syftet med fragorna &r att ta reda pa om foraldrarna klarar av att barnet méar déaligt och att
lindra kdnslan, eller om det &r fér svart for dem (t.ex. féraldern har reagerat pa graten ge-
nom att bli férvirrad, panikslagen eller genom att ignorera babyn).

« Understk och diskutera beteenden som lugnar en gratande baby med féraldrarna. Har ar
det viktigt att féraldrarna inte far en kdnsla av misslyckande: endel barn grater mycket och
ar svara att lugna.

« Ordna hjilp for féraldern eller féraldrarna inom mentalvardstjansterna om hen eller de be-
rattar att de forhéaller sig likgiltigt eller helt avvisande till babyns grat (t.ex. genom att séga
“jag hatar babyn nar hen grater”).

« Om foéraldern eller foraldrarna har svart att klara av da babyn mér daligt, uppmuntra férald-
ern eller féraldrarna att stéda varandra eller be andra narstdende vuxna om hjilp till exem-
pel genom att fraga:

Finns det ndgon som kan hjilpa dig eller er i den situationen?
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X. FAMILJENS EKONOMISKA SITUATION OCH BOENDE

Att fa ett barn paverkar familjens ekonomiska situation. Oroar du dig eller ni er fér hur du/ni ska
klara dig/er ekonomiskt? Nar vi traffades tidigare var du/ni orolig for er ekonomiska situation.
Hur ar det nu? Har du/ni bekymmer som berér boendet? Hanvisa vid behov familjen att kontak-
ta socialservicen.

XI. LIVSHANDELSER

Har det hint saker i ert liv som kan paverka dig, er eller babyn? Senast berittade du/ni... (den
intraffade livshandelsen), hur kdnns det nu for dig eller er?

XIl. TILL SIST

Finns det ndgot mer du eller ni vill beritta om?
 Det ar viktigt att avsluta intervjun pa ett positivt och varmt satt dar du identifierar de svarig-
heter och bekymmer som framkommit men ocks& namner stédet och eventuella l3sningar.

« En kort sammanfattning ar till nytta. Sammanfattningen kan avslutas med en kommentar
som genuint 6kar fordlderns eller foraldrarnas resurser.

+ Avsluta med att siga att du girna pa nytt pratar med férdldern eller féraldrarna om de saker
ni gatt igenom och fundera tillsammans med férildern eller férildrarna pa tidpunkten fér
nasta samtal.

Observera interaktionen mellan forildern eller foraldrarna och babyn under intervjun.
Observera féljande:

Hur babyn halls Langt fran forildern

Mamman eller den foralder
som har fott barnet

Pappan eller den andra
foraldern

Ogonkontakt Ja Saknas

Mamman eller den foralder
som har fott barnet

Pappan eller den andra
foraldern

Om man pratar med barnet Ja Nej

Mamman eller den foéralder
som har fott barnet

Pappan eller den andra
foraldern

Njuter av barnet Ja Nej

Mamman eller den foéralder
som har fott barnet

Pappan eller den andra
foraldern
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Star ut med att barnet mar Ja

daligt

Mamman eller den foralder
som har fott barnet

Pappan eller den andra
foraldern

Forstar barnets signaler och Ja

besvarar dem

Mamman eller den foralder
som har fott barnet

Pappan eller den andra for-
aldern
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