
Sujuvat palvelut -valmennukseen osallistuvien kehittämistiimien prosessien aiheet
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18-29 –vuotias sosiaalihuollon ja

mielenterveyspalvelujen yhteisasiakkaiden palveluketju

​

x

Alakouluikäisen perustason mt-palveluiden 

kehittäminen Rovaniemellä, pilotointi
x

Digiapuri 18-29v mt- ja päihdepalvelujen asiakkaan 

hoidossa
x

Hoidon jatkuvuusmalli mielenterveysasiakas sote-

keskuksessa
x

Tuki ja hoitopolku päihteitä kokeileville  ja käyttäville   
nuorille​ perhekeskuspalveluissa​ x

Jälkihuollossa olevan nuoren opiskelupolku toisen 

asteen oppilaitoksessa ja sen tuki ja turvaaminen
x

Maahanmuuttajataustaisten nuorten monialainen
toimintamalli x

Nuorten aikuisten (18-23 v.) prosessi mielenterveys- ja 
riippuvuuspalveluje avopalveluissa

x

Mielenterveysasiakkaan palvelupolku 
perusterveydenhuollossa

x

Mielenterveyskuntoutujien asumispaveluprosessi x

Etsivän vanhustyön verkosto x

Monialainen työparimalli sosiaalihuollossa x
Moniammatillinen lähitori - matalan kynnyksen 

ennaltaehkäisevää ohjausta ja neuvontaa
x

Nuoren mielen hyvinvointi - alkuvaiheen 

asiakasprosessi
x

Kokemusasiantuntija osana  vastaanottopalvelutoimintaa​ x

Neet-nuorten sosiaali-ja terveyspalvelut ja palveluohjaus x

Mielenterveyspalveluita käyttävän nuoren palvelupolku
ammatillisessa oppilaitoksessa​ x

Ohjaus mielenterveyttä tukeviin senioripalveluihin x

13-17 vuotiaan mielenterveys haastein oireilevan
nuoren hoidon siirtymän prosessi perustason 

palvelusta nuorisopsykiatrialle

x

Puhdas päivä - Päihteillä oireilevien nuorten hoitopolku
Pirkanmaan hyvinvointialueella x

Terveysaseman matalan kynnyksen päihde- ja 

mielenterveyspalvelusta jatko-ohjautuminen 
aikuissosiaalityön ensiarvioon

x

Yhdessä kohti parempaa mielentervyeyttä: aikuisten 

sosiaalipalveluiden ja mtp-palvelujen yhteisasiakkaat
x

Neuropsykiatrinen perhetutkimusjakso x

Neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen palvelupolku x

Autismin kirjon diagnoosin saaneen aikuisen hoitopolku x

Keskittymis- ja tarkkaavaisuusoireisille nuorille
palvelupolku

x

Lähde: RRP, investointi1, hyvinvointialueiden hankesuunnitelmat. Päivitetty 12.6.2025

Taulukko 1. Mielenterveys- ja päihdehäiriöistä kärsivät tai he, joilla on riski sairastua niihin sekä neuropsykiatrisesti oireilevat




