
Barnets totala 
sömnmängd 
under olika 
åldrar

Källa: THL 2020, Barnets sömn och hälsa 
-undersökningen samt enkäten Hälsa 
i skolan 2017, vårdnadshavarnas material
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Barnets ålder 

Sömnenslängd,
timmar/dygn

3 mån 6 mån 8 mån 12 mån 18 mån 2 år 5 år  10–11 år

Medelvärde

95 % av barnen
68 % av barnen


