Ba rn ets Barnets namn

Datum

sam nd agb0k Personbeteckning

Skriv dagens datum i det vanstra hornet. | tabellens ovre kant ser du klockslagen med
start fran kl. 19. Strava till att fora dagbok atminstone under tva veckors tid.
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\l/ Tiden da barnet gick och lade sig pa kvallen /% Den totala somntiden fér dagen och natten
T Tiden da barnet steg upp ur sdngen ﬁﬁﬁ Bedom somnens kvalitet genom att farga stjarnor
$ Kort uppvaknande pa natten Mer information Andra faktorer som méjligtvis paverkat smnens

kvalitet, sa som sjukdom eller medicinering
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Patum 19 20 21 22 23 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 | Somnens Mer information
och tid kvalitet
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