
Dagssömnens 
mängd i 3-24 
månaders ålder

Källa: THL 2020, Barnets sömn 
och hälsa -undersökningen. Barnets ålder
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Informationen på bilden baserar sig på 
sömnmängden för barn som sover dagssömn. 
Ungefär tre procent av de tvååriga barnen 
sover inte längre dagssömn.

Medelvärde

95 % av barnen
68 % av barnen

Dagssömnens längd,
timmar/dygn


