
Tabell. Uppgiftsfördelning och minneslista vid massexponering

THL • Innehar rollen som expert
• Förmedlar information om personer som exponerats i utlandet och till utlänningar som 

exponerats
• Förmedlar information över kommungränserna på nationell nivå.

Sjukvårdsdistriktet • Förmedlar information mellan kommunerna inom sjukvårdsdistriktet
• Behandlar dem som insjuknat och inleder brådskande smittspårning (barn under 7 år)
• Förmedlar resultatet av testet av läkemedelskänsligheten hos patientens M. tuberculo-

sis-stam och därmed anknutna förändringar i situationen till den läkare som ansvarar för 
smittsamma sjukdomar i kommunen

• Gör en lägesbedömning av behovet av att utvidga smittspårningen
• Planerar och genomför övervakade behandlingar av insjuknade och sekundärfall.

Läkaren som ansvarar för smittsamma 
sjukdomar i kommunen

• Sammankallar till ett samarbetsmöte där:
 – de läkare och sjukskötare som ansvarar för smittsamma sjukdomar i kommunen och den 
specialiserade sjukvården, den person som är ansvarig på platsen där massexponering-
en skett (t.ex. skolans rektor, hälsovårdare eller läkare), en företagshälsovårdsläkare, en 
informatör deltar

 – man granskar tidpunkten för exponeringen och hur omfattande exponeringen är
 – man planerar vilka undersökningar de exponerade ska genomgå, var undersökningarna 
utförs, hur personerna kallas till undersökningarna och hur svaren delges de som under-
sökts

 – man kommer överens om när undersökningarna av de exponerade inleds
 – man kommer överens om hur man ska informera om exponeringen
 – man kommer överens om vem som ansvarar för frågor med anknytning till meddelandet 
(vanligen hänvisas frågor till den läkare eller sjukskötare som ansvarar för smittsamma 
sjukdomar)

 – man kommer överens om huruvida det finns ett behov av att utvidga spårningen.

• Organiserar genomförandet av smittspårningen tillsammans med sjukvårdsdistriktet:
 – frågor om symtom, vid behov klinisk undersökning, THX-rtg, IGRA
 – hänvisar grupper av exponerade som ska undersökas till rätt plats (primärvården/den 
specialiserade sjukvården/företagshälsovården); hänvisning per telefon eller brev.

• Ger anvisningar om hur smittspårningen genomförs och tidpunkterna för kontroller, med-
verkar, övervakar spårningen och utarbetar ett meddelande till:

 – platsen där exponeringen skett gällande om exponeringssituationen
 – berörda personer som exponerats
 – icke-exponerade personer som vistats i samma utrymme
 – medier.

• Meddelar och remitterar sekundärfall till fortsatt vård och gör vid behov anmälningar om 
smittsamma sjukdomar.


