
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
          
                 

 
                

     

      
  

            

  

    
       
           
         

     

   
       

   
 

        
    

          

                 

  
          

            

             
         

         

Bild 1. Åtgärder när en person med misstänkt mässling kommer till läkarmottagningen 

Misstanke om mässling 
• symtom som stämmer överens med mässling OCH 
• vistelse i ett land eller område där mässling förekommer OCH/ELLER 
• kontakt med en person med misstänkt eller konstaterad mässling 

Isolera patienten för att förhindra ytterligare smittor 

Anmäl misstanken 
• till läkaren som ansvarar för smittsamma sjukdomar i kommunen 
• till sjukvårdsdistriktets infektionsläkare 
• laboratoriet 
• under tjänstetid THL:s smittskyddsläkare, under jourtid infektionsläkaren vid HUS som vid behov 

konsulterar jourhavande på THL 

Ta laboratorieprover så snart som möjligt för att bekräfta diagnosen 

Fastslå smittsamhetstiden: 4 dygn innan utslagen börjar visa sig och 4 dygn efter att de brutit ut 

Innan diagnosen bekräftats ska man preliminärt utreda bakgrunden och kartlägga personer och platser som 
eventuellt exponerats, såsom familjemedlemmar, besök, enheter inom hälso- och sjukvården, dagvården, 
läroanstalten, arbetsplatsen (se Frågeformulär till stöd för intervju vid misstanke om mässling 
) 

När laboratoriediagnosen säkerställts inleder och koordinerar den läkare som har ansvar för smittsamma 
sjukdomar inom kommunen eller sjukvårdsdistriktet spårningen av de exponerade, 
bekämpningsåtgärderna, insamlandet av uppgifter och informationen. THL bistår och tar vid behov ansvaret 
fö  k di i 

Bra att hålla i minnet när man bedömer en persons immunitet 
o Personer födda före 1965 har i allmänhet haft mässling 
o Personer födda efter 1975 är i allmänhet vaccinerade. Kontrollera ändå alltid att en exponerad person har 

två vaccinationer till skydd mot mässling 
o En vaccinerad person kan också insjukna i mässling, men sjukdomsbilden är vanligen klart lindrigare och 

svårare att identifiera än hos icke-vaccinerade. 

Viktigt i spårningen av exponerade och i bekämpningsarbetet 
o I första hand försöker man skydda ovaccinerade småbarn, gravida kvinnor och personer med immunbrist 

som inte har haft sjukdomen eller saknar skyddet från två MPR-vaccinationer. 




