Bild 1. Atgérder nir en person med misstinkt massling kommer till likarmottagningen

Misstanke om massling

* symtom som stdmmer 6verens med massling OCH

* vistelse i ett land eller omrade dar massling férekommer OCH/ELLER
* kontakt med en person med misstankt eller konstaterad massling
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Isolera patienten for att férhindra ytterligare smittor

Anmal misstanken

* till lakaren som ansvarar for smittsamma sjukdomar i kommunen

» till sjukvardsdistriktets infektionslakare

* laboratoriet

* under tjanstetid THL:s smittskyddslakare, under jourtid infektionslakaren vid HUS som vid behov

konsulterar jourhavande pa THL

Ta laboratorieprover sa snart som mojligt for att bekrafta diagnosen
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Fastsla smittsamhetstiden: 4 dygn innan utslagen bérjar visa sig och 4 dygn efter att de brutit ut
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Innan diagnosen bekraftats ska man preliminart utreda bakgrunden och kartlagga personer och platser som
eventuellt exponerats, sdsom familjemedlemmar, besok, enheter inom halso- och sjukvarden, dagvarden,
laroanstalten, arbetsplatsen (se Frageformular till stdd for intervju vid misstanke om massling
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Nar laboratoriediagnosen sakerstallts inleder och koordinerar den lakare som har ansvar for smittsamma
sjukdomar inom kommunen eller sjukvardsdistriktet sparningen av de exponerade,
bekdmpningsatgarderna, insamlandet av uppgifter och informationen. THL bistar och tar vid behov ansvaret

Bra att halla i minnet nar man bedomer en persons immunitet

o Personer fédda fére 1965 har i allmanhet haft massling

o Personer fodda efter 1975 ar i allmanhet vaccinerade. Kontrollera anda alltid att en exponerad person har
tva vaccinationer till skydd mot massling

o En vaccinerad person kan ocksa insjukna i massling, men sjukdomsbilden ar vanligen klart lindrigare och
svarare att identifiera an hos icke-vaccinerade.

Viktigt i sparningen av exponerade och i bekampningsarbetet
o | forsta hand forséker man skydda ovaccinerade smabarn, gravida kvinnor och personer med immunbrist
som inte har haft sjukdomen eller saknar skyddet fran tvda MPR-vaccinationer.






