
  
    
           

     
 

   
  
  
         

        

          
      

 
 
 
 

      

     

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

            
         

        
   

          
        

    

     

      

Källa: THL 2019, Anvisningar för difterifall 

Bild 1. Åtgärder vid misstanke om difteri. 

Misstänk difteri när personen konstateras ha fynd som passar in på luftvägsdifteri eller huddifteri, minst 
ett annat kriterium som understöder diagnosen uppfylls och ingen annan diagnos förklarar symtombilden 
(se. Difterimisstanke och differentialdiagnostik). 

Konsultera genast 
• under tjänstetid sjukvårdsdistriktets infektionsläkare 
• under jourtid infektionsläkaren i det egna sjukvårdsdistriktet eller Helsingfors och Nylands 

sjukvårdsdistrikt (HUS, tfn 09 4711) 

Anmäl även misstanken 
• till läkaren som ansvarar för smittsamma sjukdomar i patientens boendekommun 
• laboratoriet 
• under tjänstetid till THL:s smittskyddsläkare, under jourtid meddelar infektionsläkaren i det egna 

sjukvårdsdistriktet eller HUS jourhavande på THL om misstanken 

Iaktta försiktighetsåtgärder för dropp- och kontaktsmitta 

Ordna laboratorieprovtagning så snart som möjligt 

Kartlägg preliminärt eventuella exponerade personer som har varit i närkontakt med patienten 
under de 10 dygnen innan sjukdomen bröt ut 

När laboratoriediagnosen säkerställts inleder och koordinerar den läkare som har ansvar för 
smittsamma sjukdomar i kommunen eller sjukvårdsdistriktet spårningen av de exponerade, 
bekämpningsåtgärderna, insamlandet av uppgifter och informationen. THL bistår och tar vid behov 
ansvaret för koordineringen. 


