Skyddsklassificering (uppdaterad 29.1.2020)

Institutet for
halsa och valfard

De sedvanliga forsiktighetsatgarderna anvands alltid, men valjs enligt mikroben smittvag. En mikrob kan spridas via flera olika smittvégar, och da anvands flera
skyddsklasser samtidigt. Da ska sarskild uppmarksamhet fastas vid ordningen skydden tas av sa att det inte uppstar en situation dar man med sina egna hander
kontaminerar slemhinnorna i 6gon, nasa eller mun eller sprider mikroben i omgivningen: 1) ta av skyddsrock/overall och skyddshandskar 2) desinficera handerna 3) ta av
ogonskydd/visir och harskydd

4) desinficera handerna 5) ta av andningsskyddet

6) desinficera hdanderna.

Sedvanliga forsiktighetsatgarder

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Forsiktighetsatgarder vid
droppsmitta

Luftisolering

Vagledning for
patienter och

Desinfektion av hander
* ndr man kommer till och gar

* som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

* som vid sedvanliga

forsiktighetsatgarder

* som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

bestkare fran avdelningen och patienters | ¢ patienten hinvisas till sitt eget * betoning av hosthygien * patienten far enbart ldamna sitt
rum rum, men barare av rum for undersokningar och
* fore maltider multiresistenta bakterier kan behandlingar
* efter toalettbesdk rora sig fritt sa lange sekret inte * besokare vigleds i hur
* efter att man har hostat och sprids i omgivningen eller andningsskydd tas av och pa pa
snutit sig patienten har diarré korrekt satt
Hosthygien vid luftvigsinfektioner | ® maltider intas i patientens rum,
* ndr man hostar och nyser ska men barare av en multiresistent
munnen och nisan i férsta hand bakterie kan dta i dagrummet
tidckas med en engangsnasduk. * besokare hanvisas ta kontakt
Nasduken sldngs omedelbart i med vardpersonal innan de gar
soporna. inirummet
Val av rum * Enkelrum om patientens * Enkelrum med egen toalett och Enkelrum med egen toalett och | * Isoleringsrum med undertryck,

omgivning kontamineras av
sekret (dven avforing och urin,
hudflagor) eller om patienten
inte klarar av att folja
hygienanvisningarna

eget tvattutrymme eller i sista
hand gemensamma
tvattutrymmen

eget tvattutrymme. Om det inte
ar mojligt ska avstandet mellan
patienterna vara tillrackligt
(minst 1 m)

med egen toalett och eget
tvattutrymme samt sluss

Rummets utrustning

* bara de hjdlpmedel och redskap
som behovs fér varden

¢ desinfektionsmedel for
sekretflackar samt handdukar

* rums-/patientspecifika vard-,
undersodkningsredskap och
hjdlpmedel samt
hygienprodukter

rums-/patientspecifika vard-,
undersdkningsredskap och
hjdlpmedel samt
hygienprodukter

* rums-/patientspecifika vard-,
undersdkningsredskap och
hjdlpmedel samt
hygienprodukter




och desinfektionsmedel for
desinfektion av redskap
(enhetsspecifika inom
langtidsvarden)

* insamlingskarl for vasst avfall
(enhetsspecifika inom
langtidsvarden)

* tvattbart skydd eller
engangsskydd pa madrass och
kudde

* egna salvor, talk och tandkram
o.d. for varje patient

* skyddsutrustning som behdvs

* rumsspecifika stadredskap,
tvatt- och soptunnor

* engangsartiklar
rekommenderas

skyddsutrustning som behévs
rumsspecifika stadredskap,
tvatt- och soptunnor
engangsartiklar
rekommenderas

skyddsutrustning som behdévs
rumsspecifika stadredskap,
tvatt- och soptunnor
engangsartiklar rekommenderas

Handhygien

* inga armbandsur, ringar eller
armband

* korta naglar, inga |6s- eller
gelénaglar

* omsorg om huden pa hdnderna

* hudskador pa hianderna
behandlas, vid behov kontakt
med foretagshalsovarden

Desinfektion av hdnder

* fore och efter kontakt med
patienten eller aseptiska ingrepp

* innan skyddshandskar eller
andra skydd tas pa och efter att
de tagits av

e efter att ha vidrort omradet
kring patienten

Handtvatt med tval och vatten

* nar handerna ar synligt smutsiga
eller kdnns smutsiga

* Vid behandling av
diarrépatienter med norovirus
eller Clostridium difficile, efter
att ha vidrort deras vardmiljo
eller

* infektionssekret (observeras
redan innan diagnosen

* som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

¢ desinfektion av hander ndar man
gar in och ut ur rummet

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder
desinfektion av hander nar
man gar in och ut ur rummet

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder
desinfektion av hander nar man
gar in och ut ur rummet




faststallts)

Arbetsklader

korta armar eller armar
uppdragna till armbagarna

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

Skyddshandskar vid hantering av blod, sekret, nar man vidrort patienten och som vid sedvanliga som vid sedvanliga
sar, hudskador, slemhinnor eller ndaromgivningen forsiktighetsatgarder forsiktighetsatgarder
kontaminerade omraden eller skyddshandskar tas pa i
redskap patientrummet

Skyddsrock, vid risk for blod- eller nar man vidrort patienten och som vid sedvanliga som vid sedvanliga

skyddsforklade med
armar eller overall !

sekretstank

naromgivningen
skyddsrocken tas pa utanfor
patientrummet eller i slussen
skyddsutrustningen tas av i
patientrummet

forsiktighetsatgarder

forsiktighetsatgarder

Kirurgiskt mun- och
nasskydd

vid risk for blod- eller
sekretstank

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

vid behandling med narkontakt
(avstdnd mindre &n 1 meter)

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

Andningsskydd?

Andningsskydd i klass FFP3 eller
FFP2

Andningsskydd tas alltid pa och
av i slussen

Skyddsglaségon eller
mask med visir

vid risk for blod- eller
sekretstank till exempel vid en
enhet inom mun- och
tandvarden

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

vid behandling med narkontakt
(avstdnd mindre dn 1 meter)

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

Forebyggande av
stick- och
snittolyckor

vassa féremal slangs utan hylsor
i avfallsbehallare for vassa
foremal (EN 1SO 23907:2012)
anvandning av
sakerhetsutrustning

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

Sekretflackar

synliga blod- och sekretflackar
avlagsnas omedelbart med
desinfektionsmedel (EN 13697)
klor 500—1000 ppm nar sekretet
har sugits upp eller klor 5000
ppm eller ett peroxygenbaserat
desinfektionsmedel direkt pa
flacken

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder




Vard- och
undersdkningsredska
p

rengdring, desinfektion eller
sterilisering enligt hur de
anvands

engangsartiklar i forsta hand
redskap som anvands flera
ganger rengors och desinficeras
separat provtagningsutrustning
for varje patient

engangsartiklar i forsta hand
redskap som anvands flera
ganger rengors och
desinficeras

separat provtagningsutrustning
for varje patient

engangsartiklar i forsta hand
redskap som anvands flera
ganger rengors och desinficeras
separat provtagningsutrustning
for varje patient

Stadning svagt basiskt allrengéringsmedel separat stadutrustning for varje som vid sedvanliga som vid sedvanliga
och patientspecifika rum forsiktighetsatgarder forsiktighetsatgarder
mikrofiberstaddukar samma skyddsutrustning som separat stadutrustning for separat stadutrustning for varje
anvand desinficerande avdelningens personal varje rum rum
engangsdukar for att torka av de daglig stadning med samma skyddsutrustning som samma skyddsutrustning som
redskap, till exempel allrengoéringsmedel, men i avdelningens personal avdelningens personal
infusionsautomater, i patientens samband med patienter med
vardmiljé som anstaltsvarden krakningar och
inte rengor diarré/epidemier och
pa enheter inom mun- och slutstddning anvands 1000 ppm
tandvarden rengors klor pa kontaktytor och i
kontaktytorna dagligen med toalett- och tvattutrymmena
engangsstaddukar, med (annat desinfektionsmedel kan
allrengéringsmedel eller anvandas enligt sjukhusets
desinficerande dukar praxis)
Smutstvatt smutstvatt placeras i slutna marks inte separat som vid sedvanliga som vid sedvanliga

tvattpasar i patientrummet utan
att damma av dem

madrasskyddet torkas av med
1000 ppm klor eller skickas till
tvatteriet

forsiktighetsatgarder

forsiktighetsatgarder

Kroppsavsondringar

sekret halls i avioppet eller i en
desinficerande skéljmaskin och
undvik stank

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

Avfall

avfall sorteras och packas i
patientrummet

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder




Underhallning,
leksaker, bocker

anvands bara av en patient
under vardperioden

ska ga att desinficera

i forsta hand far barnet leka
med leksaker och spel
hemifran, avdelningens bocker
kan tas in i patientrummet
utom vid spy- och
diarrésjukdom

anvands bara av en patient
under vardperioden

ska ga att desinficera

i forsta hand far barnet leka
med leksaker och spel
hemifran, avdelningens bocker
kan tas in i patientrummet
utom vid spy- och
diarrésjukdom

anvands bara av en patient
under vardperioden

ska ga att desinficera

i forsta hand far barnet leka
med leksaker och spel hemifran,
avdelningens bocker kan tas in i
patientrummet utom vid spy-
och diarrésjukdom

Patienttransport

* ndr patienten transporteras ska
handdesinfektionsmedel
anvandas fore och efter
transporten

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

vid behov anvands kirurgiskt
mun- och nasskydd pa
patienten for att forhindra
droppsmitta i omgivningen

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder
kirurgiskt mun- och nasskydd pa
patienten

transportoren anvander
andningsskydd i kategori FFP2
eller FFP3

transport direkt till
undersoknings-
/behandlingsrummet och
tillbaka till patientrummet

Rehabilitering/terapi

* sedvanliga forsiktighetsatgarder
gdllande handhygien,
arbetskldder och
skyddsutrustning

utanfor patientrummet:
desinfektion av patientens
hander och rena klader,
desinfektion av personalens
hander

som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder

vid behov anvands kirurgiskt
mun- och nasskydd pa
patienten for att forhindra
droppsmitta i omgivningen

primart i isoleringsrum
samma skyddsutrustning som
avdelningens personal

" Skyddsférklade, skyddsrock eller skyddsoverall viljs enligt den mikrob patienten bar. Langarmad rock rekommenderas vid vard av patienter med SARS och MERS och

skyddsoverall vid vard av patienter med hemorragisk feber.

2 Anvands dven vid behandling av patienter som insjuknat i en sjukdom som sprids som droppsmitta, om ingrepp som bildar aerosol genomfors. Dessa ar bland annat

slemsugning ur luftvagarna, intubering, bronkoskopi, nebulisatorbehandling och aterupplivning.




