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Coronaviruset

Bakgrund

Statsradet godkande den 6 maj 2020 ett principbeslut om en plan for en hybridstrategi for hantering av
coronakrisen, vars mal ar att forhindra att viruset sprids i samhallet, trygga hélso- och sjukvardens barkraft och
skydda i synnerhet manniskor som hor till riskgrupperna.

Handlingsplanen har uppdaterats till januari-maj 2021 Handlingsplan for genomforandet av hybridstrategin for
tyglandet av covid-19-epidemin i januari-maj 2021 (SHM 2021:4). | verksamhetsplanen fér hybridstrategin
kompletterades i januari 2021 tre nya atgardshelheter (nivaerna 1-3), vars mal ar att forhindra att
coronaepidemin tilltar pa nytt och i synnerhet att den virusmutation som smittar lattare sprids i Finland.

Den av social- och halsovardsministeriet tillsatta gruppen for lagesbilder och modeller for covid-19-epidemin
producerar varje vecka en lagesrapport om uppféljningen av hybridstrategin. Syftet med rapporten ar att
uppratthalla den epidemiologiska och medicinska lagesbilden genom att f6lja centrala indikatorer samt att
utarbeta och uppdatera prognoser och modeller fér epidemins forlopp. Exempel pa indikatorer &r férekomsten
av covid-19-fall, antalet tester, andelen positiva prover av de testade proverna, smittkallornas sparbarhet,
dodligheten samt antalet patienter som behéver sjukhusvard.

I denna bilaga till rapporten presenteras narmare:

1) Sammandrag 6ver utvecklingen av epidemiliget per sjukvardsdistrikt

| sammandragstabellen presenteras incidensen under de senaste veckorna (7 och 14 dygn), andelen
covid-19-positiva prover av alla testade prover samt den bedémning av epidemin i omradet som
sjukvardsdistriktens samarbetsgrupper meddelat. Uppskattningen av epidemilaget gors i forsta hand
upp inom de regionala arbetsgrupper som koordineras av sjukvardsdistrikten. Uppskattningen baserar
sig pa en granskning av uppfoljningsinformationen och pa smittsparningsuppgifterna.

Gruppen for lagesbilder och modeller som tillsatts av social- och halsovardsministeriet har preciserat
kriterierna for klassificeringen av epidemins faser utifran erfarenheterna fran hosten 2020.
Klassificeringen &r inte kategorisk, utan det ar fraga om riktgivande kriterier som hjalper till att
identifiera och bedéma epidemins faser. Nedan finns en beskrivning av epidemins tre faser i
handlingsplanen (SHM 2021:4, bilaga 1). Med hjalp av dessa utvdrderas behovet och inriktningen av
rekommendationer och begransningar, och faserna anvands ocksa som stdd for beslutsfattandet pa
regional och nationell niva.

2) Gallande rekommendationer och begransningar

| tabellen presenteras forutom de allménna riksomfattande rekommendationerna och begrénsningarna
de rekommendationer och begransningar som géller i varje sjukvardsdistrikt. Uppgifterna beskriver laget
under foregdende hela kalendervecka. Uppgifterna baserar sig pa de uppgifter som sjukvardsdistrikten
meddelar for varje vecka och tabellen uppdateras pa onsdagar.

Narmare information om regionala rekommendationer och begransningar finns pa sjukvardsdistriktens
egna coronasidor. Lénkar till dem finns pa THL:s webbplats Coronaepidemin: regionernas situation,
rekommendationer och begransningar. Narmare uppgifter om férfattningsgrunden for atgarderna, om
behoriga myndigheter och om den regionala genomfdrbarheten finns i bilaga 2 till handlingsplanen
(SHM 2021:4, bilaga 2).
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Mer information:

- Statsradets principbeslut STM/2020/274 (22.12.2020
- Handlingsplan fér genomforande av hybridstrategin for hantering av covid-19-epidemin under januari-

maj 2021

- Statsradets principbeslut VNK/2020/106

- Handlingsplan fér genomférande av rekommendationer och begrdnsningar enligt hybridstrategin for
hantering av coronakrisen efter covid-19-epidemins forsta fas

- Statsradets principbeslut VNK/2020/57

Klassificering av epidemins faser i social- och hidlsovardsministeriets (SHM)
handlingsplan

Handlingsplan for genomforandet av hybridstrategin for tyglandet av covid-19-epidemin i januari-maj 2021 (SHM

2021:4

Utgangsnivan - epidemin okar inte
Lag incidens, hanterbara smittkedjor, nya fall &r enstaka eller konstateras hos personer som redan befinner sig i
karantan.

- Atgérderi hybridstrategin:
o Medborgarna rekommenderas anvanda munskydd (niva 1) enligt myndighetsprovning for
omraden dar det har férekommit smitta under minst tva veckor i foljd

Accelerationsfasen - epidemin borjar tillta
Incidensen av regionala fall har 6kat, flera lokala och regionala smittkedjor.

Kriterier som kan anvandas for att bedéma epidemisituationen:
- under 7 dygn ar summan av antalet fall i storleksklassen 10-15/100 000 invanare, eller
- under 14 dygn ar summan av antalet fall i storleksklassen >25/100 000 invanare
- andelen positiva prover ar>1%
- massexponeringar forekommer
- smittkallorna kan i regel utredas och smittkedjorna brytas
- behovet av sjukhusvard kan tillgodoses utan sarskilda atgarder.
- Medborgarna rekommenderas anvanda munskydd (niva 1) enligt myndighetsprévning for omraden déar
det har forekommit smitta under minst tva veckor i foljd

- Tillaggsatgarder i hybridstrategin:
o Regional rekommendation om distansarbete och munskyddsrekommendation

Fasen med samhallsspridning - epidemin borjar tillta
Epidemins tilltar &nnu snabbare, fallen sprids regionalt eller mer omfattande, sparningen forsvaras.

Kriterier som kan anvandas for att bedéma epidemisituationen:
- under 7 dygn dr summan av antalet fall i storleksklassen > 15/100 000 invanare, eller
- under 14 dygn ar summan av antalet fall > 25-50 /100 000 invanare under minst tva pa varandra féljande
veckor
- andelen positiva prover ar>2 %
- mindre an halften av smittkallorna gar att utreda
- behovet av sjukhusvard 6kar och antalet nya intensivvardsperioder forutspas borja 6ka

- Tillaggsatgarder i hybridstrategin:
o Maximala regionala rekommendationer och begransningar tas omedelbart i bruk
o Rekommendation om distansarbete och munskyddsrekommendation (omfattande)
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Sammandrag over utvecklingen av epidemilédget per sjukvardsdistrikt

Incidens (fall/100 000 invénare) Andelen positiva prov Andel oklara infektioner i

(%) av testade prov

Regionforvaltnings-

verket Sjukvardsdistrikt

sjukvardsdistriktet, %

Vecka 9

Omradets bedom-
ning av epidemila-
get 10.3.2021*

Veck | Vecka | Vecka

positiva (%)

antal

(oklara/konstat

HUS 1465 1613 2148 3078 36% 42% 4,0%
Sdra Karelens SVD 488 708 724 1197 61% 3,0% 44%
RFV i Sédra Finland Kymmenedalens SVD 18,4 276 25,1 WL
P4ijat-Hame SVD 439 448 486 88,7 PRLN 26% 28%
Egentliga Tavastlands SVD 46,2 42,1 49,7 883 25% 28% 2,8%

Egentliga Finlands SVD 85,6 1159 121,3 2015 3,6% 42% 4,.8%
Satakunta SVD 58,5 73,8 190,2 1322 52% 28% 29%

RFV i Sydvastra Finland

Birkalands SVD 24,9 36,4 31,6 61,4 BRI
Mellersta Finlands SVD 28,1 DL B 13% 1,7%  1,8%
RFV i Vastra och Inre Sodra Osterbottens SVD PENENVEESY 09% 0,8% 1,1%

Finland Mellersta Osterbottens
SVD

Vasa SVD 142,717 96,7 36% 3,0% 2,7%

Sodra Savolax SVD 97,3 88,1 39% 25% 22%
Ostra Savolax SVD
Norra Savolax SVD
Norra Karelens SVD 16,5 26,9 1,1% 09% 0,3%

RFV i Ostra Finland

Norra Osterbottens SVD 16,5 28,9 28,4 32,1 573

Kajanalands SVD 4,2 7,0 1,4| 12,5 8,4

RFV i Norra Finland

Lapplands SVD 33,3 23,0 17,9 529 41,0

Linsi-Pohja SVD 151 [ 3.8 BE

RFViLappland

Aland 179,0 212,2 1658 185,7 3780 66% 53%

erade)
46 % | 1285/2790 Spridningsfasen
20% | 12/61 Spridningsfasen
1,1% 0,5% 0% 0/7
25% |21/84 Spridningsfasen
18 % | 9/51 Spridningsfasen
34 % | 154/450 Spridningsfasen
5% | 8/150 Spridningsfasen
12% 2,0% 19 % | 37/199 Accelerationsfasen
31% | 17/55 Basnivan*
9% |3/33 Accelerationsfasen
pkpell 05% 0,4% 0,6% 0% | 0/8 N
Utgangsnivan
26 % |21/80 Spridningsfasen
13 % | 4/31 Accelerationsfasen
13% 1,1% 0,7% 0% |0/3 Accelerationsfasen
05% 0,8% 1,1% 24 % | 10/41 Utgangsnivan
0% | 0/6) Basnivan*
09% 1,1% 12% Ej kand | Ej kand Accelerationsfasen
02% 04% 0,1% 0% |0/1 Utgangsnivan
13% 06% 0,4% 12% | 2/17 Accelerationsfasen
03% 0,4% 0,2% 75% | 3/4 Accelerationsfasen
3,4 % 6% | 3/51 Spridningsfasen

* En del av omradena har dessutom faststallt att enskilda stéader eller kommuner ar i en epidemifas som avviker fran det 6vriga omradet.
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Gallande rekommendationer och begransningar

Riksomfat-

tande rekom-

mendationer
och begrans-

ningar

Behorig myn-
dighet

Distansarbete
rekommenderas

FM och SHM re-
kommenderar
distansarbete i sa
stor utstrackning
som mojligt bade
inom offentliga och
privata sektorn.

Rekommendation-
en granskas pa nytt
senast 30.6.2021.

Nationellt och
regionalt SHM, FM
och THL, lokalt
kommu-
nen/samkommunen
. Arbetsgivarna
ansvarar for forfa-
ringssatten.

Munskydd rekom-
menderas

0

THL:s rekommen-
dation om ansikts-
masker galler i hela
landet. Narmare
rekommendationer
beror pa omradets
epidemifas.

THL uppdaterade
rekommendationen

Effektivering
av skydd av
aldre och
riskgrupper -
Rekommen-
dation om
begransning

Ui

Rekommen-
dationen som
grundar sig pa
aldersgransen
om att undvika
fysiska kontak-
ter galler inte
langre.

Aldre personer

Overgang till
avvikande under-
visningsarrange-
mang inom den
grundlaggande
utbildningen

Regionala restrikt-
ioner och rekom-
mendationer beror
pa omradets epi-
demifas.

Exceptionella
undervisningsar-

rangemang inom
den grundléggande

om ansiktsmasker och andra utbildningen 8-
8.1.2021 riskgrupper - 28.3.2021.
anvisningar
Studentexamens-
under coro- .
roven varen 2021

Nationellt och
regionalt THL.
Kommu-
nen/samkommune
n kan ge en mer
omfattande re-
kommendation.
Arbetsgivarna pa
arbetsplatserna.

navirusepide-
min

Forestandaren
for en verk-
samhetsenhet
inom halso-
eller socialvar-
den, kommu-
nen eller
samkommun.

ordnas pa ett
halsosakert satt.

Utbildningsanord-
naren, dvs. kom-
munen, staten, en
registrerad forening
eller stiftelse.

Begransning av
forplagnadsro-
relsers oppet-
hallning, serve-
ringstider och
antal kundplat-

ol

Begransningarna
for verksamheten
inom forplag-
nadsrorelser
beror pa omra-
dets epidemifas.
Restaurangerna
stanger for kun-
derden9 marsi
de landskap dar
epidemilaget ar
allvarligast
(8.3.2021)

Statsradet fattar
beslut pa forslag
av SHM. RFV
overvakar.

Stangning av
offentliga
utrymmen

=

Regionala
restriktioner
och rekom-
mendationer
beror pa om-
radets epi-
demifas.

Staten,

mu-
nen/samkomm
unen, offent-

liga och privata

samfund

Forbud for offent-
liga tillstallningar

Stangning av
verksamhetsen-
heter inom
social- och
halsovarden
samt av laroan-
stalter, daghem,
bostader och
mot e
utry

Det finns regionala
skillnader i restrikt-

Ovrig rekom-
mendation
eller begrans-
ning

A

Hur andringen i
lagen om smitt-

ionerna och re- samma sjuk-
kommendationerna domaroch

for samlingar bero-  statsradets
ende pa i vilken principbeslut
epidemifas omradet paverkar be-
befinner sig. gransningar och
THL:s rekommen- hobbyer

dation for offentliga  (26.2.2021)

tillstéllningar i

epidemins olika
skeden

RFV: Offentliga
tillstallningar

Kommunen och RFV
i omraden besta-
ende av flera kom-
muner.

Kommunen och
RFViomraden
bestaende av
flera kommuner.

26.2.2021 gar man till féljande atgérdsniva i bekdmpningen av coronaviruset - tilldggsatgarder infors i flera regioner.

Kommunen och
RFV.
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Sjukvardsdistrikt Distansarbete
rekommenderas

Regionforvaltningsverket i Sodra Finland

Helsingfors och Nylands SVD o
Sodra Karelens SVD X
Kymmenedalens SVD o<
Piijat-Hame SVD X
Egentliga Tavastlands SVD <>

Munskydd re-
kommenderas

®
£ X4

®
£ X4

Effektivering av
skydd av dldre
och riskgrupper -

Rekommendation
om begransning
av besok

*
L X4

*,

*,

Overgang till
avvikande under-
visningsarrange-
mang inom den
grundlaggande
utbildningen

Begransning av Stangning av
forplagnadsrorel- | offentliga utrym-
sers oppethall- men

ning, serverings-

tider och antal

kundplatser

o o
o
o
o o
B DS

*

Stangning av
verksamhetsen-
heter inom social-
och hilsovarden
samt av laroanstal-
ter, daghem och
motsvarande
utrymmen

Forbud for
offentliga
tillstallningar

®
£ X4

®
£ X4

Ovrig rekommen-
dation eller
begransning

Egentliga Finlands SVD **
Satakunta SVD <>

o o
o2 o
B DS

Birkalands SVD %
Mellersta Finlands SVD o
Sodra Osterbottens SVD o
Mellersta Osterbottens SVD o
)
Vasa SVD %

o o
o
o o
o
o

¢ =Gillande rekommendation eller begrinsning. Utdver de nationella rekommendationerna eller begriansningarna kan kompletterande rekommendationer eller
begransningar gilla i regionerna. | tabellen beaktas inte kommun- eller stadsspecifika rekommendationer eller begransningar.



Distansarbete
rekommenderas

Sjukvardsdistrikt

Regionforvaltningsverket i Ostra Finland

Munskydd re-
kommenderas

Effektivering av
skydd av dldre
och riskgrupper -
Rekommendation
om begréansning
av besok

Overgang till
avvikande under-
visningsarrange-
mang inom den
grundlaggande
utbildningen

Begransning av
forplagnadsrorel-
sers 6ppethall-
ning, serverings-
tider och antal
kundplatser

Stangning av
offentliga utrym-
men

X4

Stangning av
verksamhetsen-
heter inom social-
och hilsovarden

samt av laroanstal-

ter, daghem och
motsvarande
utrymmen

Forbud for
offentliga
tillstallningar

Ovrig rekommen-
dation eller
begréansning

Sodra Savolax SVD % o e e o 8 e
o R/ R/ R/ R/ * ) ) O/
Ostra Savolax SVD % % % % % % % **
R/ R/ R/ * R/
Norra Savolax SVD % % % % %
o o o o
Norra Karelens SVD ** % o %

Regionforvaltningsverket i Norra Finland

o ) ) ) R/ R/ R/ R/
Norra Osterbottens SVD % % % ¢ ¢ % 9
. R/ R/ R/ R/ R/ R/
Kajanalands SVD % o % o % 9

Regionforvaltningsverket i Lappland

&G &G &G &G R/ &G R/
Lapplands SVD % % % % o % 9
S . Q3 Q3 o o
Lansi-Pohja SVD ** ** ** o

Aland o

R/

%* =Gallande rekommendation eller begransning. Utdver de nationella rekommendationerna eller begransningarna kan kompletterande rekommendationer eller

begransningar gilla i regionerna. | tabellen beaktas inte kommun- eller stadsspecifika rekommendationer eller begransningar.
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