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Bakgrund 
Statsrådet godkände den 6 maj 2020 ett principbeslut om en plan för en hybridstrategi för hantering av 
coronakrisen, vars mål är att förhindra att viruset sprids i samhället, trygga hälso- och sjukvårdens bärkraft och 
skydda i synnerhet människor som hör till riskgrupperna.  
 

Handlingsplanen har uppdaterats till januari-maj 2021.  Handlingsplan för genomförande av hybridstrategin för 
hantering av covid-19-epidemin under januari–maj 2021. I verksamhetsplanen för hybridstrategin 
kompletterades i januari 2021 tre nya åtgärdshelheter (nivåerna 1-3), vars mål är att förhindra att 
coronavirusepidemin tilltar på nytt och i synnerhet att den virusmutation som smittar lättare sprids i Finland.  
 
Den av social- och hälsovårdsministeriet tillsatta gruppen för lägesbilder och modeller för covid-19-epidemin 
producerar varje vecka en lägesrapport om uppföljningen av hybridstrategin. Syftet med rapporten är att 
upprätthålla den epidemiologiska och medicinska lägesbilden genom att följa centrala indikatorer samt att 
utarbeta och uppdatera prognoser och modeller för epidemins förlopp. Exempel på indikatorer är förekomsten 
av covid-19-fall, antalet tester, andelen positiva prover av de testade proverna, smittkällornas spårbarhet, 
dödligheten samt antalet patienter som behöver sjukhusvård.  
 
I denna bilaga till rapporten presenteras närmare:  
 

1) Sammandrag över utvecklingen av epidemiläget per sjukvårdsdistrikt 

I sammandragstabellen presenteras incidensen under de senaste veckorna (7 och 14 dygn), andelen 
covid-19-positiva prover av alla testade prover samt den bedömning av epidemin i området som 
sjukvårdsdistriktens samarbetsgrupper meddelat. Uppskattningen av epidemiläget görs i första hand 
upp inom de regionala arbetsgrupper som koordineras av sjukvårdsdistrikten. Uppskattningen baserar 
sig på en granskning av uppföljningsinformationen och på smittspårningsuppgifterna. 

Gruppen för lägesbilder och modeller som tillsatts av social- och hälsovårdsministeriet har preciserat 
kriterierna för klassificeringen av epidemins faser utifrån erfarenheterna från hösten 2020. 
Klassificeringen är inte kategorisk, utan det är fråga om riktgivande kriterier som hjälper till att 
identifiera och bedöma epidemins faser. Nedan finns en beskrivning av epidemins tre faser i 
handlingsplanen (SHM 2021:1, bilaga 1). Med hjälp av dessa utvärderas behovet och inriktningen av 
rekommendationer och begränsningar, och faserna används också som stöd för beslutsfattandet på 
regional och nationell nivå. 
 

2) Gällande rekommendationer och begränsningar 

I tabellen presenteras förutom de allmänna riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna 
de rekommendationer och begränsningar som gäller i varje sjukvårdsdistrikt. Uppgifterna beskriver läget 
under föregående hela kalendervecka. Uppgifterna baserar sig på de uppgifter som sjukvårdsdistrikten 
meddelar för varje vecka och tabellen uppdateras på onsdagar. 

Närmare information om regionala rekommendationer och begränsningar finns på sjukvårdsdistriktens 
egna coronasidor. Länkar till dem finns på THL:s webbplats Coronaepidemin: regionernas situation, 
rekommendationer och begränsningar. Närmare uppgifter om författningsgrunden för åtgärderna, om 
behöriga myndigheter och om den regionala genomförbarheten finns i bilaga 2 till handlingsplanen 
(SHM 2021:1, bilaga 2). 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162664
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162664
https://valtioneuvosto.fi/sv/-/1271139/handlingsplanen-kompletteras-nya-atgarder-for-att-bekampa-coronavirusepidemin
https://valtioneuvosto.fi/sv/-/1271139/handlingsplanen-kompletteras-nya-atgarder-for-att-bekampa-coronavirusepidemin
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162664
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/lagesoversikt-om-coronaviruset/coronaepidemin-regionernas-situation-rekommendationer-och-begransningar
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/lagesoversikt-om-coronaviruset/coronaepidemin-regionernas-situation-rekommendationer-och-begransningar
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162664
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Mer information: 

- Statsrådets principbeslut STM/2020/274 
- Handlingsplan för genomförande av hybridstrategin för hantering av covid-19-epidemin under januari–

maj 2021 
- Statsrådets principbeslut VNK/2020/106 
- Handlingsplan för genomförande av rekommendationer och begränsningar enligt hybridstrategin för 

hantering av coronakrisen efter covid-19-epidemins första fas (SHM, 7.9.2020) 
- Statsrådets principbeslut VNK/2020/57 

 

Klassificering av epidemins faser i social- och hälsovårdsministeriets (SHM) 
handlingsplan  

Handlingsplan för genomförande av hybridstrategin för hantering av covid-19-epidemin under januari–maj 2021 

 
Utgångsnivån – epidemin ökar inte 
Låg incidens, hanterbara smittkedjor, nya fall är enstaka eller konstateras hos personer som redan befinner sig i 
karantän. 
 

- Åtgärder i hybridstrategin: 
o Medborgarna rekommenderas använda munskydd (nivå 1) enligt myndighetsprövning för 

områden där det har förekommit smitta under minst två veckor i följd  
 
Accelerationsfasen – epidemin börjar tillta 
Incidensen av regionala fall har ökat, flera lokala och regionala smittkedjor. 
 
Kriterier som kan användas för att bedöma epidemisituationen:   

- under 7 dygn är summan av antalet fall i storleksklassen 10–15/100 000 invånare, eller 
- under 14 dygn är summan av antalet fall i storleksklassen  > 25/100 000 invånare  
- andelen positiva prover är > 1 %  
- massexponeringar förekommer 
- smittkällorna kan i regel utredas och smittkedjorna brytas  
- behovet av sjukhusvård kan tillgodoses utan särskilda åtgärder.  
- Medborgarna rekommenderas använda munskydd (nivå 1) enligt myndighetsprövning för områden där 

det har förekommit smitta under minst två veckor i följd  
 

- Tilläggsåtgärder i hybridstrategin: 
o Regional rekommendation om distansarbete och munskyddsrekommendation  
 

Spridningsfasen – epidemin börjar tillta 
Epidemins tilltar ännu snabbare, fallen sprids regionalt eller mer omfattande, spårningen försvåras. 

 
Kriterier som kan användas för att bedöma epidemisituationen:   

- under 7 dygn är summan av antalet fall i storleksklassen > 15/100 000 invånare, eller 
- under 14 dygn är summan av antalet fall > 25–50 /100 000 invånare under minst två på varandra följande 

veckor 
- andelen positiva prover är > 2 %  
- mindre än hälften av smittkällorna går att utreda  
- behovet av sjukhusvård ökar och antalet nya intensivvårdsperioder förutspås börja öka  

 
- Tilläggsåtgärder i hybridstrategin: 

o Maximala regionala rekommendationer och begränsningar tas omedelbart i bruk  
o Rekommendation om distansarbete och munskyddsrekommendation (omfattande)

https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806fcad5
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162664
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162664
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d7705
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806a9de2
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162664
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Sammandrag över utvecklingen av epidemiläget per sjukvårdsdistrikt   

Regionförvaltnings- 
verket Sjukvårdsdistrikt 

Incidens (fall/100 000 invånare) Andelen positiva prov (%) 
av testade prov 

Andel infektioner med 
oklart ursprung i 
sjukvårdsdistriktet, % Områdets bedöm-

ning av epidemilä-
get 17.02.2021 

7 dygn  14 dygn  

Vecka 4 Vecka 5 Vecka 6 Vecka 
3–4 

Vecka 
5–6 Vecka 4 Vecka 5 Vecka 6 

Vecka 6 

positiva 
(%) 

antal 
(oklara/kon
staterade) 

RFV i Södra Finland 

HUS 80,6 92,2 93,7 155,5 185,9 3,3 % 3,3 % 3,3 % 47 % 776/1666 Spridningsfasen 
Södra Karelens SVD 8,6 14,1 14,1 20,4 28,2 0,9 % 1,5 % 1,3 % 10 % 1/10 Accelerationsfasen 
Kymmenedalens SVD 34,0 17,6 11,5 73,5 29,1 4,0 % 1,3 % 0,9 % 21 %  5/24 Accelerationsfasen 
Päijät-Häme SVD 17,6 17,6 21,4 34,7 29,0 1,4 % 1,2 % 1,8 % 40 % 13/33 Accelerationsfasen 
Egentliga Tavastlands 
SVD 31,0 24,0 19,3 50,8 43,2 2,2 % 1,7 % 2,4 % 25 % 6/24 Spridningsfasen 

RFV i Sydvästra Finland 
Egentliga Finlands SVD 61,6 49,0 43,2 115,0 92,2 3,1 % 2,4 % 2,5 % 50 % 104/209 Spridningsfasen 
Satakunta SVD 29,5 20,3 48,0 42,5 68,3 2,0 % 1,1 % 2,9 % 17 % 16/93 Spridningsfasen 

RFV i Västra och Inre 
Finland 

Birkalands SVD 32,1 22,7 11,0 53,9 33,6 1,7 % 1,1 % 1,0 % 28 % 16/57 Accelerationsfasen 
Mellersta Finlands SVD 84,7 58,5 25,7 113,1 84,3 4,2 % 2,7 % 2,4 % 20 % 18/91 Accelerationsfasen 
Södra Österbottens SVD 16,6 6,7 14,0 22,8 20,7 1,3 % 0,5 % 1,0 % 7 % 2/27 Accelerationsfasen 
Mellersta Österbottens 
SVD 

15,5 9,0 7,8 27,1 16,8 0,9 % 0,4 % 0,3 % Ej känd Ej känd 
Utgångsnivån 

Vasa SVD 65,4 76,6 71,9 102,0 148,6 4,4 % 3,7 % 6,8 % 18 % 23/125 Spridningsfasen 

RFV i Östra Finland 

Södra Savolax SVD 16,2 7,1 9,1 25,3 16,2 1,2 % 0,5 % 0,7 % 40 % 2/5 Utgångsnivån 
Östra Savolax SVD 72,0 74,5 44,7 76,9 119,1 4,3 % 3,0 % 2,7 % 0 % 0/22 Accelerationsfasen 
Norra Savolax SVD 24,1 10,6 7,4 71,6 18,0 1,4 % 0,7 % 0,6 % 17 % 2/12 Utgångsnivån 
Norra Karelens SVD 7,9 6,7 9,7 28,6 16,4 0,5 % 0,5 % 0,8 % 11 % 1/9 Utgångsnivån 

RFV i Norra Finland 
Norra Österbottens SVD 23,1 20,7 15,6 61,9 36,3 1,1 % 1,0 % 0,8 % 14 % 8/59 Accelerationsfasen 
Kajanalands SVD 18,0 15,2 4,1 23,5 19,4 0,8 % 0,9 % 0,2 % 0 % 0/1 Utgångsnivån 

RFV i Lappland 
Lapplands SVD 14,5 12,0 20,5 32,4 32,4 0,7 % 1,2 % 1,0 % 32 % 6/19 Utgångsnivån 
Länsi-Pohja SVD 43,1 33,1 21,5 71,2 54,7 2,7 % 3,3 % 1,3 % 11 %  1/9 Accelerationsfasen 

Åland   6,7 6,7 3,3 13,4 10,0 0,4 % 0,4 % 0,3 % 100 % 1/1 Accelerationsfasen 
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Gällande rekommendationer och begränsningar 
 Distansarbete 

rekommenderas 

 

Munskydd 
rekommenderas  

 

 

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper 
– Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisnings-
arrangemang 
inom den grund-
läggande utbild-
ningen 

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av verk-
samhetsenheter 
inom social- och 
hälsovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och mot-
svarande utrym-
men 

Förbud för 
offentliga  
tillställningar  

 

 

Övrig  
rekommen-
dation eller 
begränsning 

 

Riksomfat-
tande rekom-
mendationer 
och begräns-
ningar 

FM och SHM 
rekommenderar 
distansarbete i så 
stor utsträckning 
som möjligt både 
inom offentliga 
och privata 
sektorn. 
 
 Rekommendat-
ionen granskas 
på nytt senast 
30.6.2021. 

THL:s rekom-
mendation om 
ansiktsmasker 
gäller i hela 
landet. Närmare 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas.  

THL uppdaterade 
rekommendat-
ionen om an-
siktsmasker 
8.1.2021 

Rekommendat-
ionen som grun-
dar sig på ålders-
gränsen om att 
undvika fysiska 
kontakter gäller 
inte längre.  

Äldre personer 
och andra risk-
grupper – anvis-
ningar under 
coronavirusepi-
demin 

Regionala re-
striktioner och 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas. 

Arbetshälsoinsti-
tutets anvisning 
om verksamhet 
på verksamhets-
ställen inom 
småbarnspeda-
gogiken och i 
skolor för att 
förhindra smitta. 

Begränsningarna 
för verksamheten 
inom förpläg-
nadsrörelser 
beror på områ-
dets epidemifas. 
Den temporära 
paragrafen om 
begränsningarna 
för förplägnads-
rörelser i lagen 
om smittsamma 
sjukdomar forts-
ätter att gälla till 
utgången av juni 
2021. 

Regionala re-
striktioner och 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas. 

 Det finns region-
ala skillnader i 
restriktionerna 
och rekommen-
dationerna för 
samlingar bero-
ende på i vilken 
epidemifas 
området befinner 
sig.  

THL:s rekom-
mendation för 
offentliga till-
ställningar i 
epidemins olika 
skeden 

 

Behörig myn-
dighet 

Nationellt och 
regionalt SHM, 
FM och THL, 
lokalt kommu-
nen/samkommu
nen. Arbetsgivar-
na ansvarar för 
förfaringssätten. 

Nationellt och 
regionalt THL. 
Kommu-
nen/samkommu
nen kan ge en 
mer omfattande 
rekommendat-
ion. Arbetsgivar-
na på arbetsplat-
serna. 

Föreståndaren 
för en verksam-
hetsenhet inom 
hälso- eller 
socialvården, 
kommunen eller 
samkommun. 

Utbildningsan-
ordnaren, dvs. 
kommunen, 
staten, en regi-
strerad förening 
eller stiftelse. 

Statsrådet fattar 
beslut på förslag 
av SHM. RFV 
övervakar. 

Staten, kommu-
nen/samkommu
nen, offentliga 
och privata 
samfund 

Kommunen och RFV 
i områden bestå-
ende av flera kom-
muner. 

Kommunen och 
RFV i områden 
bestående av 
flera kommuner. 

Kommunen 
och RFV. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://stm.fi/sv/distansarbete-i-coronaviruslaget
https://stm.fi/sv/distansarbete-i-coronaviruslaget
https://stm.fi/sv/distansarbete-i-coronaviruslaget
https://stm.fi/sv/distansarbete-i-coronaviruslaget
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-uppdaterade-maskrekommendationen-i-fortsattningen-rekommenderas-mask-for-barn-over-12-ar-
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-uppdaterade-maskrekommendationen-i-fortsattningen-rekommenderas-mask-for-barn-over-12-ar-
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-uppdaterade-maskrekommendationen-i-fortsattningen-rekommenderas-mask-for-barn-over-12-ar-
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-uppdaterade-maskrekommendationen-i-fortsattningen-rekommenderas-mask-for-barn-over-12-ar-
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-uppdaterade-maskrekommendationen-i-fortsattningen-rekommenderas-mask-for-barn-over-12-ar-
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom/aldre-personer-och-andra-riskgrupper-anvisningar-under-coronavirusepidemin
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom/aldre-personer-och-andra-riskgrupper-anvisningar-under-coronavirusepidemin
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom/aldre-personer-och-andra-riskgrupper-anvisningar-under-coronavirusepidemin
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom/aldre-personer-och-andra-riskgrupper-anvisningar-under-coronavirusepidemin
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom/aldre-personer-och-andra-riskgrupper-anvisningar-under-coronavirusepidemin
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom/aldre-personer-och-andra-riskgrupper-anvisningar-under-coronavirusepidemin
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoituksia-koskevan-tartuntatautilain-maaraaikaisen-pykalan-voimassaolo-jatkuu-kesakuun-loppuun-2021?languageId=sv_SE
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Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 
rekommenderas 

Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendation 
om begränsning 
av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsarrange-
mang inom den 
grundläggande 
utbildningen  

Begränsning av 
förplägnadsrörel-
sers öppethåll-
ning, serverings-
tider och antal 
kundplatser  

Stängning av 
offentliga utrym-
men 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom social- 
och hälsovården 
samt av läroanstal-
ter, daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för 
offentliga 
tillställningar  

Övrig rekommen-
dation eller 
begränsning 

Regionförvaltningsverket i Södra Finland 

Helsingfors och Nylands SVD                  

Södra Karelens SVD              

Kymmenedalens SVD              

Päijät-Häme SVD                

Egentliga Tavastlands SVD               

Regionförvaltningsverket i Sydvästra Finland 

Egentliga Finlands SVD                 

Satakunta SVD                  

Regionförvaltningsverket i Västra och Inre Finland 

Birkalands SVD                  

Mellersta Finlands SVD               

Södra Österbottens SVD               

Mellersta Österbottens SVD               

Vasa SVD               

  
 = Gällande rekommendation eller begränsning. Utöver de nationella rekommendationerna eller begränsningarna kan kompletterande rekommendationer eller 

begränsningar gälla i regionerna. I tabellen beaktas inte kommun- eller stadsspecifika rekommendationer eller begränsningar. 
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Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 
rekommenderas 

Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendation 
om begränsning 
av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsarrange-
mang inom den 
grundläggande 
utbildningen  

Begränsning av 
förplägnadsrörel-
sers öppethåll-
ning, serverings-
tider och antal 
kundplatser  

Stängning av 
offentliga utrym-
men 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom social- 
och hälsovården 
samt av läroanstal-
ter, daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för 
offentliga 
tillställningar  

Övrig rekommen-
dation eller 
begränsning 

Regionförvaltningsverket i Östra Finland 

Södra Savolax SVD               

Östra Savolax SVD                 

Norra Savolax SVD               

Norra Karelens SVD               

Regionförvaltningsverket i Norra Finland 

Norra Österbottens SVD                 

Kajanalands SVD                

Regionförvaltningsverket i Lappland 

Lapplands SVD                

Länsi-Pohja SVD                 

Åland 

Åland                

 
  = Gällande rekommendation eller begränsning. Utöver de nationella rekommendationerna eller begränsningarna kan kompletterande rekommendationer eller 

begränsningar gälla i regionerna. I tabellen beaktas inte kommun- eller stadsspecifika rekommendationer eller begränsningar. 
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